
144 

 

Bangbang Syamsudar, 2012 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Agoes, D, Poppy M. (2003). Mencegah dan Mengatasi Kegemukan  Pada Balita, Jakarta 

:Puspa Swara.  

Arikunto, S. (2006). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik.     Edisi keenam. 

Jakarta Rineka Cipta.  

Brittenham, Greg. (1996). Latihan Khusus Pemantapan Bola Basket. Penerjemah Bagus. 
Pribadi. Jakarta: Raja Grafindo Persada. 

Chen Petter (2003). Journal of Physical Education Recreation. 

Coackley (2001). Sport in Society-Issues & Controversies. Mc. Grow Hill Companies, New 
York. 

 Corcoran, Kevin & Joel Fischer, (2000). Measures for Clinical Practice Vol. 2. New York: 
The Free Press. 

Departemen Pendidikan dan Kebudayaan. Petunjuk Teknis Tata Cara Berorganisasi Siswa. 
(Dirjen Pendidikan Dasar dan Menengah Direktorat Pembinaan Kesiswaan: Jakarta, 
1985).  

Depdikbud. (1998). Petunjuk Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler sebagai salah satu Jalur 
Pembinaan Kesiswaan. Jakarta : Departemen Pendidikan dan Kebudayaan : Dirjend 
Dikdasmen  

Depdiknas (2008).Pedoman KTSP.Jakarta:BSNP 

Dwyer Terence at.el (2001)journals, Relation academic Performance Physical activity and 
Fitness in Children,Human Kinetics Publihers, Inc. Australia.  

Firmansyah, Erik(2010) Pengaruh motivasi Belajar Siswa dan Kegiatan Ekstrakurikuler 
Terhadap Prestasi Belajar Pendidikan Jasmani. Tesis.Prodi POR Pasca Sarjana 
UPI.tidak diterbitkan 

Frost, Reuben B. (1975). Physical Education Foundations Practices Principles. USA : 
Addison-Wesley Publishing Company, Inc. 

Frost, Jackie & McKelvie, Stuart J. 2005. “The Relationship of Self-Esteem and Body 
Satisfaction to Exercise Activity for Male and Female Elementary School, High 
School, and University Students“. Athletic Insight The Online Journal of Sport 
Psychology.  

Gay, L.R. et al. (2006). Educational Research. New Jersey : Pearson Prentice Hall. 

Giriwijoyo, Santosa. (2007). Ilmu Faal Olahraga. Bandung : redpoint. 



145 

 

Bangbang Syamsudar, 2012 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

Greenberg, D., & Oglesby, C. (1997). Mental health dimensions. Presidents Council on 
Physical Fitness and Sports Report (Section IV). USA: The Center for Research on 
Girls & Women in Sport University of Minnesota. 

Hamalik, Oemar. (1994). Pengembangan Kurikulum dan Pembelajaran.Bandung: Trigenda 
Karya. 

Hardman, Stemsel (2003). Pengertian Aktivitas Fisik.[online], 2 halaman. Tersedia: 
http://ejournal.gunadarma.ac.id/index.php/psiko/article/viewFile/259/199 [18 Juni 
2011] 

Harsono (2002).Coaching dan Aspek-aspek Psikologis Dalam Coaching, CV. Tambak 
Kusuma, Jakarta. 

 Harsuki. (2003). Perkembangan Olahraga Terkini, Jakarta: Rajawali Sport, Rajagrafindo 
Persada.  

Hasan Shadily, Jhon Echalos, (2003). Kamus Besar Bahasa Inggris-Indonesia. Jakarta: 
Gramedia. 

Jamesh. (1998). Research In Education. Longman:New York. 

Kartono (1995). Kecerdasan dan Prestasi Belajar. Jakarta : Bumi Aksara.  

Lutan, Rusli. (1988). Belajar Keterampilan Motorik Pengantar Teori dan Metode. Jakarta: 
P2LPTK Dirjen Dikti Depdikbud.  

Malina (2011). Pengertian Aktivitas Fisik. Wordpress.com [online], 4 halaman. Tersedia : 

http://mardewrezt.wordpress.com/category/english-corner [6 Juni 2011]  

Mahendra, A. dan Ma’mun.A (1998). Teori Belajar dan Pembelajaran Motorik.Bandung: 
Andira 

Marks S, et.al. (2000) The Relationship Between Physical activity, Self Esteem, and 
Academic Achievement in 12-years-Old Children, Human Kinetics Publihers, Inc.  

Poerwadarminta,  (1984).  Kamus Umum Bahasa Indonesia,  Bandung:  Angkasa 

                       . (2002). Kamus Umum Bahasa Indonesia : Diolah Kembali oleh Pusat Bahasa 
Depdiknas. Jakarta : Balai Pustaka. 

 Purwanto, M.(1990). Psikologi Pendidikan. Bandung: Remaja Rosdakarya.FPOK UPI 
Bandung. 

Riduwan (2010), Metode & Teknik Menyusun Proposal Penelitian, Bandung, Alfabeta. 

Riduwan (2011). Cara Mudah Belajar SPSS 17.0 dan Aplikasi Statistik Penelitian.Bandung: 
Alfabeta. 

 



146 

 

Bangbang Syamsudar, 2012 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

Ruseffendi (2006). Dasar-dasar Penelitian Pendidikan dan Bidang Non Eksakta lainnya. 
Bandung: Tarsito Rusli Lutan, Berliana, dan Sunardi (2007). Penelitian Pendidikan 
Dalam Olahraga. Bandung.Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga FPOK UPI 

Rusyan A.T. (1993). Proses Belajar Mengajar yang Efektif, Bandung: Bina Budhaya. 

Salis, James F. et al. (1999). “Effects of Health-Related Physical Education on Academic 
Achievement : Project SPARK”. Research Quarterly for Exercise and Sport, by the 
American Alliance for Health, Physical Education, Recreation, and Dance Vol.70, 
No. 2, pp. 127-134  

Shawan A. J (1997). Physical Activity and Fitness American Journal, Food and Drugs, 
Administration and The National Institutes Health. 

Slameto (1995). Meningkatkan Prestasi Belajar. Yogyakarta : Rineka Cipta. 

 Slavin, Robert E. (1994). Cooperative Learning: Theory, Research and Practice. English : 
Ally Bacon. 

Soetrisno, H. (1990). Dasar Metodologi Riset Field Study Kompetensi Experimental Design 
Analisis, Surabaya : Universitas Airlangga,  

Strauss, Richard S. et al. 2001. “Psychosocial Correlates of Physical Activity in Healthy 
Children”. American Medical Association. ARCH PEDIATR ADOLESC 
MED/Vol. 155, Aug 2001 www.archpediatrics.com . Halaman 897-902. 

Sudjana, dan Ibrahim. (2004). Penelitian dan Penilaian Pendidikan. Bandung: Sinar Baru 
Algesindo. 

Sugiyono. (2010). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R & D. Bandung : Alfabeta. 

Sugiyono. 1999. Metode Penelitian Administrasi. Bandung: Alfabetha  

Suherman, A. (2009). Revitalisasi Pengajaran Dalam Pendidikan Jasmani. 

Bandung : CV. Bintang WarliArtik. 

Sukintaka. (2003). Filsafat Pendidikan Jasmani: Keberhasilan Dikjas Mendukung 
Keberhasilan Olahraga. dalam Harsuki dan Soewatini (ed.). Perkembangan 
Olahraga Terkini: Kajian Para Pakar, Jakarta: RajaGrafindo Persada. 

Sumosardjuno, Sadoso. 1986. Pengetahuan Praktis Kesehatan dalam Olahraga. Jakarta: 
Gramedia. 

Sunarto (2008. Juli). Pengertian Prestasi Belajar. Wordpress.com [1 Mei 2011]  

Sunarto dan Hartono, B. Agung. 2006. Perkembangan Peserta Didik. Jakarta: Rineka Cipta. 

Surakhmad. (1998). Pengantar Metodologi Ilmiah : Jakarta. Gramedia Pustaka.  



147 

 

Bangbang Syamsudar, 2012 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

Suryobroto, B.  (1997). Proses Belajar Mengajar di Sekolah. Jakarta : PT. Rineka Cipta. 

 

Techonly13. (2009, 4 Juli).Pengertian Ekstrakurikuler.wordpress.com[online], 3 halaman. 
Tersedia : http://teschonly13.wordpress.com .[23 April2011] 

Tim Penyusun Kamus Pusat Pembinaan dan Pengembangan Bahasa. (1989). Kamus Besar 
Bahasa Indonesia. Jakarta : Balai Pustaka 

Tremblay, Mark S. et al. 2000. “The Relationship between Physical Activity, Self-Esteem, 
and Academic Achievement in 12-Year-Old Children”. Pediatric Exercise Science, 
Human Kinetics Publishers. Halaman 312-323 

Universitas Pendidikan Indonesia (2009). Pedoman Penulisan Karya Ilmiah. Bandung.UPI. 

WHO.  (2010). Global Recommendations on Physical Activity for Health. Switzerland :  

WHO. (2011). Pengertian Obesitas. [online], 8 halaman. Tersedia 
(http://www.who.int/topics/obesity/en/2011), [27 Januari 2011].  

Sumber internet : 

Abuarrosh, Mohamed M. (2011). Self-esteem Definition and Measurement. [Online]. 
Tersedia :  www.garyounis.edu/arts/magazine_art/art28/28/11.pdf [24 Mei 2011] 

Delapanenam, Trueno Ae. (2009, Juli 4). Pengertian Kegiatan Ekstrakurikuler. [Online].   
Tersedia : http://techonly13.wordpress.com/2009/07/04/pengertian-kegiatan-ekstra-
kurikuler/ [7 Mei 2011] 

(http://www.eduqna.com/Higher-Education/11-higher-education-2-10.html) yang diunduh 
pada tanggal 31 januari 2011. 

http://ejournal.gunadarma.ac.id/index.php/psiko/article/viewFile/259/199  

http://tentangkomputerkita.blogspot.com/2010/04/pengertian-prestasi.html 

Ismayanti (2010). Pengertian Pengukuran. Html.com. [online] 2 halaman. Tersedia: 
http:/mail.uns.ac.id/ismayanti/materi/bab 20/bab1. [5 Mei 2011] 

Narmoatmojo, Winarno. (2009). Ekstrakurikuler di Sekolah : Dasar Kebijakan dan 
Aktualisasinya. [Online].    Tersedia : 
http://winarno.staff.fkip.uns.ac.id/files/2009/10/Makalah-Ekskul-di-Sekolah.pdf  
[14 Mei 2011] 

New Zealand Ministry of Health. (2010). Physical Activity. [Online].    Tersedia :  
http://www.moh.govt.nz/moh.nsf/indexmh/activity-benefits  [16 September 2011] 

(sunartombs.wordpress.com/2011/01/05/pengertian-prestasi-belajar)   



148 

 

Bangbang Syamsudar, 2012 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

Wikipedia The Free Encyclopedia. (2005, 20 Februari). Extracurricular Activity. [Online].   
Tersedia: http://en.wikipedia.org/wiki/Extracurricular_activity [14 Mei 2011] 

Wikipedia Ensiklopedi Bebas. (2007, 12 Juni). Ekstrakurikuler. [Online].   Tersedia: 
http://id.wikipedia.org/wiki/Ekstrakurikuler [14 Mei 2011] 

WHO. (2011). Global Recommendations on Physical Activity for Health 5-17 years. [Online] 
Tersedia : 
http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_young_people/en/index.htm [19 
September 2011] 

WHO. (2011). Global Recommendations on Physical Activity for Health 18-64 years. 
[Online] Tersedia : 
http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_young_people/en/index.htm [19 
September 2011]. 

WHO. (2011). Obesity. [Online] Tersedia : http://www.who.int/topics/obesity/en/2011 [7 Mei 
2011] 

WHO. (2011). Physical Activity. [Online] Tersedia 
http://www.who.int/topics/physical_activity/en/ [19 September 2011] 

Dokumen : 

Depdikbud. (1964). Surat Keputusan (SK) Menteri Pendidikan dan Kebudayaan (Mendikbud) 
Nomor: 0461/U/1964. Jakarta : Depdikbud 

Depdikbud. (1992). Surat Keputusan (SK) Direktur Jenderal Pendidikan Dasar dan 
Menengah (Dirjen Dikdasmen) Nomor : 226/C/Kep/0/1992. Jakarta : Depdikbud 

Depdikbud. (1993). Lampiran Surat Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan (SK 
Mendikbud) Nomor: 060/U/1993, Nomor 061/U/1993 dan Nomor 080/U/1993. 
Jakarta : Depdikbud 

Departemen Pendidikan Nasional. (2004). Kerangka Dasar : Kurikulum 2004. Jakarta : 
Depdikbud 

Depdikbud. (1987). SK Mendikbud 413/U/1987. Jakarta : Depdikbud 

Undang Undang Sistem Pendidikan Nasional No.20 tahun 2003. (2003). Sistem Pendidikan 
Nasional. Jakarta : DPR 

  


