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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A. Metodologi  

Penelitian ini berjenis deskriptif, menggunakan metode studi literatur 

dengan pendekatan repositori yang berfokus pada intervensi permainan simulasi 

bagi ibu hamil untuk meningkatkan pengetahuan pencegahan stunting. Kata 

kunci yang digunakan dalam pencarian jurnal menggunakan google cendekia 

adalah ibu hamil, permainan simulasi dan stunting.  

 

B. Kriteria Inklusi dan Kriteria Eksklusi 

Suatu kriteria yang ditetapkan  periset untuk menyeleksi populasi agar 

dapat dipilih sebagai sampel disebut kriteria inklusi (Suprajitno, 2016). 

Sedangkan kriteria eksklusi adalah menghilangkan/mengeluarkan subjek yang 

tidak memenuhi kriteria inklusi dari studi karena berbagai sebab yang dapat 

menimbulkan bias pada hasil penelitian (Setiana dan Nuraeni, 2018). 

Kriteria Inkulsi Kriteria Eksklusi 

a. Jurnal merupakan terbitan tahun 

2018-2022. 

b. Jurnal menggunakan Bahasa 

Indonesia. 

c. Jurnal dapat diakses secara penuh 

melalui google cendekia. 

d. Subjek penelitian tunggal pada 

jurnal merupakan ibu hamil.  

a. Jurnal tidak dapat diakses secara 

penuh melalui google cendekia. 

b. Jurnal menggunakan bahasa 

selain Bahasa Indonesia. 

 

 

 

C. Alur Penelitian 

 

Gambar 3. Alur Penelitian  


