BABV
KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, diperoleh kesimpulan

sebagai berikut.

1. Sebagian besar siswa kelas X1 SMA PGRI 1 Bandung berada pada kelompok
gradasi normal. Artinya, sampa batas-batas tertentu siswa dapat
mengendalikan beberapa aspek kehidupannya. Tetapi, pada sisi lain mereka
merasa bahwa peristiwa yang terjadi dikendalikan oleh pihak luar.

2. Sasaran program bimbingan dan konseling untuk mengembangkan lokus
kendali internal ialah siswa yang termasuk dalam kelompok gradasi normal
dan eksternal.

3. Strategi yang digunakan dalam program bimbingan dan konseling untuk
mengembangkan lokus kendali internal siswa adalah bimbingan klasikal
dengan teknik bermain peran dan latihan bekerja keras, bimbingan kelompok
dengan teknik brainstorming dan permainan, serta konseling kelompok

dengan teknik behavioral.
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B. Rekomendas

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memberikan rekomendas sebagai

berikut:

1. Bagi Pihak Sekolah

Berdasarkan hasil penelitian, sebagian siswa kelas XI SMA PGRI 1
Bandung memiliki kecenderungan lokus kendali eksternal. Siswa lebih meyakini
bahwa faktor dari luar dirinya lah yang mengendalikan peristiwa-peristiwa dalam
hidupnya, salah satunya yaitu lingkungan sekolah. Oleh karena itu, sekolah
diharapkan mampu menerapkan kedisiplinan agar siswa bertanggung jawab dan

menyadari sebab akibat antara perbuatan dan peristiwa yang terjadi.

2. Bagi Guru BK

Guru BK dapat membantu memberikan layanan renponsif pada siswa yang
termasuk dalam kelompok eksternal dan layanan dasar pada siswa yang termasuk

dalam kelompok gradasi normal.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat memvalidasi secara empiris program bimbingan
dan konseling untuk mengembangkan lokus kendali internal yang telah disusun
atau melakukan penelitian dalam ruang lingkup yang lebih luas seperti
membandingkan gambaran umum lokus kendali siswa SMA negeri dengan swasta
atau berdasarkan jenis kelamin sehingga gambaran yang dihasilkan cenderung

dinamis dan menyeluruh.



