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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan hasil pengolahan data setiap siklusnya, 

diperoleh kesimpulan bahwa implementasi pembelajaran permainan bola besar 

berorientasi bola voli memberikan peningkatan yang bermakna terhadap 

keterampilan bermain bola voli siswa kelas V di SDN 2 Cikulak Kidul Kabupaten 

Cirebon. 

 

B. Implikasi 

Dalam implikasi hasil penelitian proses belajar mengajar keterampilan 

bermain  melalui pembelajaran permainan bola besar borerientasi bola voli, ada 

beberapa hal yang penting dan harus diperhatikan dalam mengelola proses belajar 

mengajar keterampilan bermain bola voli yaitu 1) kejelasan konsep dasar tujuan; 

2) ada penjelasan dan demontrasi; 3) meningkatkan kesadaran siswa tentang 

konsep bermain; 4) umpan balik yang segera dan bukan koreksi; 5) memecahkan 

masalah-masalah yang muncul dalam situasi permainan. 

1. Kejelasan konsep dasar tujuan 

Penjelasan konsep dasar tujuan merupakan materi dasar yang harus dipelajari 

oleh siswa. Misalnya tujuan yang akan dipelajari adalah servis, tujuannya 

yaitu untuk memulai permainan dengan menyebrangkan bola ke 

daerah/lapangan lawan. 

2. Ada penjelasan dan demontrasi 

Ada kejelasan tugas gerak yang harus dilakukan siswa berkaitan dengan 

pemahaman pola-pola bermain bola voli, sedangkan cara-cara melakukan 

tugas gerak yang dipelajari sepenuhnya diserahkan kepada siswa. 

3. Meningkatkan kesadaran siswa tentang konsep bermain 
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Maksud kesadaran adalah kemampuan untuk mengidentifikasi masalah-

masalah yang muncul di dalam situasi permainan yang sedang berlangsung 

dan menemukan jalan pemecahannya. 

4. Umpan balik yang segera dan bukan koreksi 

Umpan balik yang diberikan kepada setiap pemahaman pola-pola bermain 

bola voli berbentuk pertanyaan-pertanyaan yang berkaitan dengan alternatif 

pemecahan yang ditampilkan siswa pada saat pembelajaran berlangsung. 

5. Memecahkan masalah-masalah yang muncul dalam situasi permainan 

Kesanggupan seseorang untuk menggunakan kecakapan, keterampilan, 

pengetahuan yang diperoleh dari suatu pengalaman dan pembelajaran/latihan, 

serta mempertimbangkan masalah yang terdapat selama pelajaran dan 

memutuskan pemecahan dari masalah tersebut. 

 

C. Rekomendasi 

Dengan mengacu kepada data-data yang diperoleh serta untuk membantu 

peningkatan kegiatan belajar mengajar keterampilan bermain bola voli, penulis 

mengajukan saran-saran yang diharapkan akan memberikan manfaat bagi pihak 

yang terkait.  

Adapun saran-saran tersebut adalah sebagai berikut:  

1. Bagi para guru pendidikan jasmani diharapkan menerapkan pendekatan 

pembelajaran taktis yang dimodifikasi dalam kegiatan belajar keterampilan 

bermain bola voli. 

2. Bagi para guru pendidikan jasmani diharapkan dalam pemberian materi 

pembelajaran lebih menekankan ke arah permainan yang sifatnya 

menyenangkan tetapi tetap memfokuskan tujuan pembelajaran, supaya siswa 

lebih antusias. 

3. Bagi para siswa agar lebih mengembangkan pemahaman bermain dalam 

melakukan keterampilan bermain bola voli supaya hasil pembelajaran dapat 

lebih meningkat lagi. 
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4. Bagi para siswa yang penampilan bermain bola volinya masih kurang 

diharapkan lebih meningkatkan pemahaman bermain di luar jam sekolah 

supaya penampilan bermain bola volinya lebih meningkat. 

5. Bagi para peneliti disarankan dengan penelitian yang sama di tambah dengan 

variabel-variabel yang lain. 

 


