DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN
LEMBAR PERNYATAAN

ABSTRAK .ottt reene e e e [
KATA PENGANTAR ..ottt ii
UCAPAN TERIMAKASIH. ..ottt iv
DAFTAR IS ..ottt Vi
DAFTAR TABEL ..ot viii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang Penelitian ...........ccccoiioiiiicii e 1
1.2 Identifikasi dan Rumusan Masalah ............cccoceiiiiiiiiie e 6
1.3 TUJUAN PENEIITIAN .....ovviiice ettt 8
1.4 Manfaat PENElItIAN .........oooviieiiee e 8
1.5 Struktur Organisasi SKIPSI .......cccueiieiieieiieie e 9
BAB 11 KAJIAN TEORITIS ..ottt 10
2.1 Manajemen Diri Akademik (Academic Self-Management) .............ccccccevvennens 10
2.1.1 Pengertian Manajemen Diri Akademik (Academic Self-Management) 10
2.2.2 Aspek Manajemen Diri Akademik (Academic Self-Management)..... 12

2.1.3 Faktor-faktor yang Memengaruhi Manajemen Diri Akademik
(Academic Self-Management) ..........cccccveveiieieiieseese e 17

2.1.4  Ciri-ciri Manajemen Diri Akademik (Academic Self-Management) .. 21
2.2 Pengaruh Status Sosial Ekonomi Keluarga terhadap Manajemen Diri
Akademik (Academic Self-Management) dengan Layanan Bimbingan dan

Konseling di SEKOIAN ..........ccoviiiiiicce e 22
2.2.1 Status Sosial EKonomi Keluarga...........cccceveririnininieienenc e 22
2.2.2 Academic Self-Management.........ccoevererinenenieieiee e 24
2.2.3 Hubungan Status Sosial Ekonomi Keluarga dengan Manajemen Diri
Akademik (Academic Self-Management)...........ccocvvererenenenenenenn 25
2.2.4 Peran Layanan BK dalam Meningkatkan Manajemen Diri Akademik
(Academic Self-Management) ..o 26
2.3 Hasil Penelitian yang RelevVan ... 28
2.4 Keterbatasan Penelitian............cccooeieeieiieiieic e 29
BAB 111 METODE PENELITIAN ....coooi et 30
3.1 Pendekatan, Metode dan Teknik Pengumpulan Data ..........ccccooevereiiicninnnnnn 30
3.1.1 Pendekatan Penelitian ..........ccooveieieieiieieie e 30
3.1.2  Metode PenelItian........c.coviieiieiiiie e 30
3.1.3 Teknik Pengumpulan Data.........ccccccvevviiiiiiiiiiiiie e 31
3.2 Lokasi dan Populasi Penelitian ..o 31
3.3 Definisi Operasional Variabel............cccoiviiiiiiieiie e 32
3.3.1 Manajemen Diri Akademik (Academic Self-Management) ................. 32
3.3.2 Status Sosial Ekonomi Keluarga...........cccoevviivieiie i 34
3.4 INStrumen PeNelitian...........cooiviiiiie e 35
341 KiSI-KIST INSTIUMEN ... s 36
3.4.2 Uji Kelayakan Berdasarkan Penlilaian Pakar............cccccocoovininininnnn. 37
3.4.3 Uji Keterbacaan..........cccceiiiiiiiiiii st 39

Asih Hanifiyah Samhah, 2017

KECENDERUNGAN ACADEMIC SELF-MANAGEMENT BERDASARKAN STATUS SOSIAL EKONOMI
KELUARGA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



344 UjJiValiditas ......ccoveiieiicie e 40

3.4.5 Uji Rekiabilitas INStrUMEN ..........ccooviiiiiiiieeeeeee s 40
3.5 Langkah-langkah Penelitian.............cccooviieiiiii i 41
3.5.1  Tahap Persiaan .......cccooeoiriiiiiisieieiesie s 41
3.5.2 Tahap Pelaksanaan ............cccccveieiiiieeiecic e 42
3.5.3  Tahap Pelaporan........cccooiiiiiiiiiiieee s 42
3.6 ANALISIS DAL ....c.viiviiiieiieiieieie et 42
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..........ccccviiiiiieciiee, 45
4.1 HaSIl PENEIITIAN .....eiviiiiciiiee e e 45

4.1.1 Kecenderungan Academic Self-Management Siswa Kelas X1 SM
PGRI 1 Bandung Tahun Ajaran 2017/2018 .........cccccccvevevveieiiiesinenens 45

4.1.2 Kecenderungan Academic Self-Management Siswa Kelas XI SMA
PGRI 1 Bandung Berdasarkan Status Sosial Ekonomi Keluarga ........ 51

4.1.2.1 Kecenderungan Academic Self-Management Siswa Status
Sosial Ekonomi Keluarga Kategori Atas ...........cccceveveiiveieennnns 51

4.1.2.2 Kecenderungan Academic Self-Management Siswa Status
Sosial Ekonomi Keluarga Kategori Menengah................c........ 57

4.1.2.3 Kecenderungan Academic Self-Management Siswa Status
Sosial Ekonomi Keluarga Kategori Bawah............c..cccccevuennne 63
4.2 PEMDANASAN. ......cciiiieiecic ettt 70

4.2.1 Kecenderungan Academic Self-Management Siswa Kelas XI SMA
PGRI 1 Bandung Tahun Ajaran 2017/2018 ...........ccooeveiininininincnnn. 70

4.2.2 Kecenderungan Academic Self-Management Siswa Kelas XI SMA
PGRI 1 Bandung Berdasarkan Status Sosial Ekonomi Keluarga ........ 75

4.2.2.1 Kecenderungan Academic Self-Management Siswa Status
Sosial Ekonomi Keluarga Kategori Atas ..........ccccoeverenennnnns 77

4.2.2.2 Kecenderungan Academic Self-Management Siswa Status
Sosial Ekonomi Keluarga Kategori Menengah.............c.ccoceee. 79

4.2.2.3 Kecenderungan Academic Self-Management Siswa Status
Sosial Ekonomi Keluarga Kategori Bawah.............c.ccccoeiinene 38
BAB V SIMPULAN DAN REKOMENDASI .......ccooe i 82
5.1 SIMPUIAN 1.t ettt s esbe e nre e e 82
ST =] (0] 1 T=] o o USSR 82
5.2.1  GUIU BK ..ot 83
5.2.2  Peneliti SElanjuINYa.........cccooviiiiiiiiieiesee e 84
5.3 Keterbatasan Penelitian...........ccoooiiiiiiiiiiiic e 84
DAFTAR PUSTAKA ettt nrae e e 85

Asih Hanifiyah Samhah, 2017

KECENDERUNGAN ACADEMIC SELF-MANAGEMENT BERDASARKAN STATUS SOSIAL EKONOMI
KELUARGA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Dasar Klasifikasi Status Sosial Ekonomi Keluarga ............cccccocoveneen. 24
Tabel 3.1 Populasi Penelitian ... 32
Tabel 3.2 Dasar Klasifikasi Status Sosial Ekonomi Keluarga ............cccccocoveneee. 34
Tabel 3.3 Pola Skor Alternatif RESPON .......ccoooviiiiiiiiiee e 35
Tabel 3.4 Kisi-kisi Instrumen ASM Sebelum Uji Kelayakan...............cccccvevvenne. 36
Tabel 3.5 Hasil Judgement INStrUMEN..........ccooviiiiiiiiiie e e 37
Tabel 3.6 Kisi-kisi Instrumen ASM Setelah Uji Kelayakan..............cccccooveienne 38
Tabel 3.7 Hasul Uji Validitas Item Instrumen Academic Self-Management ........ 40
Tabel 3.8 Uji Reliabilitas Instrumen Academic Self-Management........................ 41
Tabel 3.9 Pengkategorian SKOF .........ccocoviiiiiiiiiece e e 42
Tabel 3.10 Interpretasi Kategori Data............cccoovevviiieiienecic e 43
Tabel 4.1 Kecenderungan Academic self-management Siswa Kelas X1 SMA PGRI
1 Bandung Tahun Ajaran 2017/2018..........cccccccviveieeiiiieie e ceeseeiens 45
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Kecenderungan Academic self-management Siswa
Kelas XI SMA PGRI 1 Bandung Tahun Ajaran 2017/2018 ................ 46
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Kecenderungan Academic self-management pada
aSPEK MOLIVALION ... 47
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Kecenderungan Academic self-management pada
ASPEK MOLIVALION ... 48
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Kecenderungan Academic self-management pada
aspek Methods Of LEarning ........cccceeeevveieiieeie e 48
Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Kecenderungan Academic self-management pada
ASPEK USE OFf TIME....eeiuieieeee et 49
Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Kecenderungan Academic self-management pada
asPeK PErfOrmanCe .........ccccoviieiiee e 50

Tabel 4.8 Kecenderungan Academic self-management Siswa Status Sosial
Ekonomi Kategori Atas Kelas XI SMA PGRI 1 Bandung Tahun Ajaran
2017/20L8 ...ttt 51
Tabel 4.9 Distribusi Frekuensi Kecenderungan Academic self-management Ssiwa
Status Sosial Ekonomi Keluarga Kategori Atas..........cccocevvererenennnen 52
Tabel 4.10 Distribusi Frekuensi Aspek Motivation Siswa Status Sosial Ekonomi
Keluarga Kategori ALS ..........ccoveieieiieieie e 53
Tabel 4.11 Distribusi Frekuensi Aspek Methods Of Learning Siswa Status Sosial
Ekonomi Keluarga Kategori Atas..........cccooeieierineeieiene e 54
Tabel 4.12 Distribusi Frekuensi Aspek Use Of Time Siswa Status Sosial Ekonomi
Keluarga Kategori ALS ..........ccoieieieiieieie e 55
Tabel 4.13 Distribusi Frekuensi Aspek Physic and Social Learning Siswa Status
Sosial Ekonomi Keluarga Kategori Atas ..........cocoovveieneneneneneniens 56
Tabel 4.14 Distribusi Frekuensi Aspek Performance Siswa Status Sosial Ekonomi
Keluarga Kategori ALS ..........ccoirieiieieieie e 57
Tabel 4.15 Kecenderungan Academic self-management Siswa Status Sosial
Ekonomi Menengah Kelas XI SMA PGRI 1 Bandung Tahun Ajaran

201772018 ...ttt re s 57
Tabel 4.16 Distribusi Frekuensi Kecenderungan Academic self-management

Siswa Status Sosial Ekonomi Keluarga Kategori Menengah............. 58
Tabel 4.17 Distribusi Frekuensi Aspek Motivation Siswa Status Sosial Ekonomi

Keluarga Kategori Menengah...........ccccevveiiieiiiiiic s 59

Asih Hanifiyah Samhah, 2017

KECENDERUNGAN ACADEMIC SELF-MANAGEMENT BERDASARKAN STATUS SOSIAL EKONOMI
KELUARGA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



Tabel 4.18 Distribusi Frekuensi Aspek Methods Of Learning Siswa Status Sosial

Ekonomi Keluarga Kategori Menengah..........ccooooeeieneiencncnenn, 60
Tabel 4.19 Distribusi Frekuensi Aspek Use Of Time Siswa Status Sosial Ekonomi
Keluarga Kategori Menengah............cccooeierinineiieieiencsc e 61
Tabel 4.20 Distribusi Frekuensi Aspek Physic and Social Learning Siswa Status
Sosial Ekonomi Keluarga Kategori Menengah ..........cccccoovvvvenennnene 62
Tabel 4.21 Distribusi Frekuensi Aspek Performance Siswa Status Sosial Ekonomi
Keluarga Kategori Menengah............cccooeveniiiniiieieiene e 63

Tabel 4.22 Kecenderungan Academic self-management Siswa Status Sosial
Ekonomi Kategori Atas Kelas XI SMA PGRI 1 Bandung Tahun Ajaran

201712018 ...t 63
Tabel 4.23 Distribusi Frekuensi Kecenderungan Academic self-management
Ssiwa Status Sosial Ekonomi Keluarga Kategori Bawanh................... 64
Tabel 4.24 Distribusi Frekuensi Aspek Motivation Siswa Status Sosial Ekonomi
Keluarga Kategori Bawah .............ccceoviieiieiice e 65
Tabel 4.25 Distribusi Frekuensi Aspek Methods Of Learning Siswa Status Sosial
Ekonomi Keluarga Kategori Bawah............cccccocveiiieiieniiiie e, 66
Tabel 4.26 Distribusi Frekuensi Aspek Use Of Time Siswa Status Sosial Ekonomi
Keluarga Kategori Bawah ...........ccccceiieiiiiesi e 67
Tabel 4.27 Distribusi Frekuensi Aspek Physic and Social Learning Siswa Status
Sosial Ekonomi Keluarga Kategori Bawah............c.cccccoeviiiiiiiieennenn, 68
Tabel 4.28 Distribusi Frekuensi Aspek Performance Siswa Status Sosial Ekonomi
Keluarga Kategori Bawah .............ccccoviieieeiicic e 69

Asih Hanifiyah Samhah, 2017

KECENDERUNGAN ACADEMIC SELF-MANAGEMENT BERDASARKAN STATUS SOSIAL EKONOMI
KELUARGA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



