BAB V

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian ini yang telah dibuktikan berdasarkan dari hasil
pengambilan dan pengolahan data yang telah dilakukan, maka diperoleh hasil

sebagai berikut:

Terdapat pengaruh yang signifikan dari metode latihan koordinasi mata dan

tangan terhadap hasil akurasi pukulan jarak jauh pada cabang olahraga woodball.

B. Rekomendasi

Setelah peneliti mengetahui hasil dari penelitiannya, selanjutnya peneliti
memberikan beberapa rekomendasi yang dapat digunakan sebagai pemahaman
dan literature pada proses latihan dan pertandingan, diantaranya beberapa saran
tersebut adalah sebagai berikut :

1. Peneliti menyarankan kepada para pembaca khususnya pada peneliti
selanjutnya bahwa hasil penelitian latihan koordinasi mata dan tangan
terhadap hasil akurasi pukulan jarak jauh yang peneliti teliti berpengaruh
sebesar 66% sedangkan sisanya 34%. Peningkatkan hasil akurasi pukulan
jarak jauh pada cabang olahraga woodball, dapat dipengaruhi faktor lainnya,
selain fleksibilitas, kekuatan otot lengan dan postur tubuh. Oleh sebab itu,
untuk capaian 100% pukulan jarak jauh dapat dilakukan penelitian yang
berkaitan seperti faktor kondisi fisik lainnya yaitu kekuatan genggaman
tangan, konsentrasi, kekuatan togok, kekuatan otot tungkai, daya ledak
(power), dan koordinasi gerak yang kesemua faktor kondisi fisik tersebut
memberikan sumbangan masing-masing terhadap pencapaian hasil dari
pukulan jarak jauh. Selain itu ada faktor lintasan (fairway), antara lain
ketebalan rumput, bentuk tanah dan kemiringan lintasan akan
mempengaruhi hasil pukulan. Ada juga faktor perlengkapan yang digunakan
yaitu mallet dan bola.
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2. Lalu untuk penelitian selanjutnya, penelitian mengharapkan agar mencoba
meneliti mengenai woodball yang lainnya, yaitu mengenai aspek-aspek
teknik dasar seperti parking, pukulan gateing, pukulan jarak dekat dan

pukulan jarak menengah pada cabang olahraga woodball.
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