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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas permainan kucing- 

tikus dalam meningkatkan keterampilan kontrol bola pada siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler futsal di sekolah dasar. Penelitian ini menggunakan metode quasi 

eksperimen dengan desain pre-test dan post-test. Subjek dalam penelitian ini 

adalah siswa ekstrakurikuler futsal di SDN Tanjungsiang, Kabupaten Sumedang, 

yang berjumlah 30 orang. Sampel dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok 

eksperimen dan kelompok kontrol, masing-masing terdiri dari 15 siswa. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling, dengan 

mempertimbangkan kesamaan karakteristik antara kedua kelompok. Kelompok 

eksperimen diberi perlakuan latihan menggunakan permainan kucing-tikus, 

sedangkan kelompok kontrol menggunakan metode latihan konvensional. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan keterampilan kontrol bola 

yang signifikan pada kelompok eksperimen dibandingkan kelompok kontrol. 

Berdasarkan hasil analisis statistik, permainan kucing-tikus terbukti menjadi 

metode latihan yang efektif dan menyenangkan serta dapat dijadikan alternatif 

dalam pembelajaran teknik dasar futsal, khususnya untuk meningkatkan 

keterampilan kontrol bola pada siswa sekolah dasar. 

 

Kata Kunci: Futsal, Kontrol Bola, Modifikasi Latihan, Permainan Kucing-tikus. 
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THE EFFECTIVENESS OF TRAINING MODIFICATIONS TO IMPROVE 

BALL CONTROL SKILLS IN ELEMENTARY SCHOOL FUTSAL 

EXTRACURRICULAR ACTIVITIES IN SUMEDANG REGENCY 

By 

Citra Ayu Lestari 

2100862 

 

This study aims to determine the effectiveness of the cat-and-mouse game 

in improving ball control skills among elementary school students participating in 

futsal extracurricular activities. The research employed a quasi-experimental 

method with a pre-test and post-test design. The subjects of this study were 30 

students participating in the futsal extracurricular program at SDN Tanjungsiang, 

Sumedang Regency. The sample was divided into two groups: an experimental 

group and a control group, each consisting of 15 students. The sampling technique 

used was purposive sampling, selected based on the similarity of characteristics 

between groups. The experimental group received training using the cat-and-mouse 

game, while the control group followed conventional training methods. The results 

showed that the experimental group experienced a significant improvement in ball 

control skills compared to the control group. Statistical analysis confirmed that the 

cat-and-mouse game is an effective and enjoyable training method and can serve as 

an alternative in teaching basic futsal techniques, particularly in enhancing ball 

control skills among elementary school students. 

Keywords: Futsal, Ball Control, Training Modification, Cat-and-mouse game 
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