DAFTARISI

Halaman
LEMBAR PENGESAHAN
PERNYATAAN
ABSTRAK
KATA PENGANTAR ..ottt s [
DAFTAR IS] ot st iv
DAFTAR TABEL ..ot %
DAFTAR GAMBAR ..ottt coiiinee ks ssnessee e isne e ae e ssesseasessennens Vi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ittt sttt ene s Vii
BAB | PENDAHUL UAN
A. Latar Belakang Penelitian .............ccooiiceeeeiiiiiiieiinn e sine e 1
B. Rumusan Masalah ... e, 9
C. Tujuan Penelitian..............uiiiiiiiiie e aie e e 10
D. Kegunaan Penelitian................eeeeeeeimmmmmmeseeeeeeeeeeeeieeeeeaiaa i 10
E. Pembatasan Penelitian.....................commmmmm e e eeeeeeeeeeeeeninnnnnninnnns 11
F. Anggapan Dasar (ASUMSI) .......ccooeeiiiieeimmmmmmmaeaeeeeeeeeeaaaeeeeeeiinens 11
T o 1010 (TS LSS 13
H. Definisi Operasional........................ mmmmmessnnseeeeeeaeeeeerreeeemnnnnnnn... 13
I. Pendekatan Penelitian .................ouiieceeeemeiieiiii e 14
BAB Il KAJIAN TEORI
A. PendidiKan..........ccooooiiiiiiiiiie e e 20
B. Usaha Kesehatan Sekolah (UKS).............ccommmmmiiiiiiiieeieeeeene 25
C. Pendidikan Kesehatan Sekolah............ccccemmmmiiiiiiiiii. 40
D. Metode Pembelajaran..............cccooovvieeeieiiiii e 51
E. Gaya Hidup Sehat...............oooiiiie it e 64
BAB |11l METODE PENELITIAN
A. Desain Penelitian.........ccooooiiiiiiiiiiieeeeis i e eenas 71
B. Populasi Penelitian ................ooi e 72
C. Sampel Penelitian .....c..cooiiiiiiiiiiiiiemee e 73
D. Variabel Penelitian............c.ooouiiiiet ettt e e 75
E. Metode Pengumpulan Datal ....c...coiuureees s eesbeeeenesseaiiieniaeeeanes 76
F. Instrument Penelitian..............cooviiiicceeeen e e e 78
G. Analisis Validitas dan Reabilitas.............coeiniiinieiineen. 82
H. Metode ANnaliSis Data ......c.cc..uieievniiescmmmmm e ceerie e ee i e e e 84
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Hasil PeNelitian ............uuuiiiiiiii e e e 87
B. Pembahasan Penelitian..........cccccooi oot eceeeie e, 118
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
A, KESIMPUIAN et et 126
B. SAran-Saran.........cccooooiiiiiiiiii e 712
DAFTAR PUSTAKA ...ttt a e e e e e e e e e e e 130



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 3.1  Kisi —KiSi INStrUMENt ...........cevveeiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 80
Tabel 3.2 Kriteria Pemberian Skor Terhadap Altefdawaban ........... 82
Tabel 3.3 Uji Reliabilitas Gaya Hidup Sehat Siswa........................... 84
Tabel 4.1 Karakteristik Sampel ... 87
Tabel 4.2 Distribusi Makan dan Minum Metode Demupasst

di SMPN 1 RENQAL.....c...immmmeeiiimnaeeee et 92
Tabel 4.3 Distribusi Olahraga Metode DemonstraSSMPN 1 Rengat. 93
Tabel 4.4 Distribusi Kebiasaan Hidup Sehat Metodenbnstrasi di

SMPN L RENQAL.......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiie et e et e et e 95
Tabel 4.5 Distribusi Stres dan Dukungan Sosial Metbemonstrasi di

SMPN 1 ReNQAL.........uiiiiiiiiiiiiie e eeeeiemmmeeei e e st e 96
Tabel 4.6 Distribusi Berat Badan dan Jantung Selleabde

Demonstrasi di SMPN 1 Rengat ..........ccoooeeeeeeeiiinniineninnn. 98
Tabel 4.7 Distribusi Seks Metode Demonstrasi di SMFRengat........ 99
Tabel 4.8 Distribusi Makan dan Minum Metode Cerama8MPN 4

RENGAL..... e 101
Tabel 4.9 Distribusi Olahraga Metode Ceramah di SMMRengat ...... 102
Tabel 4.10 Distribusi Kebiasaan Hidup Sehat Met@deamah di SMPN

4 RENGAL. .....uutiiiiieiie ettt 104
Tabel 4.11 Distribusi Stres dan Dukungan SosialddetCeramah di

SMPN 4 RENGAL........utiiiiiiiiiiie e 105
Tabel 4.12 Distribusi Berat Badan dan Jantung Sdletdde Ceramah

di SMPN 4 RENQGAL......ccciiiiiiiiiiiiiiii e 107
Tabel 4.13 Distribusi Seks Metode Ceramah di SMAReéAgat.............. 108
Tabel 4.14 Perolehan Nilai Perilaku Gaya Hidup $&sponden

Antara Sebelum dan Sesudah Promosi Kesehatan Dengan

Metode Ceramah di SMPN 4 Rengat...........coiiieeeenn... 110
Tabel 4.15 Hasil Uji Statistik Metode Ceramah................ccoceevvvriinnninn. 113
Tabel 4.16 Perolehan Nilai Perilaku Gaya Hidup $&®sponden

Antara Sebelum dan Sesudah Promosi Kesehatan Dengan

Metode Demonstrasi di SMPN 1 Rengat........cccceevvnnnneee. 114
Tabel 4.17 Hasil Uji Statistik Metode Demonstrasi..............cccceeeeeeee. 116
Tabel 4.18 Perbandingan Hasil Pre-Test dan Pastaidara Metode

Ceramah dan Demonstrasi Pada Gaya Hidup Sehat Siswa

SMPN 1 dan SMPN 4 Rengat...........uuuvuveiiiiiennieeeeeeeeeeeee, 117
Tabel 4.19 Perbedaan Pengaruh Kelompok A dengamifelk B

Sebelum dan Sesudah Perlakuan Terhadap Gaya Hathap S

SISWEL ..ttt ettt et et e e 124



Gambar 1.1
Gambar 2.1
Gambar 3.1
Gambar 3.2
Gambar 4.1
Gambar 4.2
Gambar 4.3
Gambar 4.4
Gambar 4.5
Gambar 4.6
Gambar 4.7

Gambar 4.8
Gambar 4.9

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Desain Penelitian ... 17
Bagan OrganiSasi..............weummmmmeeeeeeeeeeeieeeeeeiiiiiiins 33
Grafik Hubungan antara Ukuran SampePdgulasi....... 74
Bagan Langkah-langkah Penelitian dagupepulan
D2 | = WP 77
Hasil Uji HOmOQgEeNItas ........ccomeeriiinneiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeenn 90
Hasil Uji NOrmalitas............ oo eeeiseiineeeiinneeeieeeeennnnnnnnns 91
Distribusi Makan dan Minum Metode Denaiss di
SMPN 1 ReNgal......cccuuuiiiiiiiiiiii e i e 92
Distribusi Olahraga Metode DemonstriaSMPN 1
RENGAL.... et 94
Distribusi Kebiasaan Hidup Sehat Mefe@onstrasi
di SMPN 1 RENQAL.......cuuuiiiiiiiieee e 95
Distribusi Stres dan Dukungan Sosiabhitet
Demonstrasi di SMPN 1 Rengat.............cueveeeeneeeennnnee. 97
Distribusi Berat Badan dan Jantung Sébtaide
Demonstrasi di SMPN 1 Rengat...............cceeeeeeeenenennne. 98
Distribusi Seks Metode Demonstrasi dPSIM. Rengat ... 100
Distribusi Makan dan Minum Metode CetaisSMPN
4 RENGAL...cttirieiiiiiiiie e 101
Gambar 4.10 Distribusi Olahraga Metode CeramalvRiS 4 Rengat.. 103
Gambar 4.11 Distribusi Kebiasaan Hidup Sehat Me@elamah di
SMPN 4 ReNQAL.........ccoviiiiiiiiiii e 104
Gambar 4.12 Distribusi Stres dan Dukungan Sosiabt#eCeramah di
SMPN 4 RENQAL........ccovviiiiiiiiiiiiie st 106
Gambar 4.13 Distribusi Berat Badan dan Jantungt3éétnde
Ceramah di SMPN 4 Rengat .......cc..uiiereeeeee i, 107
Gambar 4.14 Distribusi Seks Metode Ceramah di SMMR¢ngat......... 109



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10

DAFTAR LAMPIRAN

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran......................

Program Penelitian Metode DemonstrasiCkramah

Petunjuk Pengisian Instrumen .....ccccceeeeeeeeevvveeeeennnn,
SPSS OUIPUL ... e
ADSEN SISWA ... e e e e e e e e e aa e
Foto-foto Kegiatan Pembelajaran ..cc........................
Surat Keputusan Direktur Pascasarjada.UP.............
Surat Permohonan Izin Melakukan Observas..........
Surat Keterangan Penelitian .....cccceeei oo iivivieniinns
Surat Keterangan Telah MelaksanakagtRIis.............

196
198
200

Halaman

135
166

175
179
186

201



