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PENGEMBANGAN LIFE SKILL MELALUI OUTDOOR EDUCATION  DALAM RANGKA 

POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT 

Firman Pardiaman 1, Amung ma’mun  2, & Nuryadi 3 

Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung, Jawabarat, Indonesia 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini memiliki tujuan mengetahui perbedaan pengaruh antara integrasi Life Skill dengan 

Non-integrasi Life Skill melalui Outdoor Education dalam rangka Positive Youth Development. 

Dan untuk mengetahui manakah yang lebih baik jika memang terdapat perbedaan pengaruh. 

Serta untuk mengetahui seberapa besar pengaruh Outdoor Education  terhadap pengembangan 

Life Skill dalam rangka Positive Youth Development. Metode penelitian yang digunakan adalah 

eksperimen, dengan desain penelitian Pretest-Posttest Control Group Design With More Than 

One Experimental Group. Populasi pada penelitian ini yaitu 325 siswa kelas 9 SMP Karya 

Pembangunan Ciparay dan sampel yang digunakan sebanyak 60 orang siswa yang dibagi 

menjadi 3 kelompok berbeda. Instrumen yang digunakan adalah program outdoor education 

yang disusun sedemikian rupa dan disesuaikan dengan usia siswa sekolah menengah pertama. 

Sedangkan instrumen yang digunakan untuk mengukur perkembangan berbasis kecakapan 

hidups adalah instrumen kuesioner Life Skills Scale for Sport (LSSS). Hasil dari penelitian ini 

dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan pengaruh antara kelompok Integrasi Life Skill 

dengan kelompok Non-Integrasi Life Skill dengan hasil bahwa Outdoor Education yang 

terintegrasi Life Skill mempunyai hasil yang lebih baik daripada kelompok yang tidak 

terintegrasi Life Skill. Juga Terdapat kontribusi program Outdoor Education dalam 

meningkatkan kemampuan Life Skill siswa. Outdoor Education memberikan kontribusi sebesar 

72,8% dalam meningkatkan kemampuan Life Skill siswa. 

 

Kata Kunci : Life Skill, Outdoor Education, Positive Youth Development 
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