30

BAB 111
METODOLOGI PENELITIAN

Metodologi penelitian meliputi prosedur dan caralakekan verifikasi
data yang diperlukan untuk memecahkan atau menjawafalah penelitian,
termasuk untuk menguiji hipotesis. Aspek-aspek yargs ada dalam metodologi
penelitian adalah metode penelitian, populasi dampgl penelitian, teknik
pengumpulan data, teknik pengolahan data danatjssk. Metodologi penelitian
sangat diperlukan karena akan memberikan petunagailmana penelitian itu
perlu dilakukan.
A.Metode Pendlitian

Pemilihan dan penggunaan metode dalam suatu panelidkan
menentukan berhasil tidaknya penelitian. Metode gyafigunakan dalam
penelitian ini adalah metode deskriptif yaitu metgeng tertuju pada pemecahan
masalah yang terjadi pada masa sekarang. Metodedygunakan sesuai dengan
pendapat yang dikemukakan oleh Faisal dan Wan882 (1119) bahwa:

Studi deskriptif berusaha mendeskripsikan apa yatag Studi deskriptif

mengenai kondisi atau hubungan yang ada, pendapat tglah tumbuh,

proses yang sedang berlangsung, akibat atau efef jerjadi atau

kecenderungan yang telah berkembang. Studi deskriptutama

berkenaan dengan masa kini meskipun tidak jaragey juemperhitungkan

peristiwa masa lampau dan pengaruhnya terhadapskonasa kini.
Ciri-ciri metode deskriptif menurut Surakhmad (20080), adalah :

1. Memusatkan diri pada pemecahan masalah yang adanpash sekarang
dan masalah-masalah aktual
2. Data yang dikumpulkan mula-mula disusun, dijelaskiam kemudian

dianalisis (karena itu metode ini sering juga digeimetode deskriptif
analitik)
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B. Populasi dan Sampel Penelitian
1. Populasi

Penentuan populasi dalam suatu penelitian sandetittelengan sumber
data. Sumber data yang digunakan dalam penelitidrerupa populasi penelitian.
Pengertian populasi dikemukaan oleh Sugiyono (2062 ) bahwa “populasi
adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas: kisygoyek yang mempunyai
kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapk#h peneliti untuk dipelajari
dan kemudian ditarik kesimpulannya.” Mengacu padadppat Sugiono maka
yang menjadi subjek penelitian ini adalah selur@septa penyuluhan gizi
pemberian makanan sehat yang terdapat di Posyaethtil®W 11 sebanyak 30
orang
2. Sampel

Sampel merupakan bagian dari populasi yang akanakikvwseluruh
populasi yang akan diteliti. Sampel yang digunadalam penelitian ini adalah
sampel total sesuai dengan pendapat Surakhmad (20@Q) bahwa “sampel
yang jumlahnya sama dengan populasi sering dissuapel total”. Penentuan
sampel ini mengacu pada pendapat Arikunto (1998 baBwa “apabila subjek
kurang dari 100, lebih baik diambil semuanya”. pahndalam penelitian ini
adalah peserta penyuluhan gizi pemberian makareat pada balita di Posyandu
Melati RW 11 yaitu sebanyak 30 orang
C. Persiapan Pengumpulan Data Penelitian

Langkah-langkah yang ditempuh dalam persiapan pepglan data

penelitian adalah :
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1. Penyusunan Instrumen Penelitian
Penyusunan penelitian ini disusun berdasarkan klgsi-instrumen
penelitian. Instrumen penelitian ini terdiri datalbagian yaitu :
a. Bagian pertama untuk mengungkap data atau inforh@esl penyuluhan gizi
sebagai variabel X dalam bentuk tes.
b.Bagian kedua untuk mengungkap data atau informeasang kebiasaan ibu
dalam pemberian makanan sehat pada belita sebagmbel Y dalam bentuk
angket.
2. Uji Cobalnstrumen
Uji coba instrumen penelitian dilakukan terhadap @fang diluar
responden, dan untuk mengujinya digunakan uji utabd dan reliabilitas
instrumen penelitian. Tahapan ini dilakukan deng@onan untuk mengetahui
validitas instrumen serta kejelasan makna yangdieddingkap. Sesuai pendapat
Sanapiah Faisal (1982:185) bahwa :
Validitas pengukuran berhubungan dengan kesesudaankecermatan
fungsi ukur dan alat yang digunakan. Suatu alagplewmr dikatakan valid
bila benar-benar sesuai dan menjawab secara cemang variabel yang
diukur, sedangkan reliabilitas pengukuran berhubonglengan daya
konstan alat pengukur di dalam melahirkan ukuramak yang
sebenarnya dengan apa yang diukur. Alat ukur yaelimbel kecil
kemungkinannya melahirkan ukuran yang berbeda-bédaenyataanya
obyeknya memang sama walaupun dilakukan oleh leingas dan atau
lain kesempatan.
Berikut penulis sajikan tahapan-tahapan uji vasldan reliabilitas :
a. ValiditasInstrumen Penelitian

Validitas berkenaan dengan ketepatan alat ukuradeyh konsep yang

diuji, pendapat ini selaras dengan pendapat Saitéwar, MA (2002:90) bahwa
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“Validitas adalah sejauh mana ketepatan dan ke¢amsaiatu instrument (tes dan
angket) dalam melakukan fungsi ukurnya”
Perhitungan validitas instrumen penelitian variakelan Y menggunakan rumus

korelasiProduct Moment dari Pearson, Yaitu:
r NZXY-(2X)(zY)

Xy = (Arikunto,1998: 256)
JNzx? - (=x)2nsy 2= (v )2

Keterangan : = Koefisien korelasi butir soal
N = Jumlah responden uji coba.
2X = Jumlah skor setiap item dari seluruh respondecolja.

2Y = jumlah skor total seluruh item responden uji coba
Interpretasi mengenai besarnya koefisien korelagiatl dilihat dari

skala sebagai berikut :

Tabel 3.1
Kriteria Penafsiran IndeksKorelas r

Koefisien (r) Interpretasi
Antara 0,800 s/d 1,00 Sangat tinggi
Antara 0,600 s/d 0,800 Tinggi
Antara 0,400 s/d 0,600 Cukup
Antara 0,200 s/d 0,400 Rendah
Antara 0,00 s/d 0,200 Sangat rendah

Arikunto (1997:71)
Perhitungan validitas ini dilakukan pada setiamifgertanyaan, dan hasil
perhitungan koefisien korelasi tersebut selanjutmyasubstitusikan dengan

menggunakan rumusstiudent sebagai berikut :

(= ryn-2

1-r?

Nana Sudjana (1996:380)
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Ketrangan: t = Uji signifikan korelasi
R = Koefisien korelasi

n = Jumlah responden uji coba

Kriteria pengujian untuk mengetahui taraf signifika (@) bila t;,,., >

t..« Padaa =0,05 dengan derajat kebebasan (dk) = n-2. Dtluaf signifikansi

tersebut, item tersebut dinyatakan tidak valid
Hasil perhitungan uji validitas ini diperoleh haddri 25 item pertanyaan
tes penyuluhan gizi sebagai variabel X, dan digérgbertanyaan yang valid
semua serta 25 item pertanyaan angket kebiasaattalam pemberian makanan
sehat pada balita sebagai variabel Y dan dipenqoégtanyaan yang valid semua.
Hasil perhitungan uji validitas dapat dilihat pddampiran 3.1 halaman 74, dan
pada Lampiran 3.2 halaman 75
b. Realibilitas I nstrumen Penelitian
Reliabilitas dimaksudkan untuk menguji ketepatanri dastrumen
penelitian. Sugiyono(2009:364) mengungkapkan bahwa
“Reliabilitas berkenaan dengan derajat konsistdasistabilitas data atau
temuan. Dalam pandangan kuantitatif, suatu datyathkan reliable
apabila dua atau lebih peneliti dalam obyek yamgasmenghasilkan data
yang sama, atau peneliti peneliti sama dalam wia&tbeda menghasilkan

data yang sama.”

Rumus yang digunakan dalam uji reliabilitas adalahus Alpha, sebagai

berikut :

2
[ :{ K Hl— ZOE } ( Arikunto, 1998 : 193)
k-1 ot

Keterangan 1, = Reabilitas instrumen
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k = banyaknya butir pertanyaan atau banyaknya soal
> ob® = Proporsi respon salah pada suatu soal
ot> = Jumlah soal

Sebagai acuan untuk menginterpretasikan nilai &@efireliabilitas tes

digunakan acuan sebagai berikut :

Tabel 3.2
Kriteria Penafsiran Indeks Korelas r;

Koefisien ) Interpretasi
Antara 0,800 s/d 1,00 Sangat tinggi
Antara 0,600 s/d 0,800 Tinggi
Antara 0,400 s/d 0,600 Cukup
Antara 0,200 s/d 0,400 Rendah

< 0,200 Sangat rendah

(Arikunto, 1997:221)

Langkah-langkah pengukuran reliabilitas adalalagabberikut :

a) Mencari harga varian tiap item dengan rumus :

. _(ZX)

2X

o’ = n
° n

Keteranganot® = Harga varian tiap item

¥ X?=Jumlah kuadrat jawaban responden pada setiap item

295

= Kuadrat skor seluruh jawaban responden darisétan

n = Jumlah responden

b) Mencari harga varian total dengan rumus :



36

Keterangan ot? = Harga varian total
$X?= Jumlah kuadrat skor total.

(=X

= Kuadrat dari jumlah skor total jumlah skor tadaki setiap butir.

n = Jumlah responden

Reliabilitas tes angket akan terbukti jikg,,,, > t. dengan tingkat

kepercayaan 95%.

Keterangan : t = uji signifikan korlasi.
r = Koefisien korelasi
n = Jumlah responden uji coba

Hasil pengujian reliabilitas instrumen penelitiaariabel X diperoleh nilai

t sebesar 2,17 &, ,=1,73 ada taraf kepercayaan 95% dengan dk -2.| Hasi

hitung

pengujian reliabilitas instrumen penelitian variabé diperoleh nilai t,;,.,

sebesar 6,71 &, =1,73 pada taraf kepercayaan 95% dengan dk - 2

D. Teknik Pengumpulan Data
Pengumpulan data adalah suatu kegiatan penting paeteelitian.
Pengumpulan data yang penulis lakukan lakukan dala@melitian ini

menggunakan alat berupa :
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1. Tes

Tes menurut Arikunto (2002 :127) bahwa “Tes adakdrentetan
pertanyaan atau latihan serta alat lain yang digamauntuk mengukur
keterampilan, pengetahuan, intelegensi, kemampatu, bakat yang dimiliki
oleh setiap individu atau kelompok.”

Jenis tes yang digunakan berupa tes obyektif sebvagabel X dengan
item jenis pilihan berganda yang diberikan kepas@onden penelitian yaitu ibu-
ibu balita peserta penyuluhan gizi.

2. Angket

Angket menurut Arikunto (2002 :128) bahwa “Angketatah sejumlah
pertanyaan tertulis yang digunakan untuk memperwitglrmasi dari responden
dalam arti laporan tentang pribadinya atau halyaab ia ketahui”.

Angket yang digunakan dalam penelitian ini berupegkat tertutup
sebagai variabel Y, yang disediakan jawabannyangahiresponden tinggal
memilih jawaban yang telah tersedia.

3. Studi Literatur

Studi literatur dilakukan dengan mempelajari sunrsenber tertulis
berupa buku-buku, majalah untuk memperoleh bahary yhperlukan sebagai
landasan teoritis yang dapat menunjang dalam pesgi@n atau pembahasan
permasalahan dalam penelitian ini.

Langkah-langkah yang ditempuh dalam pelaksanaaggpempulan data

adalah:
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a.Menginventaris jumlah responden yang dijadikan sampnelitian, yaitu
ibu-ibu balita peserta penyuluhan gizi di Kelurah&@ukasenang
Kecamatan Banyuresmi

b. Menyebarkan alat pengumpulan data berupa tes dgket kepada
responden.

c.Menggumpulkan kembali instrument penelitian bertgst dan angket,
kemudian menghitung jumlah instrument yang dikembal responden,
serta memeriksa kelengkapan kebenaran jawabarmcagampengisiannya.

d.Menstabulasi jawaban hasil tes dan angket

e.Melakukan penggolahan data menggunakan rumus-rstadgistik untuk
pengujian hipotesis penelitian.

Pengolahan Data Penelitian

Pengolahan data dalaam penelitian ini dilakukangaenangkah-langkah

sebgai berikut:

. Verifikasi data, yaitu memeriksa dan memilih lemipawaban yang benar-

benar dapat diolah lebih lanjut.

. Pemberian skor atau nilai pada setiap item dacrgkl pertanyaan tes dan

angket berdasarkan pedoman penelitian yang tefahtdkan.

. Penjumlahan nilai dari jawaban setiap pertanyaankumemperoleh skor

mentah.

. Menentukan rumus statistik yang akan digunakanndglangujian hipotesis

penelitian melalui uji asumsi penelitian terdiriridaji normalitas dengan

menggunakan rumus chi-kuadrat dan uji analisisesegserta pembuktian
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hipotesa penelitian terdiri dari uji korelasi véeh X dan variabel Y.Masing-
masing langkah pengolahan data penelitian akaaidlam sebagai berikut:
a. Uji Normalitas Data
Tujuan dari uji normalitas adalah untuk mengetamaikah data yang akan
diuji berdistribusi normal atau tidak. Uji normalét ini dapat dilakukan dengan

rumus Chi-Kuadrat, yaitu :

2_(Oi_Ei)2
X 7 E

Keterangan x* = Chi Kuadrat
0, = Frekuensi pengamatan
E = Frekuensi yang diharapkan

Setelah dilakukan perhitungan Chi-Kuadrat, kemudianat tabel uji
normalitas untuk variabel x dan variabel y.

Kriteria pengujian normalitas jikg”hitung > y*tabel dikatakan
berdistribusi normal pada tarap kepercayaan 95%
b. Uji Linieritas Regresi

Husaini Usman (1995 . 205) mengemukakan bahwa resgu uji
linieritas regresi adalah : “ Untuk mendapatkanungan fungsional antara dua
variabel atau lebih, mendapatkan pengaruh antarabeh predikator terhadap
kriteriumnya”

Langkah-langkah dalam pengujian linieritas regagisilah :

a. mengelompokkan data variabel X dan data variabel Y.

b. Menetukan persamaan regresi variabel X dan vardbel



Y=a+bX

(=Y )=X)* - (=X)(zY)
nzx?2 -(zx)?

_ nEXY - (EX)(zY)

b
nzX?-(zX)’

c. Pengujian linieritas dan keberarttian regresi.

1) Menghitung jumlah kuadrat regresi a :

2) Jika menghitung jumlah kuadrat reghresi b terhadap

K, :b[zxv —w}

3) Menghitung jumlah kuadrat ketidak cocokkan :
— 2
Ky =2V =IK, =K )
4) Mengitung jumlah kuadrat kekeliruan

2
‘JK(kk) = Z|:ZY 2 (Z+):|

5) Menghitung Jumlah kuadrat ketidak cocokkan :
W) = IKiry = I

6) Menghitung derajat kebebasan kekeliruan :
dby) =n-k

7) Menghitung derajat kebebasan ketidak cocokan.
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doy,) =k -2

8) Menghitung rata-rata kuadrat kekeliruan
RIK (g = IK 0 Ay

9) Rata-rata kuadrat ketidak cocokan
RIK ) = IK(: diy

10)Nilai F ketidak cocokan
Fro) =RIK (o)1 RIK g

11) Menentukan derajat kebebasan regresi b terhadap a

12)Menentukan derajat kebebasan residu
db(r) =n-2
13)MenetukanRIK ,, ) yaitu sama dengan 3K,

14)Menentukan jumlah rata-rata kuadrat reesidu :

RJK(r) = JK(r) . db(r)

15)Mencari F untuk menentukan kelinieran regresi yaitu

Hitung )
F(Hitung ) = RIK (b1a) : RIK ()
Kriteria pengujiannya adalah jik&,) < Fe) PErsamaan

regresi diterima atau linier.

16)Mencari F,,,. ) untuk menetukkan keberartian regresi, yaitu :

Hitung

F( ) = R‘]K(b/a) . RJK(r)

Hitung

17)Membuat tabel analisis Variansi (ANAVA)
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Tabel 3.3
Daftar Analisis VariansUntuk Uji Linieritas Regresi
Sumber | 0 K RIK F
Variasi
Total N Y/} Y/} -
2
Regresi (a) L (Z_Y') X -
n
SrZ
Regresi (b/a) L IK (p1a) S’reg = K y,) S—Sg

n2| S (Vi-vip Szreg:M ]

Residu
n-2
1 2 _ JKTC
Tidak cocok k-2 IKre) 50 =— NI ,
K — 2 C
g JK 2
Kekeliruan n-2 IK (g sz:n—Ek S

Kriteria pengujian regresi linier jika kitung < F tabel maka persamaan

regresi diterima atau linier pada tingkat kepereayd7,5%

c.  UjiKorelas

Guna mengetahui eratnya hubungan antara dua viadlbkukan analisis

korelasi antara variabel X (hubungan penyuluhan’)g@engan variabel Y

(kebiasaan ibu dalam pemberian makanan sehat).itifeyhn ada tidaknya

hubungan variabel X terhadap variabel Y menggunakarusproduct moment

yaitu :

Keterangan

NZXY=(2X)(2Y) 7
JINzx? <(zx)2 sy 2 - (sv )]

¥ = Koefisien korelasi
X =variabel X
Y = Variabel Y

n= jumlah responden
(Sugiono2009: 228)



43

Uji signifikan korelasi, dilakukan untuk membuldik bahwa antara
variabel X dan Y terdapat hubungan yang signifikdau bermakna. Untuk
mengetahui ada tidaknya signifikasi di lakukan @gengenggunakan rumus t -

student, yaitu :

Keterangan : t = uji signifikan korlasi.
r = Koefisien korelasi
n = Jumlah responden.
F. Prosedur Penédlitian
Prosedur penelitian merupakan urutan kerja atagkimlangkah yang
dilakukan selama penelitian dari awal sampai pgaeliberakhir. Prosedur
penelitian ini melalui langkah-langkah sebagaikaeri
1. Studi pendahuluan dengan metode observasi dan waveawli tempat
penelitian khususnya peserta penyuluhan gizi dy&odu Melati Rwll
Kelurahan Sukasenang Kecamatan Banyuresmi Garut
2. Merumuskan masalah, dari uraian di atas dirumugkdal penelitian
sebagai berikut : Hubungan penyuluhan gizi dengghalsaan ibu dalam
pemberian makanan sehat pada balita di PosyandulatiMeW I
Kelurahan Sukasenang Kecamatan Banyuresmi Garut.
3. Merumuskan hipotesis, hipotesis merupakan jawabkarestara terhadap

suatu masalah, dalam penelitian ini penulis memaiuhipotesis sebagai
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berikut : Terdapat hubungan positif dari penyulugea dengan kebiasaan
ibu dalam pemberian makanan sehat pada balita.

. Menyusun alat pengumpulan data berupa tes dan angke

. Uji coba penelitian yang dilakukan terhadap 20 grai luar sampel
penelitian.

. Mengumpulkan data penelitian dilakukan dengan mesy@an alat
pengumpul data berupa tes dan angket kepada re=pond

. Mengumpulkan kembali instrumen penelitian yang heldiisi oleh
responden.

. Mengolah data dan analisis data penelitian

. Membuat rangkuman, pembahasan, menarik kesimpdaih penelitian

dan membuat implikasi dan rekomendasi penelitian.



