
 

 

DAFTAR ISI 
 
 
ABSTRAK ........................................................................................................... i 
KATA PENGANTAR ......................................................................................... ii 
DAFTAR ISI........................................................................................................ iii 
DAFTAR TABEL ............................................................................................... v 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... vi 
 
BAB I     PENDAHULUAN 
               A.  Latar Belakang Masalah ................................................................... 1 
               B.  Perumusan Masalah.......................................................................... 3  
               C.  Tujuan Penelitian.............................................................................. 6 
               D.  Manfaat Penelitian ........................................................................... 6 
               E.  Asumsi .............................................................................................. 7 
               F.  Hipotesis ........................................................................................... 8 
               G.  Lokasi dan Sampel Penelitian .......................................................... 8 
 
BAB II   PENYULUHAN GIZI DAN KEBIASAAN IBU DALAM  

   PEMBERIAN MAKANAN SEHAT PADA BALITA 
               A. Gambaran Umum Penyuluhan Gizi 
                    1.  Pengertian Penyuluhan Gizi ......................................................... 10 

        2.  Tujuan Penyuluhan Gizi .............................................................. 10  
              3.  Materi Penyuluhan Gizi ............................................................... 11 

               B.  Kebiasaan Ibu Dalam Pemberian Makanan Sehat Pada Balita  
        1.  Pengertian Kebiasaan ................................................................... 21 
        2.  Kebiasaan Ibu Dalam Pemberian Makanan Sehat Pada Balita .... 21 
        3.  Faktor-faktor  Yang Mempengaruhi Kebiasaan Ibu Dalam 

       Pemberian Makanan Sehat Pada Balita ....................................... 27 
               C. Hubungan Penyuluhan Gizi Dengan Kebiasaan Ibu Dalam 
                    Pemberian Makanan Sehat Pada Balita  ........................................... 28 
 
BAB III  METODOLOGI PENELITIAN 
               A. Metode Penelitian ............................................................................. 30 
               B. Populasi dan Sampel Penelitian ........................................................ 31 
               C. Persiapan Pengumpulan Data Penelitian ........................................... 31 
               D. Teknik Pengumpulan Data ................................................................ 36 
               E. Pengolahan Data Penelitian ............................................................... 38 

 
BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN HASIL 
                PENELITIAN 
             A. Hasil Penelitian 

     1.   Pengolahan Data Hasil Penyuluhan ............................................... 45 
     2.   Pengolahan Data Kebiasaan Ibu dalam pemberian makanan ........ 46 

       B. Pembahasan Hasil Penelitian 
     1. Hasil Penyuluhan Gizi ..................................................................... 51 
     2. Kebiasaan ibu dalam Pemberian Makanan Sehat Pada Balita ......... 52 
     3. Hubungan Penyuluhan Gizi dengan Kebiasaan Ibu 
        dalam Pemberian    Makanan Sehat Pada Balita............................... 52 

 



 

 

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 
           A. Kesimpulan ........................................................................................... 54 
           B.  Implikasi ............................................................................................... 55 
           C. Rekomendasi ......................................................................................... 56 
 
DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 57 
LAMPIRAN-LAMPIRAN ................................................................................. 58 
 


