
 

 

 ا
	�ب ا�وّل
��ّ�� 


������  .أ ����
 ا
   ����� ��ّ	
إنّ ��� �
	�� ا��� ا��

 �
	�� ا��� ��� �� ���	
إ��و����� ا��
��ن �ا�$���دة !  آ�ّ�� �
	�� ا���ت وا�

و�& , ����� إ��و����� ا��
	��� 	���و�%

ض ��),�+ ا�$�رّ(�� ا�$)�
!�� ا�'�� .

� �����21ن �1  ا����م و�/�رات ا��
��ّ	

ّ��, ا���
, و�'�5. 4�/ّ�� آ�ن أم �)

 �آ�ن ا(����ب ا����م و	�6 �/�رات ا��
ا��
	ّ�� �� ا��ا�; ا�'ى �)�ّ/� 89ب ��� 

	ّ�� ا��� ا��
	ّ�� آ$
4)�� �$�رّ(> �

��ّ	
 .ا��� ا��
  
��?ّ�ر ا��<������� , و!  ا��,
 ا�)�=

���

د �?��	� , وا@81م �?ّ�را (�وآ�ن ا�
 �� 
Aأآ �/B�,$�����ت وا���ا �!
�$�

�!
و!  إ�9ر . �$<� ��?ّ�ر ا����م وا�$�

��C+ , ا�$/�رة ا���ّ�� !  ا��,
 ا�)�=

 ����� ��ّ	

	ّ�� ا��� ا��� ���
�'ا ����ا !  �� ��ّ�	
إ��و����� ا��
2
ة D�م وا����?  ا��  ��$�دّة ا�إ1?�ء ا
  �1 ��ّ)F$�م ا����ل ا�C�  ! ة�HاI�ا

>�
وه  ��دّة , ������� ا�<�����2
 ّ<	
 .ا�<�����2
 ا��

   K'ء �� ه�/��Lا ��	?8ب �ا  �
و�
أن ��Nروا �1  !/� أ(M آ�����2
 , ا�$�دّة

. و إ�
اءK إّ�� ��ادK وإّ�� �$�ر(�&

ة ا��
اب ����� =�(� '���و����$+ �

 <ّ���ّ�student active learning ( +>4  �1(ا�?8ب ا�
����� ا�$<ّ$�� 	�(��$�ل آ��ب ا�)�ار وا�$


صN�$�ّ� !  ا�ا Mر����اب . ا
��Lوا
 �2�
ا�2D�)Lريّ �1  4<+ ا��ا��2ت ا�$

���N$�ا I�/Cو� , QRال وآF��اب وا�C�ا



 

 

��>R$�ا . '���وآ��T U?�ة ا�?8ب ��Nس 	�
ا��ا��2ت وا��I�/C و!ّ���ّ��& (�ى ا�2�TLر 

M وآ��ب ا���ر�. ا��2Nّ> وا�2�TLر ا���2يّ 
1
	> "ا�$���$+ ه�  
اV(�(��ت �<�����2

2007 "
و��$� آ�����2
 , ر2�ّ& اV(��ذ �'آّ

ى TV<�; ا�وا ��ّ	
���N ا��� ا��

�?2�
 .��وّ�� آ��U أم إ�2Bّ��, ا�$
   �Bّ�T ���$اه� XY�2�'ى �/�ّ$& ا�وأّ�� ا

1
	> !/� أنّ !   

ة آ�����2=�(� �1
�$�NّRت ه��ك 	�6 ا, �$�ر(� ه'K ا�$)�=
ة

�/��>R� +Bأ X(	  �)��ج إ�  ��و�� . ا
 XY�2�& ا	'ى ��م �ا X(2�2+ ا� +Bا�Y

ور ا�Y8$\� وا�$�N	�� �)� ا�?8ب $	

ه��ك ��NّRت , ا�'�� ����2ن ه'K ا�$)�=
ة
�1�ّ�
	�� ا�?8ب ا�'�� . ��� ��/$� �/��

 ��/$� ;2�	 

!�ا �1 آ�����2�� ��
�دة ا�$�/� ا����ّ> ا�'ى �� ��$�& �

�/% درا(ّ��&�  ! 
وL �$�<& آّ+ , آ�����2
ا�?8ب !  ��<�/� و�N,��/� !  ا(����ب 

و�<�ن ه'Net Work( . K(��دّة 24<� ا��$+ 
 K'ه �����  ! 
ا�YVال �R<�� ���ق ا�$)�=

وآ'ا�5 ا�$�دّة ا�$��ّ�$� , ا�$�دّة
 
ا�$<��	� !  �D?�^ ����� ��دّة آ�����2

2�B ?8ب�اه� ا
� ّ<	
1�. 
أراد ا�XY�2 أن ��Nم , و�1  ه'ا اV(�س  

�)��+ " : �2�B	��X(2 ا���$ّ> �)U ا�$�=�ع
 ّ<	
درا(� " (����� ا�<�����2
 ا��

 ��	
� ��N	 ?8ب�ا �(� ���Bو �����(�
ا��� ا��
	ّ�� آ�ّ�� �
	ّ�� ا���ت 

 ��Y
��ن ا�$������ إ��و�����  2006وا�
 2007/2008ا��
	�ّ�� ا���� ا��را(ّ�� 

 )	���و�%
 



 

 

 ����� ا
�����  .ب
��ء �1  ��=�ع ا�X(2 وا��$/��   	

ه��ك ��NّRت , ��$R<�� ا��  �� (2` 	���/�
 ��ّ	

	ّ�� ا��� ا��� ��N	 ?8ب�و��ه� ا
 �����  ! ��ّ�	
����� إ��و����� ا��

<	
1 
 .آ�����2
 
1.  �����
 ا��� 

��>R$�� ��/$��ا  �إ 
\�Yّ�د , 	��
 X	��2�B +��( ����� ا�XY�2 ه'ا ا�2)

1
	ّ> !  ��دّة  

و(�آ�����2>�� <.
! <	
)MS Excel ($���دة�ا ^H�)��وا. 
2.  �����
�� ا��� 

   ��>R$�ا=)� �)� ا��ا K����1?�ء ا@
 ��>R$�� ��/$��ا  �إ 
\���	 �a�(2$�ا

�/��
��م ا� XY�2	��X(2 �1 ا�$R<�� , و��
���bا ��>R$�ا �.��,	: 

1.2.  ��B ار�N� آ� ��Y
	�ت ا�?8ب ا�$
2006  ����� ��ّ	

	�� ا��� ا��� ��N	

إ��و����� ا��
	��� ا���� ا��را(ّ�� 

و(�!  ا(����ب ��دّة  2006/2007>�� U!

 <.
!)MS Excel (؟ 
2.2.   ��Y
 2006آ� ��Nار ��B	�ت ا�?8ب ا�$

 ����� ��ّ	

	�� ا��� ا��� ��N	
إ��و����� ا��
	��� ا���� ا��را(ّ�� 

وا��(�H^ !  ا(����ب ��دّة  2006/2007
 ا�$���دة ؟

 
�$ و#"ا!   .ج	
 أ��اض ا
1.  $�	
 أ��اض ا

��' أ.
اض ا�X(2 �/ّ$� �ّ�ا !    �آ�ن �
XY�2�ه� ا'Tأ  ��ات ا�?D�ا ����� ,  �Y



 

 

. ��Nر ا�X(2 أن ��d  	)�اB+ �ّ��ة

اض �� ه'ا ا�X(2 ه .V�!: 

1.1.   ��Y

!� ��Nار �2�B ا�?8ب ا�$�$�
2006  ����� ��ّ	

	�� ا��� ا��� ��N	

إ��و����� ا��
	��� ا���� ا��را(>ّ 

و(�!  ا(����ب ��دّة  2006/2007>�� U!

 <.
!)MS Exel .( 
2.1.   ��Y

!� ��Nار �2�B ا�?8ب ا�$�$�

2006  ����� ��ّ	

	�� ا��� ا��� ��N	
إ��و����� ا��
	��� ا���� ا��را(>ّ 

وا��(�H^ دّة !  ا(����ب �� 2006/2007
 .ا�$���دة

 
2.  $�	
 #"ا! ا

 X(2�ة �� ه'ا ا��C�ا +B)�ا�ا Uآ��
!�ا�H آ�2
ة �$�Cل �A(2& (�ف ��?> 

XY�2�وأ�ّ  .ا �Hا��ا��  ا��Bّ�D � ا�
��
�/! X(2�ه'ا ا �� XY�2�ه� ا : 

1.2.  XY�2��: 
 �2�B �1 �(=رة وا�B XY�2�ا �!
��
1
	ّ> ا��  ��ا�//�  
����� آ�����2


	�� ا��� ا��
	ّ�� ا�?8� ��N	 ب
, ����� إ��و����� ا��
	�ّ�� 	���و�%


!�& !  ه'ا ا�$�Cل�� `�$�� �ّa. 
2.2.  ��ّ)F$��: 

 ���	
آ��U ����� إ��و����� ا��
��' ا��
	ّ�� ا��  �/� ��4ر �� ��ّ)F$آ

(�ف " ا����ّ�� وا��
	�ّ�� وا���$ّ��"
�$�5 ا�$��Q ا�N��Lد �)� ��رة ا�?8ب 

���ب �<������� آ�����2
 !  ا(�
�/�f�	  ! $���دة�, ا ��)��ن ا�>�  �ّY

ا����ّ�� وا��
	�ّ�� وا���$ّ�� �ّ��ة 
 .��دة آ��U أم آّ$ّ��



 

 

 ا
����� ا
)��يّ   .د
و��K�,N� �� ���2 ا�XY�2 �� ه'ا   

X(2�ا , �N�ّ��$�$,?�)�ت ا�ا XY�2�ف ا
ّ1
X(2�$�=�ع ه'ا ا	وه  آ$��� , : 

1
	ّ> ه�  .1 
�� ا�$�دّة !  ��� آ�����2

	ّ�� ا��� ا��
	ّ�� ا��  ��?  �/�رة �
 `�ّ��� �$ّ1 �B�,T 
إ�
اء ا�<�����2
 I�/C� `�2?�  ! ��ّ	
� ا�����	

, ا�D?�ط ا�word processor( ,��ّ���2(ا�<�$�ت 
ا�$�fّ�� و , )I�/C�)spread sheet ا�����2ت 
 .ا��(�H^ ا�$���دة


و(� .2>�� <.
! U!)MS Exel( �� ه�  �(HL
�?�2` ور�� ا��$+ ��I�/C ا�����2ت 

4
آ�  �/��
T/� وأ����  ��و(ا
>�� U!�
)Microsoft Corporation ( اء

و(��\�م إ�>��U!� 

و�$�5 ه'ا ا��?�2` ا��$+ . و��وس
ا@H�,Yّ> و��+ ا�D?�ط ا����2ّ�� 
 +�C� آ�
�R$�ا �N�
	�(��$�ل ا�?


و>�� 

.> آ�Yhى HL)� آ�����2! U!�)
R$�ا 
/�رة وآ��U ����$�� !  آ�����2


	+ ه  اbن �� . ��<
و !  ا��,
 ا�)�=
 �(HL �/�$����  ������2ت ا�ا I�/C�

 �f�/��2^ ا�
ا إّ�� !  ��Aس آ��ا�
 �f�/��2^ ا�ا�$F(ّ�� �1  و��وس وإّ�� �
�?�س ��' i/�ر ه'K ا�2
ا�% !  �fآ��

 ��وآ�ن ه'ا ا��?�2` �� . 1993ا��
وا���ع  >ّ �!�ِ $�<
و(ا�HL)� ا����ان 


 �� ه'K ا�H8)� ه� Tbو(ا
>�� U!�
 <.
!2007 )MS Exel 2007 ( ة�(�ّ� Uآ��  ��ا


و(ا�ا����ان !  9
د >�$ <�!�2007. 
ا��(�H^ ا�$���دة ه> ا(��$�ل   .3

آ�����2
 ��I�/C و�l�$C ا��kّ وا�,�ت 
وا�,�رة وا@.$�ء و!���� 	$���1ة 



 

 

�N�  �ّYر ) link(وا�$���B ) tools(اVدوات 
 +1������$�/� �1  ا��Y8$ وا��

وآ��U ا��(�H^ ا�$���دة . وا�$�ا8Bت
و	  ! ��$���� . ;��C	��f ا������

آ�ن ���)8 أ�   ! �m	��f , ذ�5
�' أ�  ! �m	��f . اV���ب�وه� �

و!  	��f ا��
	ّ�� . ا��
	ّ�� وا��$+
!/� ����$+ آ�(��� ا������ إّ�� !  

وأّ�� !  	��f . &ا��,+ وإّ�� �Tر�
آ��U ا��(�H^ ا�$���دة , ا��$+

 ��2��C�,�رة ا�آ�(��� ا ��$����
��$F(ّ�� ا���Cرّ�� وا��),�+ 	+ ه> 
آ81hم ا�$�����ت وا���ر��2ت !  	
ا�% 

e-learning. 
�$  .هـ	
 �+ّ��� ا

أT' ا�XY�2 !  ه'ا ا�X(2 ا�$�ّ�$� آ$�   
 ��: 
وأّ�� . إنّ ا�$��آّ��� ه� ا�$�N�ّن  

�  �� ا���Nى !/� �1�9 ا���Aل أوا�
 ا�$�
و�� أوا�
 n . n ����  وا����ب ��اه�&

ا��  L	ّ� أن ��Nم 	/� ه� ا���ّ�� ا�'ى 
 �mو���ّ�` أ� X(2��	 ��ّ�� `�ّ���

��������  �ّ�ة . 	�<�$	 �������وآ�ن ا��<
وه'ا Vنّ 	����ّ�� . ا@���ن ����د�/�

��N�ّ وا�X(2 �1 	�6 ا�$R<8ت ا�$�
��1+ 	�� ا���س و ا��Y �f�2��N� �/ر ���	

���K �����دة��& و�Rا@���ن �1  آ . 
�Vوا
 �N	���ال ا�YVس �1  ا���' ا�ّ�آ  �

و!� !  (�رة ا���` ا��b اVو�  إ�  ��

����D�ا. 
  X(2�ا '���, ��?  ا@���ن أداة, و��

وا@���ن �� . وه  ا�)�اس وا��N+ وا�)�ّ�س
�� n ق��D�  �Y +N��'ى ��?�/� ا�ا  ��

+N��ل ا�$��)�	 
>ّ���1�� أن �� ;C� .



 

 

وآ�ن �C$�ع 1$+ ا�$��$�� ا�$),�ل �� 
ا�)�اس وا��N+ وا�)�ّ�س د���N� �� 8اه� 

 .o و�),�8 �1  ا����دة ��ّ��س أ�$���
وه� �� ����Rر , �ّ�م !��Q ر�<�ا�   

أنّ �� ا��)ّ���ت , ا��
	ّ�� !  ��آ�ر��
. //� ا�?8ب ه> ا��ّ$�ل ا��ّ���ّ���ا��  ���ّ 

 ��ّ2��Vا �وآ��U ا��Nرة �1  �<ّ�� ا��
و�/�رة ا�<�����2
 �� ا�$���ر اVوَْ� َ 
4
 �9���Tل ���ان ا��$+ !   &����ّN� 'ى�ا

و �'آ�ر . إ��و����� أو !  أ�)�ء ا�����
  ��Y ّ$�ر(� % 30-20أن�ا <�
T ��

� ا�'�� ا������A !  آّ+ و��L إ��و����� ه
����C�ا  �ن درا(�/� إ��Bد . ��ا���	و

ا�<�����2
 ا�$N,�ص !  آّ+ ��Cل ��Yة 
وا�)��� إ�  ا�$��f�ّ�� ا�<�2
ة , ا@���ن

 ��ّ�
��� ا��Nرة ا���� ��	
�)� �\�م ا��
��	8?� 
 .و�/�رة آ�����2

 /.�م ا
���,�  .و
    /! ���)
وأّ�� �\�م ا�X(2 !  ه'K ا�

 :آ$��� 
 . �Nّ���: لا��2ب اVوّ 

 �1 XY�2�ا X(	 �2ب�ه'ا ا  !
��>R$�� ��/$��ا , �.��B

��>R$�ا ,K�Hو!�ا X(2�أه�اف ا ,
<Hا
��ّ�$� ا�X(2 , ا���
�Q ا@�

 .و�\�م ا�<��	�
 ��A��2ب ا�ت: ا��
\� . ا�

	)X ا�XY�2 !  ه'ا ا��2ب �1 
ا�<�����2
 ا��
	ّ> ا�'ى ��<ّ�ن 

�Q ا�<�����2
 وا�YVال �� ��

���2
 ا��
	>ّ ا�$����>��	 �N�ّ. 
X��A��2ب ا�ا :X(2�ا ��C/�� . 

	)X ا�XY�2 !  ه'ا ا��2ب �1 
X(2�ا �N�
9 , X(2�ا l$�C�



 

 

&��9
�l$� �N ا�����2ت , و�1
و9
��N �)��+ ا�����2ت وT?�ات 

X(2�ا. 
l	ا
�)��+ �YاB+ ا�X(2 : ا��2ب ا�


ه���� . و�
	)X ا�XY�2 !  ه'ا ا��2ب �1 

�Yو X(2�1$�ّ�� اX(2�ا +Bا . 
M��D��2ب ا�ت: ا�Yا
��Lوا %H��� .ا�

 
 
 

 
 


