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BABV

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI

Pada Bab V penulis menguraikan kesimpulan, implilden rekomendasi
yang akan disusun berdasarkan seluruh kegiatanlitfpemdentang “Pendapat
Peserta Didik Tentang Kesiapan Prakerin Seb&gek Helper di Food and
Beverage Product Hotel dan Restoran”

A. Kesmpulan

Kesimpulan dalam penelitian ini berdasarkan patia lzelakang masalah,
tujuan penelitian, hasil pengolahan data dan pesagaahhasil penelitian yang
dapat dikemukakan sebagai berikut :

1. Pendapat Peserta Didik Tentang Kesiapan RnalsebagaiCook Helper di
Food and Beverage Product Hotel dan Restoran berkaitan dengan aspek
kognitif menunjukkan bahwa sebagian besar responden bepa¢nsiadah
dapat memilih jenis peralatan dapur yang tepat a@engnengetahui
penggunaan peralatan disesuaikan dengan bahan amalkang akan diolah,
juga dapat menerapkan konsep penyimpanan bahan narakdengan
memahami penyimpanan untuk bahan makanan sepeat-uahan dan
sayuran disimpan dihiller, serta dapat mengetahui pula bahan-bahan yang
digunakan untuk membuatock berupa daging atau tulang sapi dan cara
penyajiansoup dengan menggunakasoup cup dihidangkan dengan ditaburi
garnish berupa peterseli.

Responden dapat mengetahui pula tentang dahapersiapan

pengolahan bahan makanan dengan cara teknik pancgmng sesuai dengan
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sifat bahan, juga dapat mengetahui kualitas dagmpg yang baik yaitu warna
daging merah cerah, tekstur daging lembut dengaat kalus, lapisan lemak
berwarna putih kekuning-kuningan, bingkas/elastésta dapat menganalisis
perkiraan lama memasak daging sapi dengan tekilikng untuk pembuatan
steak yang disajikan matangvéll done) dengan perkiraan lama memasak 28 —
50 menit, dan dapat mensintesis pengelompokkarugrsidp hidang meliputi

: makanan siap saji dan sudah diporsi seperti,Josisream.

Responden juga berpendapat memahami kedudwdairhelper dalam
susunan organisasi dapur Hotel dan Restoran seiejggan assistechef de
partie, dan memahami tugas dan tanggung jas@ik helper di dapur yaitu
menyiapkan dan membersihkan alat yang akan dignnaKarang dari
setengah responden berpendapat menganalisis perkiema memasak
daging sapi mudas€al) dengan teknilgrilling untuk pembuatasteak dengan
perkiraan lama memasak 25 — 35 menit.

Pendapat Peserta Didik Tentang Kesiapan RmnagebagaiCook Helper di
Food and Beverage Product Hotel dan Restoran berkaitan dengan aspek
afektif menunjukkan bahwa seluruh responden berpendapah suemiliki
sikap terbuka dalam menerima pendapat orang lairkaiten dengan
kesalahan dalam mempersiapkan alat dengan menanlakeali kebenaran
alat-alat yang dipersiapkan. Kurang dari setengapanden yang berpendapat
bahwa responden dapat menjaga stamina tubuh padapezktek kerja
industri dengan sungguh-sungguh menjaga kebersilan kesehatan

lingkungan.
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3. Pendapat Peserta Didik Tentang Kesiapan RnagebagaiCook Helper di
Food and Beverage Product Hotel dan Restoran berkaitan dengan aspek
psikomotor yaitu sebagian besar masing-masing respondenrzapat bahwa
responden sudah dapat terampil menyiapkan alatapanyhidangan untuk
susunan menu kontinental berugianer plate, dinner knife dan dinner fork,
juga terampil menyiapkan bahan untuk membaoah soup berupa bawang
bombay yang masih segar, serta terampil dalam mentgfikasi ikan segar
dengan memeriksa mata ikan tampak mengkilap damihjerselain itu
responden terampil memeriksa makanan sebelum dijida dengan cara
memastikan kebersihan alat hidang yang akan digumadkan terampil
membuaigarnish dari bawang bombay dengan bentuk bulat ring uateé&m
of tomato soup.

Responden berpendapat juga terampil menyiapkamglagan atau
tulang untuk membuatock dengan memililBeef stock dibuat dari tulang atau
daging sapi, juga terampil menyiapkan kepiting kehediolah dengan cara
mengikat kepiting menggunakan benang atau tali agguitannya tidak
bergerak Responden yang berpendapat terampil daisaen place pada saat
prakerin yaitu terampil menyajikan hidangan, setierampil dalam
menggunakarpressure cooker dengan cara mencocokkan tanda pada bibir,
tutup dengan tanda pada gagang bawah untuk mealatiuiersebut.

Sebagian kecil responden yang berpendapat terangpiyiapkan alat

penyajian hidangan untuk susunan menu kontinergalpa dinner plate,
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dinner fork, dan terampil memeriksa makanan sebelum dihidangleagan

cara memastikan alat hidang sesuai dengan suhunaraka

B. Implikasi
Kesimpulan di atas mengandung beberapa implikasg y@erhubungan

dengan Pendapat Peserta Didik Tentang KesiapamerrekebagaCook Helper

di Food and Beverage Product Hotel dan Restoran sebagai berikut :

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pendapat PesBithk Tentang
Kesiapan Prakerin Sebagaook Helper di Food and Beverage Product Hotel
dan Restoran berkaitan dengan askednitif sebagian besar peserta didik
sudah memiliki pengetahuan dan pemahaman dalam idestifikasi jenis
peralatan, pengetahuan tentang komposisi bahank usiatu hidangan,
pengetahuan tentang cara penyajian suatu hidapgarghaman peserta didik
sebagaicook helper dalam prakerin, pemahaman tugas dan tanggung jawab
peserta didik sebagaook helper, penerapan konsep penyimpanan persediaan
bahan makanan, penerapan tahapan persiapan peamgdiahan makanan,
kemampuan dalam menganalisis perkiraan lama memadsdkngan,
kemampuan dalam mengelompokkan bahan makanan siesiggn persiapan
pengolahan makanan, kemampuan dalam menilai ksidhitédan makanan
yang baik. Hasil penelitian ini mengandung implikbahwa peserta didik
memiliki bekal pengetahuan materi untuk melaksanalRaakiek Kerja
Industri sebagaicook helper di Food and Beverage Product Hotel dan

Restoran
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2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pendapat PesBithk Tentang
Kesiapan Prakerin Sebagaook Helper di Food and Beverage Product Hotel
dan Restoran berkaitan dengan aspfktif menunjukkan bahwa sebagian
besar peserta didik berpendapat mampu menunjukkap $serbuka dalam
menerima teguran pembimbing apabila melakukan &ksal pada saat
pelaksanaan praktek kerja industri, sikap terbukiand menerima pendapat
orang lain ketika melakukan kesalahan dalam mengpian alat, sikap
menanggapi terhadap aturan kerja apabila pembingsadgerin menginginkan
untuk menyiapkan hidangan sehingga bekerja meleim kerja, sikap
kehati-hatian dalam memilih peralatan pengolahdraibbanakanan yang akan
digunakan dalam pelaksanaan Praktek Kerja Indsstap kedisiplinan yang
harus dimiliki dalam melaksanakan tugas sebagak helper pada Praktek
Kerja Industri, sikap dalam menunjukkan semangatiapvaktu diberi tugas
membantu membuat hidanganaincourse, sikap cermat pada saat mengambil
makanan, sikap kepercayaan diri ketika melaksanaligas sebagatook
helper, sikap dalam memelihara kebersihan lingkungan &tnkprja dalam
prakerin, sikap dalam menjaga kebersihan pribadia gaat pengolahan bahan
makanan, sikap dalam menjaga stamina tubuh patiars&tek kerja industri.
Hasil penelitian ini mengandung implikasi bahwagptsdidik memiliki bekal
kesiapan sikap untuk melaksanakan Praktek Kerjaisind sebagaicook
helper di Food and Beverage Product Hotel dan Restoran

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa PendapaterResDidik Tentang

Kesiapan Prakerin Sebagaook Helper di Food and Beverage Product Hotel
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dan Restoran berkaitan dengan agpsekomotor yaitu sebagian besar peserta
didik berpendapat bahwa peserta didik sudah tetasafam mempersiapkan
alat penyajian hidangan berupa susunan menu Kkaotaine terampil
mempersiapkan bahan makanan untuk pembuatan soup, terampil
melakukanmise en place dalam melaksanakan tugas sebagmk helper,
terampil dalam menggunakan alat pengolahan bahakarmaa berupa
pressure cooker, terampil dalam mengidentifikasi ikan segar, tguardalam
memilih jenis tulang dan atau daging yang dapatirtigan untuk membuat
stock, terampil dalam memeriksa makanan sebelum dihldamgterampil
dalam menyiapkan kepiting sebelum diolah, teramgllam berkreasi
membuatgarnish pada penyajiaappetizer. Hasil penelitian ini mengandung
implikasi bahwa peserta didik sudah memiliki keaiagketerampilan untuk
melaksanakan Praktek Kerja Industri sebagaok helper di Food and

Beverage Product Hotel dan Restoran.

C. Rekomendasi
Rekomendasi hasil penelitian ini disusun dengan gaem pada
kesimpulan dan implikasi hasil penelitian yang lethkemukakan sebelumnya.
Penulis mencoba memberanikan diri untuk mengajukelkomendasi yang
sekiranya dapat menjadi bahan masukan bagi bebpibpk. Rekomendasi ini
ditujukan kepada :
1. Peserta didik tingkat | Restoran SMK Perwari Taskaya, hasil penelitian
menunjukkan bahwa pendapat peserta didik tentasiggan prakerin sebagai

cook helper di Food And Beverage Product Hotel dan Restoran umumnya
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sebagian besar memiliki kesiapan pengetahuan, sdap keterampilan

walaupun terdapat juga responden yang kurang menki@ésiapan, oleh

karena itu sebaiknya lebih meningkatkan lagi pealgean, sikap dan
keterampilan sebagai kesiapan prakerin selzgiihel per, dengan cara :

a. Mempertahankan pengetahuan dalam mengidentifikagralaian
pengolahan bahan makanan serta meningkatkan pbkogatadalam
menganalisis perkiraan lama memasak daging, mergtgaina tubuh
dengan cara menjaga kebersihan dan kesehatan digahku ketika
melaksanakan praktek kerja industri, meningkatkatedrampilan dalam
memeriksa makanan sebelum dihidangkan, serta nietkan
pengetahuan dan keterampilan yang telah dimilikii gembekalan
praktek kerja industri dari sekolah dengan caré&bkrdi rumah, selain itu
juga membaca buku sumber yang berkenaan dengan praicek kerja
industri sebagaicook helper tersebut misal: dari buku, majalah, dan
internet

b. Kemampuan sikap peserta didik lebih ditingkatkahususnya dalam
menjaga stamina tubuh ketika melaksanakan prakdengan cara
menjaga kebersihan dan kesehatan lingkungan sesiplird dalam
melaksanakan prakerin dengan lebih aktif yaitu dangara mengajukan
pertanyaan materi yang kurang dimengerti kepada gan berdiskusi
dengan teman baik di sekolah maupun luar sekolah

c. Peserta didik harus mempertahankan dan meningkkétarampilan yang
telah dimiliki dalam menyiapkan alat penyajian mgan kontinental, serta
lebih meningkatkan keterampilan dalam memeriksa amak sebelum

dihidangkan, tidak hanya menerima dari guru sahingga peserta didik
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lebih terampil dalam meningkatkan pengetahuan @éser&mpilan sebagai
cook helper.

2. Guru pembimbing Praktek Kerja Industri, sebgékdapat meningkatkan hasil
yang telah dicapai melalui proses pembelajaran ekolah dan lebih
memberikan motivasi kepada peserta didik untukhléd@rsungguh-sungguh
dalam mengikuti kegiatan pembelajaran di sekokaigen cara memberikan
pelajaran tambahan bagi perserta didik agar lelgtantpil dan siap
melaksanakan praktek kerja industri sebagek helper.

3. Peneliti selanjutnya

Penelitian ini masih dalam ruang lingkup terbasaingga masih banyak
aspek lain yang belum terungkap. Peneliti berhgvapelitian ini dapat
dikembangkan lebih lanjut, sehingga memberikan sungén ilmu kepada
mahasiswa dan pengajar. Penelitian selanjutnya t ddifgkukan dengan
meneliti atau mengkaji variabel lainnya, sehinggamberikan sumbangan
iImu terhadap pengembangan sistem pendidikan yeloip baik di Jurusan

PKK FPTK



