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ABSTRAK

Karya Tulis llmiah ini salah satu syarat utama semua mahasiswa jenjang DIIl sebagai
Tugas Akhir untuk mendapat gelar Ahli Madya Keperawatan. Akibat dari proses
pengerjaan dan hambatan-hambatan dalam proses penyusunan karya tulis ilmiah, banyak
mahasiswa yang merasa terbebani dan pada akhirnya merasakan kecemasan. Salah satu
upaya dalam manajemen kecemasan adalah adanya dukungan keluarga. Dukungan
keluarga yang didapatkan dalam bentuk dukungan emosional, dukungan instrumental,
dukungan penghargaan dan dukungan informasi. Dengan adanya dukungan keluarga
memotivasi individu untuk menghadapi setiap masalahnya dan dapat mengurangi
kecemasan yang dirasakan. Tujuan penelitian adalah untuk menganalisis dukungan sosial
keluarga dengan tingkat kecemasan dalam penyusunan karya tulis ilmiah pada mahasiswa
program studi D-111 keperawatan tingkat akhir UPI kampus di Sumedang. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Cross Sectional, kuantitatif korelasi dengan
pengumpulan data primer Dukungan sosial keluarga dengan Tingkat Kecemasan
Mahasiswa dalam Penyusunan Karya Tulis IImiah, pengambilan sampel dalam penelitian
ini dengan cara Total Sampling pada 130 responden. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner melalui media online Google Form dan diuji statistik menggunakan uji Chi
Square. Hasil penelitian didapatkan dari 130 responden yang yang memiliki dukungan
keluarga baik dengan tingkat kecemasan ringan sebanyak 92 responden (70,1%). Hasil uji
statistik Chi-Square didapatkan P Value = 0,000 < 0=0,758. Kesimpulannya, tidak terdapat
Hubungan Dukungan Sosial Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Dalam Penyusunan
Karya Tulis lImiah Pada Mahasiswa Program Studi D-111 Keperawatan Tingkat Akhir UPI
Kampus Di Sumedang.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Tingkat Kecemasan, Tugas Akhir Karya Tulis lImiah


mailto:agneskhaerun@upi.edu
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ABSTRACT

This Scientific Writing is one of the main requirements for all D11 level students as a Final
Project to obtain the title of Associate Nursing Expert. As a result of the working process
and the obstacles in the process of compiling scientific papers, many students feel burdened
and in the end feel anxious. One of the efforts in anxiety management is family support.
Family support is obtained in the form of emotional support, instrumental support,
appreciation support and informational support. Having family support motivates
individuals to deal with each problem and can reduce the anxiety they feel. The aim of the
study was to analyze family social support with anxiety levels in the preparation of
scientific papers for D-I11 nursing study program students at the final level of UPI campus
in Sumedang. The method used in this study is Cross Sectional, quantitative correlation
with primary data collection Family social support with the Anxiety Level of Students in
the Preparation of Scientific Writing, sampling in this study by means of Total Sampling
on 130 respondents. Data collection used a questionnaire via the Google Form online
media and was statistically tested using the Chi Square test. The results of the study were
obtained from 130 respondents who had good family support with a mild level of anxiety
as many as 92 respondents (70.1%). The results of the Chi-Square statistical test obtained
P Value = 0.000 < a. = 0.758. In conclusion, there is no relationship between family social
support and anxiety levels in preparing scientific papers for students of the D-111 final level
nursing program at UPI campus in Sumedang.

Keywords: Family Support, Anxiety Level, Final Scientific Writing Project


mailto:agneskhaerun@upi.edu

DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN PENULIS........cccccceviriene Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PERSETUJUAN. ...t Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt tae e e nes 3
KATA PENGANTAR ...oooiiiiciree e Error! Bookmark not defined.
ABSTRAK . ...ttt ettt ettt bRt e R e Rttt Re et et reere e e e e 4
A B ST RA T ..t e e s et e e et e e e e e e st e e e ataeeeeaaees 5
DAFTAR ISL ittt b ettt e b e 6
DAFTAR TABEL......ccooiiiiieee e Error! Bookmark not defined.
DAFTAR BAGAN ...ooiiii e Error! Bookmark not defined.
DAFTAR LAMPIRAN .....coiiiiiiiiiese e Error! Bookmark not defined.
BAB | PENDAHULUAN ......cccooiiiiireee e Error! Bookmark not defined.
1.1 Latar belakang.........ccocooviieeiiiiicce e Error! Bookmark not defined.
1.2 Rumusan masalah...........c.ccooereiinnninneneiee e Error! Bookmark not defined.
1.3 Tujuan Penelitian .........c.cccooeevee v Error! Bookmark not defined.
1.3.1 TUJUAN UMUM ..o Error! Bookmark not defined.
1.3.2 Tujuan KNUSUS ........ccvvieiiiiiiiieescseeeeie Error! Bookmark not defined.

1.4 Manfaat penelitian...........c..cccoooeeviiiii i Error! Bookmark not defined.
1.4.1 Manfaat teoritiS .......cccvvveeriveriieiee e Error! Bookmark not defined.
1.4.2 Manfaat praktis.........ccccovereiiiinieninisenee Error! Bookmark not defined.
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ot Error! Bookmark not defined.
2.1 Konsep dukungan sosial keluarga ...........cccccoveevenenne Error! Bookmark not defined.
2.1.1 Pengertian dukungan sosial keluarga................ Error! Bookmark not defined.
2.1.2 Jenis-jenis dukungan sosial keluarga................ Error! Bookmark not defined.
2.1.3 Sumber dukungan sosial keluarga..................... Error! Bookmark not defined.
2.1.4 Tujuan dukungan sosial keluarga ..................... Error! Bookmark not defined.
2.1.5 Manfaat dukungan sosial keluarga ................... Error! Bookmark not defined.

2.1.6 Faktor-faktor yang mempengaruhi dukungan keluarga .. Error! Bookmark not
defined.

2.2 KECEMASAN ...ttt Error! Bookmark not defined.
2.2.1 Pengertian Kecemasan .........cccccevveevvereennennnne Error! Bookmark not defined.
2.2.2 Tingkat KECemMaSaN ..........ccccvvvervenenienieeenieniens Error! Bookmark not defined.
2.2.3 Faktor-faktor kecemasan ..........cccccooevvvvineiinniens Error! Bookmark not defined.
2.2.4 Tanda dan gejala kecemasan ............ccccccvevunenne Error! Bookmark not defined.
2.2.5 Rentang respon kecemasan............c.ccuevevveiennne Error! Bookmark not defined.

2.2.6 Perbedaan tingkat kecemasan berdasarkan jenis kelaminError! Bookmark not
defined.



2.3 Karyatulisilmiah..........ccccooveiiiiiiie e Error! Bookmark not defined.

2.3.1 Pengertian karya tulis ilmiah ...........ccccooeienne Error! Bookmark not defined.
2.3.2 Tujuan karya tulis ilmiah.........cccccoovniiiiiinne Error! Bookmark not defined.
2.4 MaNASISWA. ......oveiiiiiieieic e Error! Bookmark not defined.
2.4.1 Pengertian mahasiSWa ...........ccccererereeieennennens Error! Bookmark not defined.
2.4.2 Peran mahasiSWa ..........ccccevvevveieesnesinesieesenens Error! Bookmark not defined.
2.5 Kerangka teori........ccoevvveveiiiiiie e Error! Bookmark not defined.
2.6 Kerangka KONSep......cccccvvevieeiiee e seeciie e Error! Bookmark not defined.
2.7 HIPOTESHS ... Error! Bookmark not defined.
BAB 1l METODE PENELITIAN .....ccocoviiiiiiiiiiieie s Error! Bookmark not defined.
3.1 Desain Penelitian............ccocevvieiiennneniseee Error! Bookmark not defined.
3.2 PartiSIPan........coveeeireiiieee e Error! Bookmark not defined.
3.3 Populasi dan sampel.........c.ccccevvvevievieeiieeie e Error! Bookmark not defined.
3.3. L POPUIESI...c.vvveciiee e Error! Bookmark not defined.
3.3.2.SamMPel...ii Error! Bookmark not defined.
3.3.3 Subjek penelitian dengan kriteria inklusi dan ekslusi ..... Error! Bookmark not
defined.
3.4 Instrumen penelitian...........ccccoovriieneniiee Error! Bookmark not defined.
3.5 Prosedur penelitian............cccooeveiiiinnencnieee Error! Bookmark not defined.
3.6 ANalisa data.......cccoververeieiiee e Error! Bookmark not defined.
3.7 Definisi operasional ...........cccccoovvviieneniniieieee Error! Bookmark not defined.
3.8 FOKUS StUi....vecvvvceieciiicie e Error! Bookmark not defined.
3.9 Lokasi dan waktu penelitian.............ccccoevveieennenne. Error! Bookmark not defined.
3.9.1 Lokasi penelitian ..........cccoovevieevie v Error! Bookmark not defined.
3.9.2 Waktu penelitian ........cccovvvvieieneninicencine Error! Bookmark not defined.
3.10 Teknik pengumpulandata..........c.ccoevveveeieennnnnn. Error! Bookmark not defined.
3.11 Pengolahan data ...........cccceveevvievie v Error! Bookmark not defined.
3.12 Etika penelitian .........cccceoeiiiiiiiieeeeee Error! Bookmark not defined.
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........ccooviiiinins Error! Bookmark not defined.
4.1 Gambaran lokasi penelitian............ccccoevvevvieevieennnnn. Error! Bookmark not defined.
4.1.1 Letak geografis..........cccoeeerinieiineieniecee Error! Bookmark not defined.
4.2 Hasil penelitian .........ccccccvvviiieiie e Error! Bookmark not defined.
4.2.1 Hasil analisi univariat..........c.cccoocvviviennnnnnne Error! Bookmark not defined.
4.2.2 Hasil penelitian bivariat............cccoovoviieienenn. Error! Bookmark not defined.
4.3 Pembahasan penelitian ... Error! Bookmark not defined.
4.3.1 Pembahasan univariat..........cc.ccoecevereninnnnenn. Error! Bookmark not defined.
4.3.2 Pembahasan bivariat............cccccoovriiiiniinnnnne Error! Bookmark not defined.

4.4 Keterbatasan penelitian ..........ccocovvvvveeienininnienenens Error! Bookmark not defined.



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .......ooveeeeeeeiinns Error! Bookmark not defined.

5.1 KeSIMPUIAN ..o Error! Bookmark not defined.
5.2 SAIAN ..ot Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA .o ettt bbbt e e e 9
LAMPIRAN . ... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 1 Timeline Penyusunan Karya Tulis llmiah..Error! Bookmark not defined.
Lampiran 2 Surat Pendahuluan ...........c.cccoovevveinennnnn, Error! Bookmark not defined.
Lampiran 3 Surat Informed Consent..........c.ccccccevvveenen. Error! Bookmark not defined.
Lampiran 4 Kuesioner Penelitian ...........cccccoovvvienennns Error! Bookmark not defined.
Lampiran 5 Kuesioner Penelitian ............c.ccccevveveennnn, Error! Bookmark not defined.

Lampiran 6 Transkip Jawaban Kuesioner Dukungan Keluarga... Error! Bookmark not
defined.

Lampiran 7 Transkip Jawaban Kuesioner Kecemasan ..Error! Bookmark not defined.



DAFTAR PUSTAKA

Afriani, B. (2018). Motivasi Mahasiswa dan Dukungan Keluarga Terhadap

Kecemasan Mahasiwa Dalam Penyusunan Tugas Akhir. 9, 116-128.

Ambarwati, P. D., Pinilih, S. S., & Astuti, R. T. (2019). Gambaran Tingkat Stres

Mahasiswa. Jurnal Keperawatan Jiwa, 5(1), 40.

American College Health Association. (2019). American College Health
Association - National College Health Assessment Il1: Reference Group
Executive Summary Spring 2019. Silver Spring, MD: American College
Health Association; 2019. Cornell Internation Affairs Review, 12(2).

Arby Suharyanto. (2019). Teori Dukungan Keluarga. Jurnal Kesehatan
Masyarakat, 10— 31.

Daawi, M. M., & Nisa, W. I. (2021). Pengaruh Dukungan Sosial terhadap tingkat
Stres dalam Penyusunan Tugas Akhir Skripsi. Psikodinamika: Jurnal
Literasi Psikologi, 1(1), 67-75.

Doli Tine Donsu, J. (2016). Metodologi Penelitian Keperawatan. Yoygakarta:

Pustaka Baru Press.
Doli Tine Donsu, J. (2019). Psikologi Keperawatan. Yogyakarta: Pustaka Baru

Irawati. (2012). Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Stres Pada
Mahasiswa Program Khusus Dalam Menghadapi Karya Tulis Iimiah Di
Akademi Kebidanan Mamba'‘ul ,,Ulum Surakarta. Karya Tulis llmiah,
Program Studi DIV Kebidanan Pendidikan Fakultas Kedokteran

Universitas Sebelas Maret Surakarta 2012.

Kemendikbud. (2020). Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik
Indonesia Nomor 7 Tahun 2020 Tentang Pendirian, Perubahan,
Pembubaran Perguruan Tinggi Negeri, dan Pendirian, Perubahan,

Pencabutan Izin Perguruan Tinggi Swasta.



Kementrian, I. K. (2016). Modul Bahan Ajar Cetak Keperawata Psikologi. Jakarta:

Kemenkes RI.

Kemnkes RI. (2016). Metodologi Penelitian, Modul Bahan Ajar Cetak Farmasi
(Vol. 3, Issue 2). Pusdik SDM Kesehatan.

Kurniawati, 1., Marni, E., & Hamid, A. (2022). Hubungan Tingkat Kecemasan
dengan Kualitas Tidur dalam Menghadapi Proses Penyusunan Skripsi
Pada Mahasiswa Keperawatan Selama Masa Pandemi COVID-19. Jurnal

Keperawatan Hang Tuah (Hang Tuah Nursing Journal), 2(3), 112-125.

Lisa Oktiama, M. (2016). Hubungan Keluarga Dengan Tingkat Stress Mahasiswa
Dalam Mengerjakan Skripsi S1 Di S1 Keperawatan Universitas

Muhammadiyah Ponoogo. 2.

Palifiana, D. A. (2017). Perbedaan Tingkat Kecemasan Dalam Menyusun Tugas
Akhir Mahasiswa Prodi D-1V Bidan Pendidik Unriyo Berdasarkan Karya
Tulis llmiah Dan Metode Coc Di D-llIl Kebidanan. Jurnal Kesehatan
Samodra llmu, 8(2), 140-147.

Pambudi, H. A., Putra, D., Gunawan, W., Jiwa, D. K., & Tengah, J. (2020).
Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Stres Mahasiswa

Keperawatan Pada Penyusunan Karya limiah. 4, 24-28.

Pausueke, L. J. (2015). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Stres Pada
Mahasiswa Dalam Penyusunan Skripsi di Fakultas Kedokteran Program
Studi llmu Keperawatan UNSRAT Manado. Ejournal Keperawatan, 151,
10-17.

Rif’ati, M. 1., Arumsari, A., Fajriani, N., Maghfiroh, V. S., Abidi, A. F., Chusairi,
A., & Hadi, C. (2018). Konsep Dukungan Sosial. Filsafat [Imu.

Rizkiyati, R. B. (2019). Tingkat Kecemasan Mahasiswa Dalam Menyusun Skripsi
Di Program Studi Bimbingan Dan Konseling Islam Fakultas Dakwah lain
Purwokerto Angkatan 2015 (Doctoral dissertation, IAIN).



Salk, R. H., Hyde, J. S., & Abramson, L. Y. (2017). Gender differences in
depression in representative national samples: Meta-analyses of diagnoses
and symptoms. Psychological Bulletin, 143(8), 783-822.

Sari, S. (2016). Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Dukungan Keluarga
Mahasiswa Dalam Penyusunan Skripsi Di Fakultas Kedokteran Universitas
Tanjungpura Pontianak. Nursing Student of Nursing Department, 53(9),
1689- 1699.

Setyawan, A. B. (2017). Hubungan tingkat kecemasan dengan kualitas tidur pasien
pre operasi di ruang angsoka rumah sakit abdul wahab sjahranie
samarinda. Jurnal llmiah Sehat Bebaya 1 (2), 110-116.

Siyoto. (2015). Dasar Metodologi Penelitian. In Dasar Metodologi Penelitian (pp.
1-109).

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Alfabeta
Bandung.

Sutini. (2018). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup Pasien
Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisis. Keperawatan
Keluarga, Teori Dan Praktik, 1974, 10-54.

Ul’fah Hernaeny, M. P. (2021). Populasi Dan Sampel. Pengantar Statistika, 1, 33.

Ulum, M. C. (2018). Hubungan Sikap Mahasiswa dengan Tingkat Stress Dalam
Penyusunan Skripsi Pada Mahasiswa Semsester Viii S1 Keperawatan Stikes
Program Studi S1 limu Keperawatan Sekolah Tinggi llmu Kesehatan *
Insan Cendekia Medika ~ Jombang.

Widanarti, N., & Indati, A. (2022). Hubungan antara dukungan sosial keluarga
dengan self efficacy pada remaja di SMU Negeri 9 Yogyakarta. Jurnal
Psikologi UGM, 29(2), 112-123.

Windarwati, H., Budiman, A. A., & Nova, R. (2020). The Relationship between
Family Harmony with Stress, Anxiety, and Depression in Adolescents.
Jurnal Ners, 15(2.21495).






