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HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA
ANAK USIA PRASEKOLAH DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
CIPARAY DTP

Yuli Rismawati', Emi Lindayani?, Dewi Dolifah?
' Mahasiswa Prodi Diploma 111 Keperawatan Universitas Pendidikan Indonesia
2’3 Dosen Keperawatan Universitas Pendidikan Indonesia

ABSTRAK

Stunting, juga dikenal sebagai gagal tumbuh, mempengaruhi anak-anak antara usia
0-11 bulan dan balita antara 12-59 bulan akibat kekurangan gizi kronis, terutama
pada 1.000 hari pertama kehidupan, yang menyebabkan anak terlalu kecil untuk
ukuran mereka. usia. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungn pola makan dengan kejadian stunting pada anak usia prasekolah di
Wilayah Kerja Puskesmas Ciparay DTP.Metode penelitian ini menggunakan
pendekatan cross sectional. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa hampir
setengahnya anak usia prasekolah memiliki pola makan baik sebanyak 39 orang
(55,7%), Sedangkan setengahnya anak usia prasekolah memiliki tinggi badan
sangat pendek sebanyak 36 orang (51,4%). Analisis data dengan univariat yang
digunakan skor 1 untuk jawaban responden yang memilih jawaban tidak pernah,
skor 2 untuk jawaban jarang, skor 3 untuk jawaban sering, skor 4 untuk jawaban
sangat sering. Bivariat dengan uji chi square test yang dilakukan pada peneliti ini
didapatkan tabel 2x2 dan terdapat nilai expected (harapan) sehingga uji yang
dilakukan adalah pearson chi-square, dengan hasil p value = 0,00 < a= 0,05 dengan
tingkat signifikat 5%. Simpulan dari peneliti adalah gambaran pola makan anak
usia prasekolah di Wilayah Kerja Puskesmas Ciparay DTP, hampir setengahnya
anak usia prasekolah memiliki pola makan baik sebanyak 39 orang (55,7%),
gambaran stunting pada anak usia prasekolah di Wilayah Kerja Puskesmas Ciparay
DTP setengahnya anak usia prasekolah memiliki tinggi badan sangat pendek
sebanyak 36 orang (51,4%) dan ada hubungan antara pola makan dengan kejadian
stunting pada anak usia prasekolah di Wilayah Kerja Puskesmas Ciparay DTP
Kata kunci : Pola Makan, Stunting, Usia Prasekolah
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EATING AND STUNTING
INCIDENCE IN PRE SCHOOL AGE CHILDREN IN THE WORKING
AREA OF CIPARAY HEALTH CENTER, DTP

Yuli Rismawati', Emi Lindayani?, Dewi Dolifah?
I'Student Of Nursing D 111 Program Universitas Pendidikan Indonesia
2’3 |_ecturer in Nursing at the Inmdinesia University of Education

ABSTRACT

Stunting, also known as failure to thrive, affects children between the ages of 0-11
months and toddlers between 12-59 months due to chronic malnutrition, especially
in the first 1,000 days of life, which causes children to be too small for their size.
age. This research method uses a cross sectional approach. The results of this
study showed that almost half of preschool-age children had a good diet, as many
as 39 people (55.7%), while half of pre-school-aged children had very short height,
as many as 36 people (51.4%). Data analysis with univariate used a score of 1 for
the answer of the respondent who chose the answer never, score 2 for the answer
rarely, score 3 for the answer often, score 4 for the answer very often. Bivariate
with the chi square test conducted on this research obtained a 2x2 table and there is
an expected value (expectation) so that the test is Pearson chi-square, with the result
p value = 0.00 < a = 0.05 with a significant level of 5% . The conclusions from the
researchers are a picture of the eating patterns of preschool-age children in the
Working Area of the Ciparay Health Center DTP, almost half of preschool-age
children have a good diet as many as 39 people (55.7%), the picture of stunting in
preschool-aged children in the Working Area of Ciparay DTP Health Center is half
of them 36 people (51.4%) of preschool age have very short height and there is a
relationship between diet and the incidence of stunting in preschool-aged children
in the Working Area of the Ciparay Health Center DTP

Keywords : Diet, stunting, preschool Age
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