
 

 

PENAMBAHAN EKSTRAK KULIT PISANG KEPOK (Musa balbisiana)  

DENGAN DOSIS YANG BERBEDA TERHADAP PERTUMBUHAN 

 IKAN NILA (Orecheocromis niloticus) 

 

SKRIPSI  

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

(S1) Studi Pendidikan Kelautan dan Perikanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh  

Aang Fuad Hasan  

NIM 1901904 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KELAUTAN DAN PERIKANAN  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA  

KAMPUS SERANG  

2023 



 

i 

Aang Fuad Hasan, 2023 
PENAMBAHAN EKSTRAK KULIT PISANG KEPOK (Musa balbisiana) DENGAN DOSIS YANG 
BERBEDA TERHADAP PERTUMBUHAN IKAN NILA (Orecheocromis niloticus) 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

PENAMBAHAN EKSTRAK KULIT PISANG KEPOK (Musa balbisiana)  

DENGAN DOSIS YANG BERBEDA TERHADAP PERTUMBUHAN 

 IKAN NILA (Orecheocromis niloticus) 

 

 

Oleh: ` 

AANG FUAD HASAN  

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi sebagai syarat untuk memperoleh  

Gelar Sarjana Pendidikan Kelautan dan Perikanan 

 

 

©ÀANG FUAD HASAN  

Universitas Pendidikan Indonesia  

Kampus Serang  

Agustus 2023  

 

 

Hak cipta dilindungi Undang-undang  

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian  

Dengan tidak di cetak ulang, di foto copy, atau cara lainnya tanpa seizin penulis  

  



 

ii 

Aang Fuad Hasan, 2023 
PENAMBAHAN EKSTRAK KULIT PISANG KEPOK (Musa balbisiana) DENGAN DOSIS YANG 
BERBEDA TERHADAP PERTUMBUHAN IKAN NILA (Orecheocromis niloticus) 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI 

 

 

 

 



 

iii 

Aang Fuad Hasan, 2023 
PENAMBAHAN EKSTRAK KULIT PISANG KEPOK (Musa balbisiana) DENGAN DOSIS YANG 
BERBEDA TERHADAP PERTUMBUHAN IKAN NILA (Orecheocromis niloticus) 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI 

 

  

 



 

iv 

Aang Fuad Hasan, 2023 
PENAMBAHAN EKSTRAK KULIT PISANG KEPOK (Musa balbisiana) DENGAN DOSIS YANG 
BERBEDA TERHADAP PERTUMBUHAN IKAN NILA (Orecheocromis niloticus) 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI DAN BEBAS PLAGIARISME 

 

 

 

 

 

  



 

v 

Aang Fuad Hasan, 2023 
PENAMBAHAN EKSTRAK KULIT PISANG KEPOK (Musa balbisiana) DENGAN DOSIS YANG 
BERBEDA TERHADAP PERTUMBUHAN IKAN NILA (Orecheocromis niloticus) 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 



 

vi 

Aang Fuad Hasan, 2023 
PENAMBAHAN EKSTRAK KULIT PISANG KEPOK (Musa balbisiana) DENGAN DOSIS YANG 
BERBEDA TERHADAP PERTUMBUHAN IKAN NILA (Orecheocromis niloticus) 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji Penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan berkah dan rahmat-Nya serta Shalawat dan salam yang terlimpah 

curahkan kepada Nabi Muhammad SAW. Alhamdulillah atas izin dan petunjuk 

Allah, Penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini dengan judul “Penambahan 

Ekstrak Kulit Pisang Kepok (Musa balbisiana) Dengan Dosis Yang Berbeda 

Terhadap Pertumbuhan Ikan Nila (Orecheocromis niloticus)” Skripsi ini di susun 

sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan pada 

Program Studi Pendidikan Kelautan dan Perikanan, Universitas Pendidikan 

Indonesia (UPI) Kampus di Serang. 

 Dalam penyusunan skripsi ini, Penulis memiliki banyak hambatan namun 

berkat tekad, kemauan, usaha, serta doa dan dukungan dari berbagai pihak 

Alhamdulillah Penulis dapat melewatinya. Penulis mengucapkan banyak 

terimakasih kepada semua pihak yang terlibat dalam perancangan, persiapan, 

pelaksanaan, dan penyusunan skripsi ini dari awal hingga akhir. Terimakasih yang 

sebesar-besarnya Penulis ucapkan kepada :  

1. Bapak Prof. Dr. M. Solehuddin, M.Pd. sebagai Rektor Universitas 

Pendidikan Indonesia.  

2. Bapak Drs. H. Herli Salim, M. Ed, Ph.D. sebagai Direktur Universitas 

Pendidikan Indonesia Kampus Daerah Serang.  

3. Bapak Dr. Encep Supriatna, M.Pd. sebagai Wakil Direktur Universitas 

Pendidikan Indonesia Kampus Daerah Serang.  

4. Bapak Ferry Dwi Cahyadi, S.Pd., M.Sc. Sebagai ketua Program Studi 

Pendidikan Kelautan dan Perikanan Universitas Pendidikan Indonesia 

Kampus Daerah Serang.  

5. Bapak Agung Setyo Sasongko, S.Kel., M.Si. selaku dosen wali akademik 

yang telah membantu mengarahkan selama ini.  

6. Bapak Mad Rudi, S.Pd., M.Si. selaku dosen pembimbing pertama bagi 

penulis, yang telah membimbing pembuatan proposal dan skirpsi ini.  



 

vii 

Aang Fuad Hasan, 2023 
PENAMBAHAN EKSTRAK KULIT PISANG KEPOK (Musa balbisiana) DENGAN DOSIS YANG 
BERBEDA TERHADAP PERTUMBUHAN IKAN NILA (Orecheocromis niloticus) 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

7. Bapak Himawan Prasetyo,S.Pi., M.Si. selaku dosen pembimbing dua bagi 

penulis, yang telah membimbing selama penelitian ini dan skripsi ini.  

8. Dosen-Dosen Program Studi Pendidikan Kelautan dan Perikanan 

Universitas Pendidikan Indonesia Kampus di Serang. 

9. Alm. Aspiri, selaku Bapak Kandung dan Asranah, selaku Ibu Kandung 

yang telah memberikan motivasi, doa dalam selama perkuliahan saya. Jika 

bukan karena orang tua selama ini mungkin saya tidak bisa mencapai titik 

saat ini. Terima kasih atas semua usaha yang telah diberikan terhadap 

saya, semoga saya bisa membanggakan orang tua selama masih ada orang 

tua. Gelar sarjana ini akan saya sembahkan kepada orang tua saya, terima 

kasih telah berjasa selama hidup saya.  

10. Holil, Nur hayati, Asyati, Asyanah, Sapriudin, dan Deden yopiana kakak 

yang selalu memberikan bantuan material atau doa selama perkuliahan 

atau skripsi ini.  

11. M. Zaky, Nurhasnah Zhafira, Muhammad Bayu Dwiyana, Muhammad 

Osama Rachmansyah, Muhammad Dafa, Jihan Azizah, Septyan Haddad, 

Devia Rahmadini, Ilham Maulana S.Pd, Widya Sari S.Pd dan Nunung 

Rohani sebagai teman dekat yang telah memberikan semangat dan 

motivasi saya dalam skrispi ini. 

12. Afriza Ilham, Rizieq A, Tania, Amelia Calvina dan Aldio yang telah 

membersamai selama penelitian ini dan skripsi ini.  

13. Muhammad Nur Hasan, Tegar Kharisma, Masniyah, A. Choir Z.T, Siti 

Rohmah, sebagai teman SMA yang telah memberikan semangat dan 

motivasi nya selama skripsi ini.  

Serang, 20  Agustus 2023 

 

 

Aang Fuad Hasan 

NIM.1901904 

 



 

viii 

Aang Fuad Hasan, 2023 
PENAMBAHAN EKSTRAK KULIT PISANG KEPOK (Musa balbisiana) DENGAN DOSIS YANG 
BERBEDA TERHADAP PERTUMBUHAN IKAN NILA (Orecheocromis niloticus) 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

DAFTAR ISI 

HALAMAN ............................................................................................................ ii 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI DAN BEBAS PLAGIARISME ....... iv 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS ............................................................................ v 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL  ............................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

ABSTRAK .......................................................................................................... xiii 

ABSTRACT ........................................................................................................ xiv 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .............................................................................................. 1 

1.2. Rumusan Masalah ........................................................................................ 3 

1.3 Tujuan Penelitian ........................................................................................... 3 

1.4 Manfaat Penelitian ......................................................................................... 3 

1.5 Sistematika Laporan ...................................................................................... 4 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ................................................................................ 5 

2.1 Tanaman Pisang Kepok ................................................................................. 5 

2.2 Skrining Fitokimia ......................................................................................... 8 

2.3 Ikan Nila ...................................................................................................... 13 

2.4 Kebiasan Makan dan Hidup Ikan Nila ........................................................ 15 

2.5 Pakan ........................................................................................................... 16 

2.6 Hasil Penelitian Relevan.............................................................................. 18 

2.7 Kerangka Berfikir ........................................................................................ 19 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 20 

3.1 Jenis Penelitian ............................................................................................ 20 

3.2 Desain Penelitian ......................................................................................... 20 

3.3 Populasi ....................................................................................................... 21 

3.4 Waktu dan Lokasi Penelitian   ..................................................................... 20 

3.5 Alat dan Bahan ............................................................................................ 22 



 

ix 

Aang Fuad Hasan, 2023 
PENAMBAHAN EKSTRAK KULIT PISANG KEPOK (Musa balbisiana) DENGAN DOSIS YANG 
BERBEDA TERHADAP PERTUMBUHAN IKAN NILA (Orecheocromis niloticus) 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

3.5.1 Alat-Alat ................................................................................................... 21 

3.5.2 Bahan-Bahan ............................................................................................ 22 

3.6 Prosedur Penelitian ...................................................................................... 23 

3.6.1 Persiapan dan Pembuatan Bahan Ekstrak ................................................ 23 

3.6.2 Prosedur Uji Fitokimia ............................................................................. 24 

3.6.3 Persiapan Wadah ...................................................................................... 27 

3.6.4 Persiapan Pakan ........................................................................................ 28 

3.6.5 Persiapan Ikan Uji .................................................................................... 28 

3.6.6 Pelaksanan Penelitian ............................................................................... 29 

3.7 Parameter Uji ............................................................................................... 30 

3.7.1  Pertumbuhan Panjang Mutlak ................................................................. 30 

3.7.2 Pertumbuhan Bobot Mutlak ..................................................................... 30 

3.7.3 Rasio Konversi Pakan/ Feed Conversion Ratio (FCR) ............................ 32 

3.7.4  Kelangsungan Hidup ............................................................................... 32 

3.7.5 Parameter Kualitas Air (Suhu, pH, DO) ................................................... 32 

3.8 Teknik Analisis Data ................................................................................... 34 

BAB IV  TEMUAN DAN PEMBAHASAN ...................................................... 34 

4.1 Hasil Skrining Fitokimia Kulit Pisang Kepok (Musa balbisiana) .............. 34 

4.2 Pertumbuhan Panjang Mutlak  .................................................................... 37 

4.3 Pertumbuhan Bobot Mutlak  ....................................................................... 39 

4.4 Rasio Konversi Pakan   ............................................................................... 41  

4.5 Kelangsungan Hidup ................................................................................... 42 

4.6 Parameter Kualitas Air ................................................................................ 44 

BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI ........................... 46 

5.1 Simpulan ...................................................................................................... 46 

5.2 Implikasi ...................................................................................................... 46 

5.3 Rekomendasi ............................................................................................... 46 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 47 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 51 

RIWAYAT HIDUP ............................................................................................68 

  



 

x 

Aang Fuad Hasan, 2023 
PENAMBAHAN EKSTRAK KULIT PISANG KEPOK (Musa balbisiana) DENGAN DOSIS YANG 
BERBEDA TERHADAP PERTUMBUHAN IKAN NILA (Orecheocromis niloticus) 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 1 Tanaman Pisang Kepok  ....................................................................5 

Gambar 2.1 2 Pisang Kepok  ...................................................................................7 

Gambar 2.1 3 Ikan Nila  .........................................................................................13 

Gambar 2.1 4 Kerangka Berfikir .......................................................................... 19 

Gambar 4. 1 Pertumbuhan Panjang Mutlak ..........................................................38 

Gambar 4. 2 Pertumbuhan Bobot Mutlak .............................................................40 

Gambar 4. 3 Rasio Konversi Pakan ......................................................................41 

Gambar 4. 4 Kelangsungan Hidup.........................................................................43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/Public/Documents/PENYUSUNAN%20SKRIPSI/AANG%20FUAD%20HASAN%20SKRIPSI%208..docx%23_Toc140357422
file:///C:/Users/Public/Documents/PENYUSUNAN%20SKRIPSI/AANG%20FUAD%20HASAN%20SKRIPSI%208..docx%23_Toc140357423
file:///C:/Users/Public/Documents/PENYUSUNAN%20SKRIPSI/AANG%20FUAD%20HASAN%20SKRIPSI%208..docx%23_Toc140357424


 

xi 

Aang Fuad Hasan, 2023 
PENAMBAHAN EKSTRAK KULIT PISANG KEPOK (Musa balbisiana) DENGAN DOSIS YANG 
BERBEDA TERHADAP PERTUMBUHAN IKAN NILA (Orecheocromis niloticus) 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1  1 Hasil Penelitian Relevan ...................................................................17 

Tabel 2.1  2 Perlakuan dan Ulangan ..................................................................... 20 

Tabel 2.1  3 Hasil Skrining Fitokimia  .................................................................. 34 

Tabel 2.1  4 Parameter Uji .................................................................................... 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 

Aang Fuad Hasan, 2023 
PENAMBAHAN EKSTRAK KULIT PISANG KEPOK (Musa balbisiana) DENGAN DOSIS YANG 
BERBEDA TERHADAP PERTUMBUHAN IKAN NILA (Orecheocromis niloticus) 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  Perhitungan Konsentrasi ................................................................... 51 

Lampiran 2  Pertumbuhan Panjang Mutlak .......................................................... 52 

Lampiran 3  Pertumbuhan Bobot Mutlak.............................................................. 53 

Lampiran 4 Konversi pakan (FCR) ....................................................................... 54 

Lampiran 5 Kelangsungan Hidup ......................................................................... 55 

Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian ..................................................................... 57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 

Aang Fuad Hasan, 2023 
PENAMBAHAN EKSTRAK KULIT PISANG KEPOK (Musa balbisiana) DENGAN DOSIS YANG 
BERBEDA TERHADAP PERTUMBUHAN IKAN NILA (Orecheocromis niloticus) 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

PENAMBAHAN EKSTRAK KULIT PISANG KEPOK (Musa balbisiana)  

DENGAN DOSIS YANG BERBEDA TERHADAP PERTUMBUHAN  

IKAN NILA (Orecheocromis niloticus) 

Oleh : 

Aang Fuad Hasan 

Pembimbing : 

Mad Rudi, S.Pd, M.Si., Himawan Prasetiyo, S.Pi.,M. Si. 

ABSTRAK 

Ikan nila (Orecheocromis niloticus) ialah salah satu komoditas perikanan air tawar 

unggulan yang ada di indonesia. Kandungan nutrisi yang berada di pakan sangat penting 

terhadap pertumbuhan ikan nila (O. niloticus). Ekstrak kulit pisang kepok (Musa 

balbisiana) memiliki berbagai macam kandungan senyawa-senyawa yang dapat 

digunakan sebagai pakan tambahan. Tujuan dari sebuah penelitian ini untuk mengetahui 

penambahan pemberian dosis ekstrak kulit pisang kepok (M. balbisiana) terhadap 

pertumbuhan ikan nila (O. niloticus). Desain penelitian ini menggunakan rancangan acak 

lengkap dengan 5 Perlakuan dan 3 kali pengulangan: K (Pakan tanpa ekstrak), P1 (esktrak 

1 g/kg pakan), P2 (ekstrak 2 gram/kg pakan), P3 (3 gram/kg pakan), P4 (4 gram/kg 

pakan). Parameter yang diamati pada penelitian ini yaitu  pertumbuhan panjang dan bobot 

mutlak, rasio konversi pakan, kelangsungan hidup dan parameter kualitas air. 

Menganalisis data menggunakan ANOVA dan uji lanjut dengan Duncan. Penelitian ini 

menyatakan bahwa tidak adanya perbedaan nyata (P<0,05) pada semua perlakuan ekstrak 

kulit pisang terhadap pertumbuhan ikan nila (O. niloticus). Dengan nilai pertumbuhan 

rata-rata kontrol (K) memiliki nilai pertumbuhan panjang (12.2±2.27), pertumbuhan 

bobot mutlak (22.6±2.35), rasio konversi pakan (1.09±0.22). Ekstrak kulit pisang kepok 

tidak berpengaruh terhadap pertumbuhan ikan nila (O. niloticus) ini tidak adanya 

perbedaan nyata. 

Kata Kunci : Ikan Nila, Ekstrak Kulit Pisang Kepok, Pertumbuhan Ikan. 
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ADDITION OF KEPOK BANANA PEEL EXTRACT (Musa balbisiana) 
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(Orecheocromis niloticus) 

By :  

Aang Fuad Hasan 

Supervisor :  

Mad Rudi, S.Pd, M.Si., Himawan Prasetiyo, S.Pi., M.Si. 

ABSTRACT  

Tilapia (Orecheocromis niloticus) is one of the leading freshwater fisheries commodities 

in Indonesia. The nutritional content in the feed is very important for the growth of tilapia 

(O. niloticus). Kepok banana peel extract (Musa balbisiana) has a variety of compounds 

that can be used as additional feed. The purpose of this study was to determine the 

addition of dosing of kepok banana peel extract (M. balbisiana) to the growth of tilapia 

(O. niloticus). This study design used a randomized design complete with 5 treatments 

and 3 repeats: K (Feed without extract), P1 (extract 1 g/kg feed), P2 (extract 2 grams/kg 

feed), P3 (3 grams/kg feed), P4 (4 grams/kg feed). The parameters observed in this study 

were growth in length and absolute weight, feed conversion ratio, survival and water 

quality parameters. Analyze data using ANOVA and further test with Duncan. This study 

stated that there was no real difference (P<0.05) in all banana peel extract treatments on 

tilapia (O. niloticus) growth with control mean growth value (K) having length growth 

value (12.2±2.27), absolute weight growth (22.6±2.35), feed conversion ratio 

(1.09±0.22). Kepok banana peel extract has no effect on the growth of tilapia (O. 

niloticus) this is no real difference. 

Keywords : Tilapia Fish, Kepok Banana Peel Extract, Fish Growth.
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