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PENGETAHUAN IBU MENGENAI PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING 

ASI (MPASI) PADA BAYI USIA 6-24 BULAN 

ABSTRAK 

Latar Belakang : makanan pendamping Air Susu Ibu (MPASI) yaitu makanan atau minuman yang 

mengandung zat gizi yang diberikan pada bayi usia 6-24 bulan, gunanya untuk memenuhi 
kebutuhan gizi selain didapatkan dari ASI. Pemberian MPASI yang tidak tepat atau tidak sesuai 

dengan usianya akan menyebabkan gangguan dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi pada bayi, dan 

juga pada pencernaan bayi. Periode dalam pemberian MPASI pada bayi sepenuhnya pada 

perawatan dan pemberian makanan dari ibunya. Oleh karena itu, pengetahuan ibu sangatlah 
berperan penting dalam pemberian MPASI. Tujuan Penelitian : untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan ibu mengenai pemberian MPASI pada bayi usia 6-24 bulan. Metode Penelitian : 

desain penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode pendekatan survei dan desain 
penelitian deskriptif, serta pengumoulan data menggunakan kuesioner atau angket, responden 

dalam penelitian ini yaitu ibu yang memiliki bayi usia 6-24 bulan sebanyak 82 responden, 

menggunakan Teknik cluster random sampling. Analisa data menggunakan analisis univariat 

dengan distribusi frekuensi. Hasil Penelitian : Sebagian besar dari responden yang memiliki 
pengetahuan baik sejumlah 13 responden dengan presentase (15.9%), dan pengetahuan cukup 

sejumlah 46 responden dengan presentase sebesar (56.1%). Kesimpulan : pada penelitian ini 

Sebagian besar pengetahuan ibu mengenai pemberian MPASI pada bayi usia 6-24 bulan mayoritas 
dengan pengetahuan cukup. Saran : diharapkan dari penelitian ini dapat berguna untuk mencari 

lebih banyak lagi mengenai pengetahuan pemberian MPASI pada bayi. 

Kata Kunci : Pengetahuan ibu tentang MPASI 



 

 

KNOWLEDGE OF MOTHERS ABOUT GIVING COMPLEMENTARY FOODS 

TO BREAST MILK AGED 6-24 MONTHS 

ABSTRACT 

Background: Complementary food for Mother's Milk (MPASI), which is food or drink containing 

nutrients given to infants aged 6-24 months, the purpose of which is to meet nutritional needs 
apart from being obtained from breast milk. Giving complementary foods that are not appropriate 

or not according to their age will cause disturbances in meeting the nutritional needs of the baby, 

and also in the baby's digestion. The period in giving MPASI to babies is completely on the care 

and feeding of the mother. Therefore, mother's knowledge plays an important role in giving 
complementary foods. Research Objectives: to determine the level of knowledge of mothers 

regarding the provision of complementary foods to infants aged 6-24 months. Research Methods: 

quantitative research design using a survey approach and descriptive research design, as well as 
data collection using a questionnaire or questionnaire, the respondents in this study were mothers 

who had babies aged 6-24 months as many as 82 respondents, using cluster random sampling 

technique. Data analysis used univariate analysis with frequency distribution. Research Results: 

Most of the respondents who had good knowledge were 13 respondents with a percentage 
(15.9%), and sufficient knowledge were 46 respondents with a percentage of (56.1%). 

Conclusion: in this study, most of the mother's knowledge regarding giving complementary foods 

to infants aged 6-24 months was the majority with sufficient knowledge. Suggestion: it is hoped 
that this research will be useful to find out more about the knowledge of giving complementary 

foods to babies. 

Keywords: Mother's knowledge about complementary foods for breastfeeding 
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