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ABSTRAK

Hipertensi menjadi salah satu penyakit kronis yang berisiko mengalami Penyakit
Jantung Koroner (PJK), gagal ginjal, gangguan fungsi saraf, menyebabkan stroke bahkan
menyebabkan kematian. Hipertensi yaitu dimana kondisi tekanan darah seseorang
menunjukkan nilai sistolik > 140 mmHg dan besar nilai diastolik > 90 mmHg. Menurut
data Dinkes Kabupaten Sumedang terdapat 227.972 kasus penderita hipertensi.
Kecamatan Cimalaka dengan penderita sebanyak 11.688 kasus. Manajemen dari
pengendalian hipertensi dapat dilakukan secara non farmakologi yaitu terapi relaksasi otot
progresif dan napas dalam. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui bagaimana
pengaruh terapi relaksasi terhadap manifestasi klinis hipertensi. Dengan menggunakan
metode kuasi eksperimen dan desain one group pre-posttest yaitu satu kelompok intervensi
tanpa kelompok kontrol, dengan jumlah responden sebanyak 30 orang menggunakan teknik
kriteria purposive sampling. Berdasarkan hasil data yang didapatkan dari 30 responden
diperoleh rata-rata tekanan darah sebelum dilakukan tindakan terapi yaitu 149,46/92,58
mmHg, rata-rata nadi yaitu 83,88x/menit dan rata-rata pusing bernilai 0,76 dan setelah
diberikan terapi diperoleh rata-rata tekanan darah sesudah dilakukan tindakan terapi yaitu
141,50/90,17 mmHg, rata-rata nadi yaitu 79,82x/menit dan rata-rata pusing bernilai 0,60.
Penggunaan terapi relaksasi terhadap manifestasi klinis hipertensi berupa perubahan nilai
tekanan darah, nadi dan pusing memiliki pengaruh yang baik dibuktikan dengan perolehan
nilai signifikan dengan nilai p-value sebesar 0,000 < 0,05 maka hipotesis H: diterima
dengan adanya pengaruh terapi relaksasi terhadap manifestasi klinis hipertensi. Penelitian
ini dapat diterapkan lebih lanjut kepada penderita hipertensi khususnya sebagai salah satu
alternatif pembantu dari pemberian obat hipertensi.

Kata kunci : Terapi relaksasi otot progresif, terapi nafas dalam, manifestasi
klinis hipertensi
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ABSTRACT

Hypertension is a chronic disease that is at risk of coronary heart disease (CHD), kidney
failure, impaired nerve function, causing stroke and even causing death. Hypertension is a
condition in which a person's blood pressure shows a systolic value of > 140 mmHg and a
diastolic value of > 90 mmHg. According to data from the Sumedang District Health
Office, there were 227,972 cases of hypertension. Cimalaka District with 11,688 cases of
sufferers. Management of hypertension control can be carried out non-pharmacologically,
namely progressive muscle relaxation therapy and deep breathing. The purpose of this
study was to find out how relaxation therapy influences the clinical manifestations of
hypertension. Using a quasi-experimental method and one group pre-posttest design,
namely one intervention group without a control group, with a total of 30 respondents using
purposive sampling criteria technique. Based on the results of the data obtained from 30
respondents, the average blood pressure before the therapeutic action was carried out was
149.46/92.58 mmHg, the average pulse was 83.88x/minute and the average dizziness was
0.76 and after being given. After therapy, the average blood pressure after the therapy was
carried out was 141.50/90.17 mmHg, the average pulse was 79.82x/minute and the average
dizziness was 0.60. The use of relaxation therapy on clinical manifestations of hypertension
in the form of changes in blood pressure, pulse and dizziness has a good effect as evidenced
by the acquisition of a significant value with a p-value of 0.000 <0.05, so the H1 hypothesis
is accepted with the effect of relaxation therapy on clinical manifestations of hypertension.
This research can be further applied to hypertension sufferers, especially as an alternative
assistant to hypertension drug administration.

Keywords : progressive muscle relaxation therapy, deep breathing therapy, clinical
manifestations of hypertension

viii



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...ciiiiiiiiieeeerisee et i
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt iii
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt \%
KATA PENGANTAR ...ttt v
ABSTRAK ..ttt vii
ABSTRACT .ttt bbbttt b bbbt viii
DAFTAR IS] ..ttt ettt ettt ettt e et iX
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt Xii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt ettt Xiv
BAB ..ot b ettt es 1
PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang .......cccooviiiiiiiieiecic sttt sttt b et 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN ..o 3
1.3 Hipotesis PENEIILIAN ......cceiieiiiiiiic et 3
1.4 TUJUAN PENEIITIAN ... 3
14,1 TUJUAN UMUIM c.ciiii ettt 3
1.4.2 TUJUAN KNUSUS ...ttt 4

1.5 Manfaat PENEIITIAN .......ccooviiiiiie e 4
1.5.1 Manfaat AKAAEMIK.........cooiiiiiieieie s 4
1.5.2 MaNTaat Prakuis ..........ccoiiiiiiiiieces s 4
1.5.3 Manfaat Pengembangan ..o e 4
BAB L1ttt 5
TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 5
2.1 Konsep Terapi REIAKSASI.........cciiiiriiieieisisi s 5
2.1.1 Progressive Muscle RelaXation ..o 5



2.1.2 Diaphragmatic Breathing .........c.cccociiiiieiiiiiic s 8

2.1.3 Attention FOCUSING EXEICISE ....civeiiiiiiicie ittt s 9
2.1.4 Behavioral Relaxation Training..........ccoovveriienenieieesisesese s 11
2.2 KONSEP HIPEITENSI......cviiiiitiieicteree e 12
2.2.1 Pengertian HIPEIENSI .......ccoiiieicisisese s 12
2.2.2 KIaSifikasi HIPEITENSI.......ccveieiiieisiiisie st 12
2.2.3 ELiologi HIPEIENSI .....vecviiie et 12
2.2.4 Patofisiologi HIPEIENSI........c.coiivii e 13
2.2.5 Pathway HIPEIENSI ......cc.oviiiiiiii et 14
2.2.6 Manifestasi KIiNisS HIPEIMENSI.........cccciiiiiiiiiieic e 14
2.2.7 Pemeriksaan Penunjang HIpertenSi.......c.ccccovveieieeiieii s 15
2.2.8 Penatalaksanaan HiPertensSi..........couviiiirinirienieieieese e 15
2.2.9 Pencegahnan HIPerteNSI ........c.ooveieiiiiiisieriesie e 16
2.2.10 Komplikasi HIPEIENST .........ooveiiiiiiiiieiesie s 16
2.3 Penelitian TerdanUIU ... 17
2.4 KErANGKA TEOIT .veevviiviiiieiie ettt ettt s re et s e sr e te e b e sbeebeebesaeenee e 19
2.5 Kerangka KONSEP ......vcveiieiiee sttt sttt st be st e s beere e tesae e 20
BAB T ettt b e 21
METODE PENELITIAN ..ottt 21
3.1 DeSain PeNEIILIAN .......coiveiieiiiiiiieiee e 21
3.2 Lokasi dan Waktu PENelitian ...........ccccuoiiiiiniiiiecieeee e 21
3.3 SUDJEK PENEIITIAN ...t 21
3.3 L POPUIAST ... 21
3.3.2 SAMPELL. .. 22
3.4 Definisi OPErasioNal ..........cccueiiiiiieiieiese ettt 22
3.5 INStrumen PeNEILIAN ........ccooiiiiiieceee e 24
3.6 Prosedur PeNeIItIAN .........ccoiiiiiiecee e 24
3.7 Teknik Pengolahan Data dan Penyajian Data...........cccocveveenieevncvie e e 25



3.7.1 Teknik Pengolahan Data..........ccccceveiiiiiiiiecie e 25

3.7.2 Penyajian Data ........cccceeiuiiiiiiiiiii e 25

3.8 ANANISA DALA..... .ttt 26
BAB TV bbbt et nbe e sae e ar e e 27
HASIL DAN PEMBAHASAN. ...ttt s sne e 27
4.1 Gambaran Umum Penelitian ... 27
4.2. Gambaran Kegiatan Penelitian..........cccccooviieiieiieie e 27
4.3 HaSH PENEIITIAN .....cviiiiiiiec s 28
4.3.1 Karakteristik RESPONAEN ........c.coviiiieiecice s 28
4.3.2 ANALISIS UNIVAMAL ..o 29
4.3.3 ANALISIS BIVAIAL.......cooviiiiiciiicii e 32

4.4 PemMbDANASAN. ..ot 33

4.4.1 Sebelum dilakukan tindakan terapi relaksasi otot progresif dan napas dalam. 33
4.4.2 Sesudah dilakukan tindakan terapi relaksasi otot progresif dan napas dalam.. 34

4.4.3 Pengaruh intervensi terapi relaksasi otot progresif dan napas dalam terhadap

manifestasi klinis hipertensi di Desa LiCiN ..........cccooviieiiiiiniisinin e 34
BAB Ve e e e e be e nnbeeennes 36
KESIMPULAN DAN SARAN . ...ttt 36

5.1 KESIMPUIAN ..ttt sttt re et re e sreere et 36

D.2 SATAN ..ot 37
DAFTAR PUSTAKA Lttt b e nbe e s 38
LAMPIRAN ...ttt et s e sbb e s be e e nbbe e snbe e e sbee s 41

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Pathway HIPErtensi ........ccccveiveiieiieiieie e 14
Gambar 2. 2 Kerangka TeOM .......ccuciviiiiieiieie et 19
Gambar 2. 3 Kerangka KONSEP ......ccuiiiieiiieriesiesie st 20
Gambar 4.1 Peta Lokasi PENelitian .........c.cccveviiieiiieiiiieseee e 27

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu .........ccooieiiiii s 17
Tabel 3.1 One Group Pretest Posttest DeSIgN ..........cccevveveieereeie e, 217
Tabel 3.2 Definisi Operasional ...........cccoceiveiiiie i 23
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin, Usia,
Pendidikan dan Pekerjaan di Desa Licin (N=30)......cccccceviieiininniniesien e, 28
Tabel 4.2 Rata-Rata Data Hari 1-4 Penelitian Sebelum Intervensi............ccccc.c.... 29
Tabel 4.3 Rata-Rata Data Hari 1-4 Penelitian Sesudah Intervensi ..............cc........ 30

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tekanan Darah, Nadi dan Pusing
SEDEIUM TNEEIVENSH......iiiiieeccie e 31

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tekanan Darah, Nadi dan Pusing

SESUAAN INTEIVENSI ....cviviciiiecit e 31
Tabel 4.6 Uji Normalitas (Shapiro Wilk) ... 32
Tabel 4.7 Pengaruh Terapi Relaksasi Terhadap Manifestasi Klinis Hipertensi Di
Desa LiCiN (NZ30) .oovviiieeiicieceee ettt e et e e nre e reene e 33

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 SOP Terapi Relaksasi Otot Progresif ...........cccccovvevivivevieiecceceenn, 41
Lampiran 2 SOP Terapi Relaksasi Napas Dalam ...........ccccccovveviviieiineiecic e, 44
Lampiran 3 Lembar ODSEIVASI.........ccviiiieieieiesie st 45
Lampiran 4 Informed CONCENT...........cooiiiiiiee e 46
Lampiran 5 Jadwal Kegiatan............cccevveiiiiiiiiie e 47
Lampiran 6 Lembar Konsultasi BImbingan.............cccocovvvieiieeiicie e, 48
Lampiran 7 Data Hasil Penelitian ... 52
Lampiran 8 Data Hasil SPSS ... 55
Lampiran 9 DOKUMENTASI .........cccvviieiieiicic e 58
Lampiran 10 SUFAL IZIN.......ccooiieiiiic e 59
Lampiran 11 Cek Hasil TUMMITIN ..o 62

Xiv



DAFTAR PUSTAKA

Ainurrafiq, R. (2019). Terapi Non Farmakologi dalam Pengendalian Tekanan
Darah Pada Pasien Hipertensi: Systematic Review. MPPKI (Media
Publikasi Promosi Kesehatan Indonesia): The Indonesian Journal of Health
Promotion, 2(3), 192-199. https://doi.org/10.31934/mppki.v2i3

Alang, A. H. (2020). Teknik Pelaksanaan Terapi Perilaku (behaviour). 7.

Ananda, S. R., Idrus, H. H., & Fattah, N. (2020). Karakteristik Faktor Risiko
Hipertensi di Makassar Tahun 2017.

Anggraini, Y. (2020). Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Tekanan Darah Pada
Pasien Hipertensi Di Jakarta. 5(1).

Arikunto, Suharsimi. (2005). Manajemen Penelitian. Jakarta:Rineka Cipta

Atmojo, J. T., Putra, M. M., Astriani, N. M. D. Y., Dewi, P. I. S., & Bintoro, T.
(2019). Efektifitas Terapi Relaksasi Benson Terhadap Tekanan Darah Pada
Penderita  Hipertensi.  Interest: Jurnal Ilmu Kesehatan, 8(1).
https://doi.org/10.37341/interest.v8il.117

Azizah, C. O., Hasanah, U., & Pakarti, A. T. (2021). Penerapan Teknik Relaksasi

Otot Progresif Terhadap Tekanan Darah Pasien Hipertensi. 1.

Gunawan, A., Prahasanti, K., & Utama, M. R. (2020). Pengaruh Komorbid
Hipertensi Terhadap Severitas Pasien Yang Terinfeksi Covid 19. jurnal
implementasi husada, 1(2), 136. https://doi.org/10.30596/jih.v1i2.4972

Hasbullah, H., & Rahmawati, E. Y. (2015). Pengaruh Penerapan Metode
Hypnoteaching terhadap Motivasi Belajar Mahasiswa Universitas
Indraprasta PGRI. Formatif: Jurnal llmiah Pendidikan MIPA, 5(1).
https://doi.org/10.30998/formatif.v5i1.163

Lase, L. D. (2019). Program Studi Ners Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santa

38



39

Elisabeth.

Mukhran, D. R. A., Faradina, S., Sari, K., Afriani, A., & Amna, Z. (2021). Pengaruh
Relaksasi Otot Terhadap Kecemasan Berbicara Di Depan Umum Pada
Mahasiswa. Seurune : Jurnal Psikologi Unsyiah, 4(2), 185-203.
https://doi.org/10.24815/s-jpu.v4i2.22703

Nurhuda, d. (2019). Aplikasi Relaksasi Otot Progresif Untuk Mengurangi Tingkat
Kecemasan Pasien Pre Operasi Orif.

Nurmaya, s. (2018). Pengaruh Dosis Pemberian Terapi Relaksasi Otot Progresif
Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi.

Nurmaya, s., & indrawati, u. (2018). Pengaruh Dosis Pemberian Terapi Relaksasi
Otot Progresif Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Penderita
Hipertensi Di Desa Banjardowo Jombang.

Narinduri, j. s. (2020). Pengaruh Tekhnik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Sidangkal. Indonesian Trust Health Journal, 3(2), 374-380.
https://doi.org/10.37104/ithj.v3i2.63

Saputra, M. Y., Oktarlina, R. Z., & Rengganis, D. W. S. (2023). Hubungan
Ketepatan Peresepan Obat Anti Hipertensi Terhadap Tekanan Darah Pasien
Hipertensi.

Sugiyono. (2013). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif dan R & D. Bandung:
Alfabeta.

Syukri, M. (2019). Efektivitas Terapi Hinosis Lima Jari Terhadap Ansietas Klien
Hipertensi Di Puskesmas Rawasari Kota Jambi Tahun 2017. Jurnal limiah
Universitas Batanghari Jambi, 19(2), 353.
https://doi.org/10.33087/jiubj.v19i2.678

Ulinnuha, t. n. (2017). Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap

Penurunan Tingkat Nyeri Pada Lansia Dengan Rheumatoid Arthritis.



40

Utomo, s., & winarti, r. (n.d.). Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progresif Untuk

Menurunkan Kecemasan Pada Penderita Hipertensi.

Zai, y. p. (2019). Pengaruh Terapi Relaksasi Otot Progresif Terhadap Gangguan

Tidur Lansia Di Desa Tuntungan Il Kecamatan Pancur Batu Tahun 20109.



