
 

84 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Ali, M. (1993). Guru dalam Proses belajar Mengajar. Bandung : PT. Sinar Baru 

Arikunto S.  (1998). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta : Rineka  
Cipta. 

………...…. (2002). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta : Rineka 
Cipta. 

Almatseir, S (2004). Penuntun  Diet. Jakarta : PT. Gramedia Pustaka Utama. 

Direktorat Gizi. Departemen Kesehatan RI. (1975). Daftar Anjuran Makanan Satu 
Hari untuk berbagai Golongan Umur. Jakarta : Bhratara Karya Aksara 

Hanim, Dipah dkk. (2004). Modul Menyiapkan Rencana Hidangan Harian Untuk 
Meningkatkan Kesehatan. MKKS SMK Kelompok Pariwisata Jawa Timur  

Karyadi, D. dan Muhilal. (1992). Kecukupan Gizi yang dianjurkan. Jakarta : 
Gramedia Pustaka Utama.  

Moehji, S. (1999). Ilmu Gizi. Jakarta : Bhatara 

Nasoetion, A. (1996). Gizi Terapan. Jakarta : Depdikbud. 

Ngadimin. (1992). Ilmu Gizi Untuk SMKK/ SMTK dan peminat Gizi (Susunan 
Hidangan Sehari-hari).Ujung Pandang : Depdikbud. 

Poerwadarminta, W.S.J (2002). Kamus Besar Bahasa Indonesia. Jakarta : Balai 
Pustaka 

…………………………. (2008). Kamus Besar Bahasa Indonesia. Jakarta : Balai 
Pustaka 

Saripah, L. dan Sudaryati. (1979). Ilmu Gizi, Jakarta : Depdikbud 

Sudjana dan Ibrahim. (2001). Penelitian dan Penilaian Pendidikan. Bandung : Sinar 
baru Algensindo 



 

85 

 

Sugiyono. (2009). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung : 
Alfabeta 

Surakhmad, W. (1998). Pengantar Penelitian Ilmiah Dasar Metode Teknik. Bandung 
: Tarsito.  

Syamsuddin, A. (2000). Psikologi Pendidikan Perangkat Sistem Pengajaran Modul. 
Bandung : remaja Rosdakarya 

Undang-undang RI No. 20 Tahun 2003. Tentang  Sistem Pendidikan Nasional. 
Jakarta : Cemerlang.  

UPI. (2007). Pedoman Penulisan karya Ilmiah. Bandung : Universitas Pendidikan 
Indonesia 

UPI. (2007). Kurikulum Ketentuan dan Struktur Program. Bandung : Universitas 
Pendidikan Indonesia 

 

Sumber lain : 

Luwih. (2002). Pengaruh Penguasaan Pengetahuan Gizi Terhadap Kemampuan 
Penyusunan Menu Seimbang Bagi Remaja. Skripsi FPTK UPI. Tidak 
diterbitkan. 

Hoshita. (2008) Pedoman Umum Gizi Seimbang (Online). Tersedia: 
http://hoshita.multiply.com/journal/item/3 

 


