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BAB I11

METODOLOGI PENELITIAN

A. Metode Penedlitian

“Metode penelitian pada dasarnya merupakan caraahimuntuk
mendapatkan data dengan tujuan dan kegunaan tgrt¢Sugiyono, 2002:1).
Metode penelitian yang digunakan pada penelitianaclah metode kuasi
eksperimen. “Kuasi eksperimen adalah eksperimek ts@benarnya, karena jenis
eksperimen ini belum memenuhi persyaratan sepad eksperimen yang dapat
dikatakan ilmiah mengikuti peraturan-peraturanet@d”. (Suharsimi, 2002:77 ).
Desain kuasi eksperimen ini menggunakan degasest-post test group kontrol

tidak secara random, untuk lebih jelasnya dap#tadipada tabel dibawah ini:

Tabel 3.1
DesainPre Test-Post Test Group Kontrol Tidak Secara Random
Group Pre test Perlakuan Post test
Kontrol Y1 Xk Y,
Eksperimen Y Xe Y,

(Suryabrata, 1992:43)
Keterangan: Y:Tes awal (pada kelas kontrol dan kelas eksperimen)
Y,:Tes akhir (pada kelas kontrol dan kelas eksperimen)
Xk: Pembelajaran dengan media papan tulis
Xe:Pembelajaran dengan multimedia

B. Variabel Pendlitian
“Variabel adalah objek penelitian, atau yang meinjdik perhatian suatu
penelitian”. Suharsimi Arikunto (2002 : 96). Varelpada penelitian ini adalah

variabel perbandingan yang terdiri dari 2 (dua)alzel yaitu:



Peserta
Diklat
Tingkat |
Program
Keahlian
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a. Variabel X: Pembelajaran dengan multimedia, VariabglPé€émbelajaran

dengan media papan tulis

b. Variabel Y: Hasil belajar peserta didik

C. Paradigma Penelitian

Untuk memudahkan dalam mencapai tujuan penelithaka disusun

paradigma penelitian yang menunjukan hubungan avaaiabel. Paradigma

penelitian menurut Sugiyono (2004 : 43) adalah:

Pandangan atau model, atau pola pikir yang dapajaim&rkan berbagai
variabel yang akan diteliti kemudian membuat hulaungntara suatu variabel
dengan variabel yang lain., sehingga akan mudabmdiskan masalah
penelitiannya, pemilihan teori yang relevan, rurhysotesis yang diajukan,
metode atau strategi penelitian, intrumen penaslitieknik analisa yang akan
digunakan serta kesimpulan yang diharapkan.

Berdasarkan pendapat di atas, maka penulis menggkambparadigma
penelitian seperti pada gambar dibawah ini:
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D. Populas dan Sampel Penelitian

Populasi adalah sekelas orang atau barang yangaimedisuatu tempat
dan memiliki ciri yang dapat membedakan dirinyagéenyang lain. Sedangkan
sampel adalah sebagian dari populasi yang mensiit atau krakteristik dari
populasi tersebut, seperti dikemukakan oleh Ali9@85): “Dalam metodologi
penelitian, kelas besar subjek penelitian diseberigdn populasi penelitian,
sedangkan bagian dari kelas yang mewakili kelaarbigsdisebut dengan sampel
penelitian”.

Sesuai dengan pernyataan di atas yang memjagulas yang akan
dijadikan penelitian adalah pembelajaran menyiap#an memasak unggas di
kelas X Program Keahlian Tata Boga SMK Negeri 3 &inyang diikuti peserta
didik sebanyak 60 orangampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
sampel total dimana kelompok dibagi menjadi duaskeyaitu sampel pertama
sebagai kelas eksperimen berjumlah 30 orang yamggo@akan multimedia dan

kelas kontrol sebanyak 30 orang yang menggunakanamepan tulis.

E. Instrumen Penelitian
Dalam penelitian kuasi eksperimen ini, instrumemglidan yang akan
dibuat meliputi pre test, post test.
1. PreTest
Pre test digunakan untuk mengukur kemampuan awal pesedi& di
sebelum proses pembelajaran. Hagik test akan digunakan untuk

menghitung persamaan rata-rata dan homogenitastgpedidik antara
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kelas eksperimen dengan kelas kontrol, dan untukgetahui apakah
peningkatan hasil belajar peserta didik diakibatkaleh perlakuan
(treatmen) atau bukan.
2. Post Test

Post test digunakan untuk mengetahui seberapa besar materi
pembelajaran yang disampaikan dalam pembelajala@ndé&uasai peserta
didik dan untuk mengetahui perbedaan yang terjatira hasilpre test
dengan hasipost test. Evaluasi hasil belajar ini menggunakan jenis tes

pilihan gandartultiple choice test) untuk mengukur aspek kognitif.

F. Pengujian Instrumen Penelitian
Pengujian instrumen pendlitian
Penguijian instrumen menggunakan metpdement experts dengan penimbang
Yulia Dewi Susanti, S. Pd, sebagai evaluator. Befeerupakan guru bidang studi

pengolahan makanan yang dilibatkan juga sebaghiaoa.

G. Prosedur Pendlitian
Prosedur penelitian yang dilaksanakan dalam peérelini dilakukan dengan
langkah-langkah sebagai berikut:
1. Menetapkan subyek penelitian yaitu peserta didiekk&X SMKN 3 Cimahi
Program Keahlian Tata Boga.
2. Menetapkan pokok bahasan yang akan dipergunakamdagnelitian dengan

cara studi literatur dari:
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a. Standar Kopetensi Kerja Nasional Indonesia

b. Buku paket dan hand out pengolahan makanan

. Mengobservasi sarana dan prasarana ketersediaarggat kerasHardware)
berupa komputer dan infocus yang ada disekolah.

. Menyusun instrumen dan mengkonsultasikan kepadaygurg bersangkutan.
. Penguijian instrumen berdasarkan mefagement experts.

. Menyusun rancangan program multimedia dengan metmbua

a. Perumusan garis besar isi program media

=

Rancangarfiow cart

c. Menyusun rencana program pembelajaran

d. Pembuatan isi materi dalasoftware multimedia

. Melaksanakan kuasi eksperimen, dengan langkah-démnggbagai berikut:

a. Menentukan kelas eksperimen dan kelas kontrol. laskeksperimen
dengan menggunakan multimedia sebanyak 30 orang]l ¢a&las kontrol
menggunakan media papan tulis sebanyak 30 orang.

b. Memberikan pre test kepada kelas kontrol dan eksper

c. Memberikan perlakuan kepada kelas eksperimen dengamggunakan
multimedia dan memberikan perlakuan kepada kelagd&anenggunakan
media papan tulis.

d. Memberikan pos test kepada kelas eksperimen das kehtrol.

. Mengolah data hasil eksperimen
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9. Menguiji hipotesis penelitian dengan uji t-test lintnemperoleh signifikasi
peningkatan skor peserta didik yang menggunakatimadia dangan peserta
didik yang menggunkan media papan tulis.

10.Pembahasan hasil analisis

11.Menyimpulkan penelitian

H. Teknik Analisis Data

Teknik analisis data maksudnya adalah mengolah ukgé eksperimen.
Pada saat data sudah terkumpul maka langkah delgamjuyaitu dengan
menganalisis data tersebut melalui metode stadisfkengertian statistika menurut
Sudjana (1989:3) adalah: “Pengetahuan yang beriganuiengan cara-cara
pengumpulan data, pengolahan dan penarikan kesamg@rdasarkan kumpulan
data dan penganalisisan yang dilakukan”. Data ydipgroleh dari penelitian,
kemudian diseleksi, diolah dan dianaisis.

Agar lebih mendukung penelitian ini, data yang thpeh berupa nilai pre
test, post test diolah menggunakdicrosoft Office Excel 2003. Selain itu data-
data tersebut diolah dengan menggunakan pendektdtistika, dengan urutan
langkah-langkahnya sebagai berikut:

1. Uji Persamaan duarata-rata

Untuk menguji persamaan dua rata-rata pre teshdlgn rumus:

t= =—% (Siregar, 2004 : 50)

— X
S +iz
r]e nk

Yo

()
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Keterangan:
X, = rata-rata pre test kelas eksperimen

= rata-rata pre test kelas kontrol
= varian pre test kelas eksperimen

A, £, X

= varian pre test kelas kontrol

ne = jumlah data kelas eksperimen
ng = jumlah data kelas kontrol

Nilai t hitung tersebut dibandingkan dengan hargada tabel distribusi t dengan
a = 0,05 dengan ketentuan dk(m+ny)-2. Apabila nilal fiwung < taver Maka dua

kelas sama.

2. Uji Homogenitas

Uji homogenitas digunakan untuk mengetahui homagen tidaknya data
kedua sampel. Apabila kesimpulan menunjukkan ketkrgata homogen, maka
data berasal dari populasi yang sama dan layakk uhtyi statistik parametrik.

Untuk menguji homogenitas digunakan rumus :

2
F = Sa” (Siregar, 2004 : 50)

Keterangan:
S,’: Varian terbesar
S,”: Varian terkecil
Nilai F nitung tersebut dibandingkan dengan harga F pada tasteilbdisi F
dengana = 0,05 dana = 0,01 dengan ketentuan gk na-1 yang kemudian
disebut pembilang dan gdk= ng-1 yang kemudian disebut penyebut. Apabila nilai

Fhitung < Rabet maka varian homogen.
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3. Uji Normalitas

Uji normalitas digunakan untuk mengetahui kondeiad(N-gain) apakah
berdistribusi normal atau tidak. Kondisi data bstrilbusi normal menjadi syarat
untuk menguiji hipotesis menggunakan statistik patdak Uji normalitas pada

penelitian ini menggunakan atur@mi Kuadrat dengan memperhatikan tabel di

bawah ini :
Tabel 3.2
Persiapan Uji Normalitas
Interval f X; Z I | e X
Jumlah

(Siregar, 2004: 87)
Pengisian tabel persiapan uji normalitas mengilprosedur sebagai

berikut:
a. Menentukan rentang dengan rumus:
R=Xa- Xb (Siregar, 2004: 24)
Keterangan: R =rentang
Xa = data terbesar
Xb = data terkecil
b. Menentukan banyaknya kelas interval (i) dengan gimu
i =1+ 33.logn (Siregar, 2004: 24)
Keterangan :  n = jumlah sampel

c. Menghitung jumlah kelas interval dengan rumus:

= (Siregar, 2004: 24)

Keterangan: P = kelas interval
R = rentang
i = banyak kelas interval
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Berdasarkan data tersebut, kemudian dimasukan leend@bel distribusi
frekuensi.

. Menghitung rata-rat§x) dengan rumus:

()= 2%

Siregar, 2004) 86
St (Sireg )

Keterangan : f, =jumlah frekuensi
X, = data tengah-tengah dalam interval

. Menghitung standar deviasi (S) dengan rumus:

A YA
g= |2l =x)° (Siregar, 2004: 86)
n-1
Keterangan : S = standar deviasi

Tentukan batas bawah kelas inter{sg]) dengan rumus:
(xm) = Bb - 05 kali desimal yang digunakan interval kelas.

Keterangan :Bb = batas bawah interval

. Hitung nilai Z; untuk setiap batas bawah kelas interval dengansum

7 = (Siregar, 2004: 86)

. Lihat nilai peluangZ, pada tabel statistik, isikan pada koldm. Harga x;

dan x,, selalu diambil nilai peluang 0,5000.

Hitung luas tiap kelas interval, isikan pada kolom contohL, =L, - L,

(Sjee, 2004: 87)
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j.  Hitung frekuensi harapan
e=L.2f (Siregar, 2004: 86)

Keterangan : e = frekuensi harapan
f, = jumlah frekuensi
L, = luas kelas interval

k. Hitung nilai y* untuk tiap kelas interval dan jumlahkan denganusim

2 :z(fi _Q)Z

e

X (Siregar, 2004: 87)

|. Lakukan interpolasi pada tabgt’* . Kesimpulan kelas data berdistribusi

normal jika x*nung< X’wa pada taraf kepercayaan 95% dengan dk = k-3,
dimana k = kelas interval.
Kesimpulan dari uji normalitas adalah jika hasitidgi normalitas data
berdistribusi normal, maka dapat dilakukan dengamgpjian statistik parametrik,
jika data tidak berdistribusi normal maka pengujsatistik yang digunakan

adalah statistik non parametrik.

4. Pengujian Hipotesis

Uji hipotesis penelitian didasarkan pada data pgk@itan prestasi belajar
(N-gain). Menurut Sugiyono (2004: 119), untuk sahtmiak berkorelasi dengan
jenis data interval, uji hipotesis yang digunakatalah uji t-test. Sebelum
dilakukan uji t-test, datanya diuji homogenitasnya dengan uji F dan

normalitasnya dengan rum@si Kuadrat.
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Uji t-test untuk sampel berkorelasi dengan jumlah sampel gapran,),

variannya homogen, dihitung dengan runtdsst related varian dengan dk =

(nm+ny)-2, yaitu sebagai berikut:

t= A% (Sugiyono, 2007:197)
\/(m-l)Sf +(n, -1} (1+1j
(nl + nz) -2 n n
Keterangan :
X, = rata-rata (N-gain) kelas eksprimen
X, = rata-rata (N-gain) kelas kontrol
S? = varian (N-gain) kelas eksprimen
S? = varian (N-gain) kelas kontrol
n = jumlah anggota kelas eksprimen
N, = jumlah anggota kelas kontrol
Tabel 3.3
Persiapan Uji t-test
No KELASEKSPERIMEN KELASKONTROL
Pre | Post Selisih Pre | Post Selisih
test test test test
1 Xia Xip N - Gain = Xip ~ Xia Xoa Xop N - Gain = Xop = Xoa
Xmax 4 Xla Xmax N Xla
n - —
Xna an N _ Galn — an Xna Xna an N _ Gal n= an Xna
Xmax - Xna Xmax y Xna
n= n,=
X = X,=
Keterangan :
X, = Skor pre test kelas eksperimen. n, = Jumlah sampel kelas kontrol
X, = Skor post test kelas eksperimen. X, = Rata-rata N-gain kelas eksperimen
X,, = Skor pre test kelas kontrol. X, = Rata-rata N-gain kelas kontrol
X,, = Skor post test kelas kontrol. S, = Varian N-gain kelas eksperimen
X = Skor maksimum ideal S’ = Varian N-gain kelas kontrol

n, =Jumlah sampel kelas eksperimen
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Untuk menghitung N-Gain pada tabel diatas digunalkanus sebagai berikut:

(skor postest —skor pretest)
(skor maksimum'ideal —skor pretest)

N —-Gain =

(Hake dalam Alfi Andri, 1997 :65)

Dalam penelitian ini hipotesis disimbolkan dengapotesis alternatif
(HA) dan hipotesis nol (HO) pernyataan ini merupakégotesis tandingan antara
(HA) terhadap (HO). Hipotesis yang diuji adalah:

Ho it < 1,

Keterangan: = hasil belajar kelas kontrol
MU,= hasil belajar kelas eksperimen

Peningkatan hasil belajar peserta didik penggundtimedia lebih baik
dibandingkan dengan peserta didik pengguna megianpalis.

Ho ity > 1,
Peningkatan hasil belajar peserta didik penggundianeapan tulis lebih baik

dibandingkan dengan peserta didik pengguna mulismed



