
 

 
 

PROFIL KETERAMPILAN BERPIKIR SISTEM SISWA SMA PADA 

MATERI SISTEM EKSKRESI MANUSIA 

 

SKRIPSI 

 

diajukan guna memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Biologi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oleh 

Dinda Silvia Fimiati 

1903220 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2023



 

 

PROFIL KETERAMPILAN BERPIKIR SISTEM SISWA SMA PADA 

MATERI SISTEM EKSKRESI MANUSIA 

 

 

 

 

 

oleh 

Dinda Silvia Fimiati 

 

 

 

 

 

Skripsi ini diajukan guna memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Biologi Fakultas Pendidikan 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam  

 

 

 

 

© Dinda Silvia Fimiati 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Juli 2023 

 

 

 

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya, atau sebagian, dengan dicetak 

ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis 



 
 

i 

 

LEMBAR PENGESAHAN 
 

DINDA SILVIA FIMIATI 

 

PROFIL KETERAMPILAN BERPIKIR SISTEM SISWA SMA PADA 

MATERI SISTEM EKSKRESI MANUSIA 

 

Disetujui dan disahkan oleh: 

Pembimbing I, 

 

Dr. H. Saefudin, M.Si. 

NIP. 196307011988031003 

 

Pembimbing II, 

 

Dr. Diana Rochintaniawati, M.Ed. 

NIP. 196709191991032001 

 

Mengetahui: 

Ketua Program Studi Pendidikan Biologi, 

 

Dr. Kusnadi, M.Si. 

NIP. 196805091994031001 



 
 

ii 

 

LEMBAR PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Profil Keterampilan 

Berpikir Sistem Siswa SMA pada Materi Sistem Ekskresi Manusia” ini beserta 

seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan 

penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu 

yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap 

menanggung risiko/sanksi apabila dikemudian hari ditemukan adanya 

pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya 

saya ini. 

 

Bandung, Juli 2023 

Pembuat pernyataan, 

 

Dinda Silvia Fimiati 

NIM. 1903220 

  



 
 

iii 

 

KATA PENGANTAR 

Puji serta syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena berkat 

rahmat dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Profil Keterampilan Berpikir Sistem Siswa SMA pada Materi Sistem Ekskresi 

Manusia”. Adapun tujuan penulisan skripsi ini adalah guna memenuhi sebagian 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi 

Pendidikan Biologi, Fakultas Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan 

Alam, Universitas Pendidikan Indonesia. 

Dalam skripsi ini dibahas mengenai gambaran keterampilan berpikir 

sistem siswa Sekolah Menengah Atas (SMA) pada materi biologi yang berkaitan 

dengan sistem kompleks, yaitu materi sistem ekskresi manusia. Hasil penelitian 

dalam skripsi ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi penulis, guru, siswa, 

dan menjadi referensi bagi peneliti lain yang memiliki fokus penelitian yang 

serupa, yaitu berkaitan dengan keterampilan berpikir sistem di bidang pendidikan 

biologi atau pendidikan sains sehingga para siswa memiliki keterampilan berpikir 

sistem yang baik dan kualitas pendidikan di Indonesia menjadi lebih baik lagi. 

Penulis menyadari akan kekurangan dalam skripsi ini, oleh karena itu 

kritik dan saran yang bersifat membangun dari berbagai pihak sangat diharapkan 

untuk perbaikan ke depannya. Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

dan membawa berkah bagi penulis dan bagi pembaca pada umumnya. 

 

Bandung, Juli 2023 

 
Dinda Silvia Fimiati 

NIM. 1903220 

 

  



 
 

iv 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Alhamdulillahi rabbil 'aalamiin, puji serta syukur penulis panjatkan kepada 

Allah SWT atas rahmat dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi 

yang berjudul “Profil Keterampilan Berpikir Sistem Siswa SMA pada Materi 

Sistem Ekskresi Manusia” sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan Biologi. Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak 

mendapatkan bantuan, bimbingan, dukungan, motivasi, dan doa dari berbagai 

pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini dengan segala kerendahan hati, 

penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Kedua orang tua tercinta, Ayahanda Safiudin dan Ibunda Sumiati, serta adik-

adik tercinta Fimia Firda Permatasari dan Alfimia Ivana Syafitri, yang 

senantiasa memberikan dukungan, motivasi, doa, dan kasih sayang yang 

penuh kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini dan 

mempersembahkannya kepada Ayahanda dan Ibunda tercinta. 

2. Bapak Dr. H. Saefudin, M.Si. selaku dosen pembimbing I, yang telah 

meluangkan waktu untuk berbagi ilmu dan senantiasa memberikan 

bimbingan, arahan, dukungan, serta motivasi kepada penulis sehingga 

penyusunan skripsi ini dapat berjalan dengan sebagaimana mestinya. 

3. Ibu Dr. Diana Rochintaniawati, M.Ed. selaku dosen pembimbing II, yang 

telah meluangkan waktu untuk berbagi ilmu dan senantiasa memberikan 

bimbingan, arahan, dukungan, serta motivasi kepada penulis sehingga 

penyusunan skripsi ini dapat berjalan dengan sebagaimana mestinya. 

4. Bapak Dr. Kusnadi, M.Si. selaku Ketua Program Studi Pendidikan Biologi, 

Fakultas Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas 

Pendidikan Indonesia dan juga selaku validator judgement instrumen 

penelitian, yang telah menyetujui skripsi ini serta meluangkan waktu untuk 

menilai dan memberikan saran sehingga instrumen penelitian pada skripsi ini 

lebih baik dan layak untuk digunakan. 

5. Bapak Dr. Wahyu Surakusumah, M.T. selaku Dosen Pembimbing Akademik, 

yang senantiasa memberikan informasi, bimbingan, arahan, dan motivasi 

kepada penulis selama penulis menjalani studi. 



 
 

v 

 

6. Ibu Dr. Rini Solihat, M.Si. selaku Dewan Bimbingan Skripsi, yang telah 

memberikan arahan, dukungan, dan motivasi kepada penulis selama 

penyusunan skripsi ini. 

7. Seluruh dosen dan staf tenaga kependidikan Program Studi Pendidikan 

Biologi, Fakultas Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, 

Universitas Pendidikan Indonesia, yang membekali ilmu dan pengetahuan 

serta memberikan arahan, dukungan, dan motivasi kepada penulis selama 

penulis menjalani studi. 

8. Ibu Rini Rahmayanti Amir, S.Pd. dan Ibu Hj. Nani Rohayati S.Pd. selaku 

guru pamong penulis, siswa-siswi kelas XI MIPA 3, 4, 5, 6, serta seluruh 

tenaga pendidik dan kependidikan SMA Negeri 13 Bandung, yang senantiasa 

membantu dalam kelancaran penelitian serta memberikan dukungan dan 

motivasi kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini. 

9. “Penghuni Mekartani” yang terdiri dari Anjani Nurfitriana, Tinda Lisetiawati, 

Bibi Rumtia Eka Dewi, dan Teteh Rinrin Rizky Nurfitri sebagai rumah 

kedua, yang senantiasa memberikan nasihat, dukungan, dan motivasi serta 

menjadi tempat berbagi dalam hal apa pun selama penulis menjalani studi dan 

dalam penyusunan skripsi ini. 

10. “Buhajah Berjamaah” yang terdiri dari Auliya Verina Lutfiyah dan Rosyi 

Rahmawati sebagai sahabat seperjuangan, yang senantiasa memberikan 

nasihat, dukungan, dan motivasi serta menjadi tempat berbagi dalam hal apa 

pun selama penulis menjalani studi dan dalam penyusunan skripsi ini. 

11. Teman-teman “Keluarga AA” Pendidikan Biologi A 2019 sebagai rekan 

seperjuangan, yang telah berbagi banyak cerita dan bantuan terkait 

perkuliahan selama penulis menjalani studi dan dalam penyusunan skripsi ini. 

12. Seluruh pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu. Semoga 

semua kebaikan yang telah diberikan mendapat balasan yang lebih dari Allah 

SWT.



 
 

vi 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini mengkaji tentang profil keterampilan berpikir sistem siswa pada materi 

biologi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi mengenai 

gambaran keterampilan berpikir sistem siswa SMA pada materi sistem ekskresi manusia. 

Keterampilan berpikir sistem merupakan keterampilan berpikir tingkat tinggi yang 

berdasar pada model hierarki berpikir sistem yang terbagi menjadi tiga level. Metode 

penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif. Subjek penelitian berjumlah 83 

siswa SMA kelas XI MIPA di salah satu SMA Negeri di Kota Bandung. Instrumen 

penelitian yang digunakan berupa tes yang terdiri dari sebelas butir soal pilihan majemuk. 

Soal diberikan setelah siswa selesai mempelajari materi sistem ekskresi manusia. Hasil 

penelitian yang diperoleh menunjukkan bahwa keterampilan berpikir sistem siswa pada 

setiap indikator adalah mencapai kategori baik pada indikator dua dan indikator tiga, 

mencapai kategori cukup pada indikator satu, indikator lima, dan indikator tujuh, serta 

mencapai kategori kurang pada indikator empat dan indikator enam. Kemudian, 

keterampilan berpikir sistem siswa berdasarkan model hierarki berpikir sistem adalah 

mencapai kategori baik pada tingkat pertama (level A), mencapai kategori cukup pada 

tingkat kedua (level B), serta kategori kurang pada tingkat ketiga (level C). Dengan 

kategori persentase tertinggi siswa yang memiliki keterampilan berpikir sistem secara 

berturut-turut dari level terendah ke tertinggi, yaitu baik, cukup, dan kurang.  

Kata Kunci: berpikir sistem, keterampilan tingkat tinggi, sistem kompleks biologis, 

sistem ekskresi manusia 
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ABSTRACT 

This study examines the profile of students' systems thinking skills in biology material. 

The purpose of this study was to obtain information regarding the description of the 

systems thinking skills of high school students in the human excretory system material. 

Systems thinking skills is high order thinking skills based on a system thinking 

hierarchical model which is divided into three levels. The research method used is 

descriptive quantitative. The research subjects were 83 senior high school students of 

eleventh class majoring science at one of the public high schools in Bandung City. The 

research instrument used was a test consisting of eleven multiple choice questions. The 

questions are given after students have finished studying the human excretory system 

material. The results of the research showed that students' systems thinking skills in each 

indicator were in the good category in indicator two and indicator three, in the sufficient 

category in indicator one, indicator five, and indicator seven, and in the poor category in 

indicator four and indicator six. Then, students' system thinking skills based on the 

system thinking hierarchical model are achieving a good category at the first level (level 

A), achieving a sufficient category at the second level (level B), and a poor category at 

the third level (level C). With the category of the highest percentage of students who have 

system thinking skills successively from the lowest level to the highest, namely good, 

poor, and poor. 

Keywords: system thinking, high order thinking skills, complex biological system, 

human excretory system 
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