BAB V
KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI

Pada bab V ini penulis menguraikan kesimpulan, ikapl, dan rekomendasi
yang akan disusun berdasarkan seluruh kegiatanlitfmmneentang “Upaya Ibu
Peserta pelatihan gizi dalam penyelenggaraan mekammbalita Usia 3-5 Tahun
(Penelitian Terbatas Pada Ibu Posyandu Tulip RWKé&8rahan Warung Muncang

Kec. Bandung Kulon)”.

A. Kesimpulan

Kesimpulan dalam penelitian ini berdasarkan patar laelakang masalah,
tujuan penelitian, hasil pengolahan data dan peaszahhasil penelitian yang dapat
dikemukakan sebagai berikut :

1. Upaya ibu peserta pelatihan gizi dalam penyelenggaraan menu makan
balita berupa upaya dalam per encanaan menu.

Hasil penelitian menunjukkan setelah ibu mengikaiatinan gizi tentang
upaya ibu peserta peletihan gizi dalam penyelemggamenu makan balita dalam
perencanaan menu berada pada kriteria cukup, mekam bahwa upaya ibu
dalam penyelenggaraan menu makan balita telah cubepupaya dalam
perencanaan menu yang meliputi memilih bahan makaedhari untuk balita,
menerapkan frekuensi makan sehari untuk balita ysegyai dengan kapasitas
saluran pencernaan balita untuk menerima jumlahamak dan contoh menu

makan untuk balita.
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2. Upaya ibu peserta pelatihan gizi dalam penyelenggaraan menu makan
balita ber upa upaya dalam pengolahan makanan.

Hasil penelitian menunjukkan setelah ibu balita gieuti pelatihan gizi
tentang upaya ibu peserta pelatihan gizi dalamglenggaraan menu makan balita
berupa pengolahan makanan berada pada kriteriapcukenunjukkan bahwa
upaya ibu dalam penyelenggaraan menu makan beli@a cukup berupaya dalam
pengolahan makanan yang meliputi cara pemilihanpggatucian bahan makanan
serta teknik memasak makanan agar zat gizi daldmarbanakanan tidak banyak
hilang atau rusak, warna makanan tidak banyak bérugehingga menimbulkan

selera makan anak dan anak dapat mudah mengunyammsscerna makanan.

3. Upaya ibu peserta pelatihan gizi dalam penyelenggaraan menu makan
balita ber upa upaya dalam aspek penyajian makanan.

Hasil penelitian menunjukkan setelah ibu mengiketiatihan gizi tentang
upaya ibu peserta peletihan gizi dalam penyelemggamenu makan balita dalam
aspek penyajian makanan berada pada kriteria cukepunjukkan bahwa upaya
ibu dalam penyelenggaraan menu makan balita teldtupc berupaya dalam
penyajian makanan yang meliputi tata cara penyafiakanan dan peralatan makan
yang dapat mengefisienkan anak belajar makan sendir

Kesimpulan yang telah dikemukakan tersebut, mehkiaubahwa rata-rata

besarnya upaya ibu peserta pelatihan gizi dalanygbemggaraan menu makan
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balita usia 3-5 tahun yang mencakup aspek pereanamaenu, pengolahan

makanan, dan penyajian makanan berada pada kateigp.

B. Implikas

Implikasi dari kesimpulan yang telah dikemukakabetemnya berhubungan
dengan upaya ibu peserta pelatihan gizi dalam pemygaraan menu makan balita
usia 3-5 tahun sebagai berikut :

1. Hasil penelitian upaya ibu peserta pelatihan gaach penyelenggaraan menu
makan balita usia 3-5 tahun berupa perencanaan rberada pada kriteria
cukup, sehingga diharapkan ibu balita dapat terasudaya untuk lebih
memperhatikan perencanaan menu guna memenuhi kelougizi anak balita
usia 3-5 tahun sehari-hari.

2. Hasil penelitian upaya ibu peserta pelatihan gaach penyelenggaraan menu
makan balita usia 3-5 tahun berupa pengolahan raakberada pada kriteria
cukup, sehingga ibu balita perlu lebih berupaya penmtikan proses
pengolahan makanan yang baik agar zat gizi dalakamaa tidak banyak hilang
atau rusak.

3. Hasil penelitian upaya ibu peserta pelatiahan dggam penyelenggaraan menu
makan balita usia 3-5 tahun berupa penyajian makdmesada pada kriteria
cukup, sehingga ibu balita perlu meningkatkan lketgilan memvariasikan

hidangan dan kualitas alat makan untuk meningkasktéera makan balita.
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C. Rekomendasi

Rekomendasi hasil penelitian ini disusun dengangaem pada kesimpulam
dan implikasi hasil penelitian yang telah dikemukalsebelumnya. Penulis mencoba
memberanikan diri untuk mengajukan rekomendasi ysgldgranya dapat menjadi
bahan masukan bagi ibu balita dalam upaya penygdeagn menu makan balita.

Rekomendasi ini ditujukan kepada ibu balita dalammpertahankan dan
lebih mengembangkan pengetahuannya tentang peggelean menu makan balita
dengan berpartisipasi lebih aktif dalam kegiatamgyadiselenggaraakan oleh
posyandu atau puskesmas, membaca referensi buunemlah yang berkaitan
dengan penyelenggaraan menu makan balita, meméssa makanan balita agar ibu
memiliki keterampilan dalam menyelenggarakan vanmaskanan yang sehat bagi

anak balita.



