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BAB 111
METODE PENELITIAN

A. Metode Pendlitian

Penelitian ini dimaksudkan untuk mengungkapkanreglaebesar hasil belajar
Dasar Boga yang dapat mempengaruhi pola konsunigsisava oleh mahasiswa
Program Studi Pendidikan Tata Boga PKK FPTK UPI kaign 2007-2008.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalatone analisis deskriptif.
Metode ini menganalisa, mendeskripsikan serta mésgiretasikan kondisi-
kondisi atau peristiwa yang ada pada masa kingrsepang dikemukakan oleh
Surakhmad (1998:139): “Pelaksanaan metode-metesé&rigtif tidak hanya
terbatas sampai pada pengumpulan data dan penyusiata, tetapi meliputi
analisis dan interpretasi tentang arti data itu”.

Tujuan metode deskriptif yaitu mendapatkan gamba@m suatu keadaan
yang ada pada masa sekarang dan sedang berlangsttagberpusat pada
masalah yang aktual, selaras dengan pendapat #uwadkli1998:140) yang
mengemukakan ciri-ciri metode deskriptif :

1. Memusatkan diri pada pemecahan masalah yang adanpash sekarang

dan masalah-masalah yang aktual.

2. Data yang dikumpulkan mula-mula disusun, dijelaski@m kemudian
dianalisi (karena itu metode ini sering juga digemetode deskriptif
analitik).

Alasan penulis menggunakan metode analisis deglkgriena penelitian ini

dimaksudkan untuk memperoleh jawaban atas masaladp gda masa sekarang

dengan meneliti seberapa besar pengaruh hasiabetgta kuliah Dasar Boga
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terhadap pola konsumsi makan mahasiswa Program Rémdlidikan Tata Boga
PKK FPTK UPI. Terdapat pengaruh yang positif dagni§ikan antara variabel
(X) yaitu Hasil Belajar Mata Kuliah Dasar Boga tadap Variabel (Y) yaitu Pola
Konsumsi Makan Mahasiswa Program Studi Pendidikata Boga PKK FPTK

UPI Angkatan 2007-2008.

B. Populas dan Sampel
1. Populas

Suatu penelitian memerlukan sumber data untuk mesigtedata. Penentuan
populasi dan sampel akan lebih mudah apabila surdaéa dibatasi oleh
lokasi/tempat penelitian. Sugiyono (2009:117) memgieakan tentang pengertian
populasi, yaitu: "Populasi adalah wilayah geneaslis yang terdiri atas
obyek/subyek yang mempunyai kualitas dan karakiletesrtentu yang ditetapkan
oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditak&simpulannya. Pengertian
populasi diatas menjadi acuan bagi penulis dalamemtekan populasi, maka
yang menjadi populasi dalam penelitian ini adalaBhasiswa yang telah
mengukuti mata kuliah Dasar Boga Program Studi flém@h Tata Boga PKK
FPTK UPI Angkatan 2007-2008 berjumlah 48 orang.

2. Sampel

Sampel sangat dibutuhkan dalam suatu penelitisnkumemperoleh data.
Sampel merupakan wakil dari populasi yang ditel8ebagaimana pernytaan
Sugiyono (2009:118) “sampel adalah bagian dari gimdan karakteristik yang
dimiliki oleh populasi”. Sampel yang digunakan dalgenelitian ini adalah

sampel total, yakni sampel yang diambil dari sedysapulasi.
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C. Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam gemelni adalah :
1 Tes

Arikunto, S (2006:150), mengemukakan bahwa: “Teslalah serentetan
pertanyaan atau latihan serta alat lainnya yangindigan untuk mengukur
keterampilan, pengetahuan intelegensi, kemampwanbatkat yang dimiliki oleh
individu atau kelompok.

Teknik ini digunakan untuk mengukur hasil belajegs yang penulis gunakan
adalah tes objektif pilihann ganda. Penilaian tesgdn menggunakan 30 butir
soal objektif dengan tiap butir soal diberi skourdtuk jawaban yang benar dan

skor 0 untuk jawaban yang salah.

2. Angket

Arikunto, S (2006:151), mengemukakan bahwa: “Angké&hu kuesioner
adalah sejumlah pertanyaan tertulis yang digunakdink memperoleh informasi
dari responden dalam arti laporan tentang pribadimtau hal-hal yang ia
ketahui”.

Angket dalam penelitian ini digunakan untuk memp@ralata tentang pola
konsumsi. Penilaian angket menggunakan 18 butirdsmean memberikan skor

tertinggi 4, 3, 2, 1 dan skor O.
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D. Uji Coba Instumen penelitian

Uji coba instumen penelitian ini dengan validitaandreliabilitas yang
dilakukan pada 10 orang mahasiswa Prodi Pendidilkkda Boga angkatan 2007,
apabila terdapat soal yang tidak valid maka dapakdgkan atau diganti, pada

penelitian ini peneliti menghilangkah soal yangkid/alid.

E. Teknik Pengolahan Data Penelitian

Pengujian hipotesis dilakukan dengan menggunakaegnesi yang bertujuan
untuk mengetahui pengaruh hasil belajar Dasar §@gaiabel bebas) dan pola
konsumsi (variabel terikat). Pendapat Suprian (485 menyatakan bahwa:
“pengaruh, sumbangan (kontribusi) dari variabel dathadap variabel lainnya
digunakan regresi linier”.

Langkah-langkah pengolahan data meliputi:

1. Uji normalitas distribusi data.

2. Uiji linieritas dengan menggunakan analisis regresi.

3. Pengujian hipotesis dengan menghitung koefisiepl&st.

4. Penghitungan Koefisien Determinasi (KD) untuk mengily besarnya

pengaruh variabel X terhadap variabel Y.

F. Prosedur Pendlitian
Prosedur penelitian merupakan urutan kerja atagkimlangkah yang
dilakukan selama penelitian dari awal samapi pgaelberakhir.

Langkah-langkah prosedur penelitian adalah selergui:



10.

11.

12.

13.

14.
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Persiapan dilakukan dengan pembuatan rancangaiitip@ngang meliputi
pemilihan masalah, merumuskan masalah, anggapan skxta menentukan
alat pengumpulan data.

Penyusunan instrumen penelitian

Uji coba instrumen pada mahasiswa Program StuddiBi&an Tata Boga
PKK FPTK UPI sebanyak 10 orang diluar sampel p&aali

Perhitungan validitas dan reliabilitas

Penyebaran instrumen penelitiberupa angket dan melakukan tes tertoéisia
mahasiswa Program Studi Pendidikan Tata Boga PKRKFBPI Angkatan
2007-2008 sebanyak 38 orang

Pengumpulan kembali tes dan angket

Mengecek data

Mentabulasi data

Mengolah data dengan menggunakan uji statistik

Menyusun laporan hasil penelitian

Membuat pembahasan terhadap hasil penelitian

Membuat kesimpulan penelitian

Membuat implikasi penelitian

Membuat rekomendasi penelitian

G. Analisis Statistika

Sesuai dengan tujuan penelitian, diperlukan data wa persyaratan data

untuk menentukan karakteristik data yang memenensyaratan uji hipotesis.



68

Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat peuty yang positif dan

signifikan antara variabel (X) yaitu Hasil BelajMata Kuliah Dasar Boga

terhadap Variabel (Y) yaitu Pola Konsumsi Makan Ekbwa Program Studi
Pendidikan Tata Boga PKK FPTK UPI Angkatan 2007800ariabel yang

diteliti dalam penelitian ini yaitu hasil belajardth Kuliah Dasar Boga sebagai
variabel bebas dan variabel pola makan konsumsiagislia sebagai variabel
terikat.

1. Validas Instumen Penelitian (Tes Dan Angket)

Validitas merupakan ketepatan alat ukur terhadapsdq yang diukur dari
suatu keadaan yang menggambarkan tingkat kemammsrumen yang
bersangkutan sehingga benar-benar mencakup apa selmgnarnya diukur.
Sugiyono (2009:363) mengemukakan bahwa: “Validitdalah derajat ketepatan
antara data yang terjadi pada objek penelitian @aemata yang dapat dilaporkan
oleh peneliti. suatu ukuran yang menunjukan tingikegkat kevalidan atau
keshahihan sesuatu instrumen. Suatu instrumen yaalgl atau shahih
mempunyai validitas tinggi. Sebaliknya, instrumesng kurang valid berarti
memiliki validitas rendah”.

Validitas instrumen menggunakan rumus koreRearson Product Moment
(PPM) untuk variabel X dan variabel Y, yaitu:

Az )-(Ex)Ey

INCE X )Ny )- ()

(Arikunto, Suharsimi. 2006:170

Keterangan:
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vy : koefisien korelasi butir
X . skor tiap item
Y  :sKor total item
N :jumlah responden uji coba
Setelah diketahui besarnya koefisien korelasi (Kgmudian
dilanjutkan dengan taraf signifikansi korelasi d@mgnenggunakan rumus

distribusit-student yaitu:

(Sudjana, 2002: 377)

2. Rdiabilitas Instrumen Penélitian (Tes dan Angket)

Reliabilitas dimaksudkan untuk menguji ketetapan oestrumen penelitian.
Reliabilitas menunjuk pada suatu instrumen yangupu#tapat dipercaya untuk
digunakan sebagai alat pengumpul data karena metruersebut sudah baik.
Perhitungan reliabilitas X dalam penelitian ini gganakan rumug\lpha dari
Cronbachkarena skor instumennya merupakan rentangan Owai Reliabilitas
angket akan terbukti jikast > hapel dengan tingkat kepercayaan 95%. Apabila

keadaan tersebut sebaliknya, maka angket instrpeeglitian ini tidak reliabel.

rll:[nﬁl][l_%c;?z]

Keterangan:

11 = reliabilitas instrumen

Y o2 = jumlah varian skor tiap-tiap butir soal
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02 = varian skor total
n = jumlah butir soal
Sedangkan persamaan yang digunakan untuk mensarinya varian menurut

Arikunto, S. (2003: 110), adalah sebagai berikut:

e TX° = %
N
Keterangan:
o2 = varian skor
X = jumlah skor
N = jumlah responden

Setelah nilair; diperoleh, kemudian disubstitusikan ke dalam rumijist

(Sudjana, 1992: 377), dengan rumus sebagai berikut:
r11VN — 2
Viong
Uji reliabilitas ini dilakukan pada keseluruhantmsnen tes. Reliabilitas akan
terbukti jika hargathiung > taner dengan tingkat signifikansi 5% dan derajat
kebebasadk=N — 2
Reliabilitas untuk variabel y mengunakan rumus KR-@ngan langkah

perhitungan sebagai berikut:

R )

Keterangan:

1 = reliabilitas instrumen

k = banyaknya butir pertanyaan atau banyaknya item
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Vi varians total

p proporis subjek yang menjawab betul pada sedoutir (proporsi

subjek yang mendapat skor 1)

D _ Banyaknya subjek yang skornya 1
B N

D — Proporsi subjek yang mendapat skornya 0
(9=1-q)

3. Uji Normalitas Distribusi Data

Uji normalitas digunakan untuk mengetahui apakata dang kita olah
berdistribusi normal atau tidak. Uji normalitastdisusi data dilakukan dengan
menggunakn rumu€hi Kuadrat untuk menghitung masing-masing variabel X

dan Y dengna rumus sebagai berikut:

._(Q-E)
Ei

X

Keterangan:

x? = Chi - kuadrat

Oi = Frekuensi pengamatan

Ei = Frekuensi yang diharapkan

Uji normalitas akan terbukti jikaiting < tabel, maka kurva atau distribusi nilai
menunjukkan kurva normal atau sebaliknya. Jika gegaelitian berdistribusi
normal, maka dilanjutkan dengan uiji linieritas esjr.
4. AnalisisRegres

Analisis regresi digunakan dengan maksud untuk pnediksi berubahnya

nilai variabel tertentu jika variabel lain berubattan dilakukan jika secara
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konseptual terdapat hubungan kausal/sebab akikdaraawariabel yang satu
dengan variabel yang lainnya. Hal ini sesuai demgardapat Sugiono (1999:169)
yang menyebutkan bahwa : Analisis regresi digunakank analisis antar satu
variabel dengan variabel lain secara konseptudapatt hubungan kausal atau
fungsional. Bila secara konseptual antar variaimkt mempunyai hubungan
kausal, maka analisis regresi tidak dilakukan, pieteukup dengan analisis
korelasi. Jadi analisis regresi dilakukan seteldattllui analisis korelasi.

Langkah-langkah yang ditempuh dalam analisis segneliputi penentuan
persamaan regresi, uji kelinieran dan keberarggnesi.
a. Penentuan Persamaan Regresi Linier

Persamaan regresi linier yang digunakan adalataperan regresi linier
sederhana, hal ini dilakukan karena jumlah variai¢penden sebagai prediktor
jumlahnya hanya satu. Persamaan umum dari regresr lsederhana adalah

sebagai berikut :

Y =a+bX ( Sudjana, 1996:312)
dimana koefisien regresi a dan b dapat dihitunggdenmenggunakan rumus

sebagai berikut :

L= ENE XY = (EX)EXY)
nZX*)=(ZX)*

b= EXN - (EX)EY)
n(Z X?) - (X X)*

( Sudjana, 1996:315)
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Setelah harga a dan b diperoleh maka persamaassirggng didapat dari
perhitungan itu dapat digunakan untuk meramalkagah¥ jika harga X telah
diketahui.

b. Uji Kelinieran dan Keberartian Regresi

Untuk uji kelinieran data variabel X yang sarmperlu dibuat dalam

kelompok yang sama. Pasangan itu dapat disusurtigepel dibawah ini:

Tabel 3.1 Uji Kelinieran

X Y
X1 Y12
1n
X1 Y 1n1
X2 Y21
on
X2 Y 2n2
Y31
X3 .
3N )
. Y3n3
X3

Dengan menggunakan data yang telah disusun dadbed t di atas,

kemudian hitung jumlah kuadrat (JK) dari

menggunakan rumus sebagai berikut:

IK(T)=2v?
JK(a) = %
aK(b/a) =t 2 - EXAEY))

JK(S) = IK(T)- IK(a) - IK(b/a)

JK(G)=z(zYz_Mj

n

pasangan dxn Y dengan




74

( Sudjana, 1996:335)
Harga-harga JK tersebut dimasukan ke dalam tabighrdearians (ANAVA)

sebagai berikut:

Sumber Variansi dk JK RJK F
Jumlah 1 SY? Y2 -
Regresi (a) 1 JK(a)

Regresi (b/a) L IKy = JK(b/a) S?eg = IK(b/a)
2 IK Sreg
n-2
Tuna Cocok k-2 | JK(TC) o7 - JK(TC)
k-2 S’rc
IK(G) sz = KG) | s
n-k

Kriteria pengujian hipotesis adalah:

2
S reg

2
res

. F =

akan dipakai untuk uji keberartian regresi terayagrdistribusi F

dengan dk pembilang satu dan dk penyebut (nF2}. Fy_,), .-, Mmaka arah

regresi berarti.

2
e F= SS;C Yang akan dipakai untuk uji tuna cocok regresilinDalam hal ini
G
jika F >Fg k20« Maka persamaan regresi bentuknya linier, teibpi |

bentuk regresi tidak linier maka cari bentuk regyasg lain.



75

5. Pengujian Hipotesis dengan Perhitungan Koefisien Korelasi

Perhitungan koefisien korelasi (r) dalam peneliii@nmenggunakan rumus
koefisienPearsonProduct Momen{PPM), yaitu:

n> xy-(>x)>v)
XY - () oy x = (%))

Keterangan:

r =

ry = koefisien korelasi

ZX = jumlah skor tiap item dari seluruh responden

Zy = jumlah skor total seluruh item dari seluruh resgen

n = jumlah responden
Korelasi PPM dilambangkan (r) dengan ketentuan nitadak lebih dari
harga (-k r < +1). Apabila nilai r= -1 artinya korelasinya nagaempurna; r= 0
artinya tidak ada korelasi; dan r= 1 artinya koselga sangat kuat. Sedangkan
arti harga r akan dikonsultasikan dengan tabetpné¢asi nilai r sebagai berikut:

Tabel 3.2 Interpretas Koefisien Korelas Nilai r

Interval Koefisien Tingkat Hubungan
0,00-0,199 korelasi yang sangat rendah
0,20-10,399 korelasi yang rendah
0,40-0,599 korelasi yang cukup kuat
0,60-0,799 korelasi yang kuat
0,80-1,000 korelasi yang sangat kuat

Uji signifikansi korelasi dilakukan untuk membuldik adanya hubungan
yang signifikan atau bermakna antara variabel X danuntuk menghitung

koefisien korelasi menggunakan runttstudent yaitu:
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rvyn—-2

N1-r?

Keterangan:

t=

t :uji signifikansi korelasi

r : koefisien korelasi

n :jumlah responden

Hipotesis yang harus diuji adalah Ho = 0 melawan Hap # 0
Ho:p=0 ( tidak terdapat pengaruh antara variabedrKadap variabel Y )
Ha:p#0 (terdapat pengaruh variabel X terhadap vari#bel

Dengan tingkat signifikansi dan dk tertentu, dengatentuan terima Ho
jika -t (1-1/2x) < t <t (1-1/21), atau dengan kata lain jika t hitung < t tabekana
Ho diterima, begitupun sebaliknya jika t hitung talbel maka Ho ditolak.

Dengan tingkat signifikan dan dk = n — 1, dengaekieian:

Terima Ha apabila harggung> tael.

Terima Ho apabila hargang< tabel

6. Uji Koefisien Determinasi

Pengujian koefisien determinasi atau koefisien penelilakukan untuk
mengetahui besarnya pengaruh variabel X terhadambeh Y. Perhitungan
pengujian koefisien determinasi dilakukan dengangganakan rumus Koefisien

Determinasi (KD) yaitu sebagai berikut :

KD =r* x 100%

Keterangan:






