
 

 

DAFTAR ISI 
         Halaman 

ABSTARK ...................................................................................................... i 
KATA PENGANTAR .................................................................................... ii 
DAFTAR ISI................................................................................................... iii 
DAFTAR TABEL .......................................................................................... .v 
DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... vii 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. viii 
 
BAB I   PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ................................................................ 1 
B. Rumusan Masalah ......................................................................... 4 
C. Definisi Operasional ..................................................................... 5 
D. Tujuan Penelitian .......................................................................... 7 
E. Manfaat Penelitian ........................................................................ 7 
F. Asumsi .......................................................................................... 8 
G. Pertanyaan Penelitian .................................................................... 9 
H. Metode Penelitian ......................................................................... 10 
I. Lokasi Penelitian ........................................................................... 10 

 
BAB II PEMBELAJARAN PENYULUHAN GIZI DI JURUSAN GIZI  POLITEKNIK 

KESEHATAN BANDUNG 
 

A. Pengertian dan Konsep Pembelajaran ........................................... 11 
1. Pengertian Pembelajaran .......................................................... 11 
2. Konsep Pembelajaran ............................................................... 11 
3. Faktor- faktor yang Mempengaruhi Proses Pembelajaran  

a. Faktor Materi ....................................................................... 13 
b. Faktor Lingkungan .............................................................. 14 
c. Faktor Instrumental ............................................................. 14 
d. Faktor Kondisi Individual .................................................... 14 

4. Komponen Pembelajaran ......................................................... 15 
a. Tujuan Pembelajaran ........................................................... 15 
b. Materi Pembelajaran ............................................................ 15 
c. Metode Pembelajaran .......................................................... 16 
d. Sumber Belajar .................................................................... 23 
e. Media Pembelajaran ............................................................ 23 
f. Evaluasi Pembelajaran ......................................................... 23 

 
B. Gambaran Pelaksanaan Pembelajaran Penyuluhan Gizi ............... 24 

1. Tujuan Pembelajaran Penyuluhan Gizi……………………….24 
2. Materi Teori dan Praktek Penyuluhan Gizi…………………...25 
3. Metode Pembelajaran Penyuluhan Gizi………………............36 
4. Sumber Pembelajaran Penyuluhan Gizi………………............38 
5. Media Pembelajaran Penyuluhan Gizi………………………..40 
6. Evaluasi Pembelajaran Penyuluhan Gizi……………………..45 

C. Pelaksanaan Pembelajaran Penyuluhan Gizi Di Jurusan  
Gizi Politeknik Kesehatan Bandung ............................................. 48 

 
BAB III  METODE PENELITIAN 



 

 

A. Metode Penelitian ....................................................................... 50 
B. Populasi dan Sampel Penelitian .................................................. 50 
C. Teknik Pengumpulan Data ......................................................... 51 
D. Teknik Pengolahan Data ............................................................. 51 
E. Prosedur Penelitian ..................................................................... 53 

 
BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN HASIL PENEL ITIAN 

A. Analisis Data Hasil Penelitian………………………………….55 
B. Pembahasan Penelitian…………………………………………89 

 
BAB V KESIMPULAN DAN IMPLIKASI 

A. Kesimpulan……………………………………………..............97 
B. Implikasi………………………………………………………..99 

 
DAFTAR PUSTAKA………………………………………………………101 
 
LAMPIRAN 
 


