BAB V
KESIMPULAN DAN IMPLIKASI
Pada Bab V ini penulis akan memaparkan kesimpulan inplikasi
mengenai Penerapan Teori lImu Gizi Pada Penyusiamu Sehat Seimbang
Bagi Olahragawan (Penelitian Terbatas Pada MahasRBwgram Studi PJKR

STKIP Pasundan Cimahi Angkatan 2007).

A. Kesmpulan
Kesimpulan menurut Surakhmad (2006:11) adalah gsrasenyimpulkan

yang didasrkan atas segala data yang sudah diokasimpulan merupakan

pembuktian, pengujian atau penilaian terhadap @@ yliselidiki. Kesimpulan
dalam penelitian ini adalaha:

1. Penerapan teori ilmu gizi pada penyusunan menut ss#gimbang bagi
olahragawan periode pra pertandingan berdasarken hadesil pengolahan
angket berada pada kriteria cukup. Menunjukan mshasProgram Studi
PJKR STKIP Pasundan Cimahi cukup mengetahui stgnelaerapan teori
ilmu gizi pada penyusunan menu sehat seimbangdbaigiagawan periode
pra pertandingan.

2. Penerapan teori ilmu gizi pada penyusunan menut ss¢gimbang bagi
olahragawan periode saat pertandingan berdasakanhasil pengolahan
angket berada pada kriteria cukup. Menunjukan mslasProgram Studi
PJKR STKIP Pasundan Cimahi cukup mengetahui stgpefgerapan teori
ilmu gizi pada penyusunan menu sehat seimbangdbalgiagawan periode

saat pertandingan.
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Penerapan teori ilmu gizi pada penyusunan menut ssfimbang bagi

olahragawan periode pasca pertandingan berdasddtarhasil pengolahan
angket berada pada kriteria cukup. Menunjukan mghasProgram Studi

PJKR STKIP Pasundan Cimahi cukup mengetahui stgpelaerapan teori
ilmu gizi pada penyusunan menu sehat seimbangdalgiagawan periode
pasca pertandingan.

Penerapan teori ilmu gizi pada penyusunan menut s&fimbang bagi

olahragawan berdasarkan data hasil pelaksaRadormance Test berada

pada kriteria kurang. Menunjukan mahasiswa Progsamdi PJKR STKIP

Pasundan Cimahi kurang terampil dalam mengaplikaspemahaman dan
pengetahuan teori ilmu gizi secara langsung daleoses menyusun menu

sehat seimbang bagi olahragawan.

Implikasi

Kesimpulan hasil penelitian mengenai PenerapaniTidou Gizi Pada

Penyusunan Menu Sehat Seimbang Bagi Olahragawael{i®an Terbatas Pada

Mahasiswa Program Studi PJKR STKIP Pasundan Cimatgkatan 2007)

tersebut mengandung implikasi sebagai berikut:

1.

Penerapan teori ilmu gizi pada penyusunan menut ssfimbang bagi
olahragawan periode pra pertandingan oleh mahagisvgagam studi PJKR
STKIP Pasundan Cimahi angkatan 2007 sebagai respobdrada pada
kriteria cukup. Mengandung implikasi, bahwa resmondukup memahami

dan mengetahui cara menerapkan teori ilmu gizi ga&tfayusunan menu
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sehat seimbang bagi olahragawan periode pra peérgand sehingga
responden perlu meningkatkan kembali pengetaheatartg penerapan
teori ilmu gizi pada penyusunan menu sehat seimliagy olahragawan
periode pra pertandingan.

Penerapan teori ilmu gizi pada penyusunan menut ssfimbang bagi
olahragawan periode saat pertandingan oleh malagigygram studi PJKR
STKIP Pasundan Cimahi angkatan 2007 sebagai respobdrada pada
kriteria cukup. Mengandung implikasi, bahwa resmondukup memahami
dan mengetahui cara menerapkan teori ilmu gizi gaefayusunan menu
sehat seimbang bagi olahragawan periode saat gengam, sehingga
responden perlu lebih meningkatkan pengetahuamrtgnpenerapan teori
iimu gizi pada penyusunan menu sehat seimbangdialgiagawan periode
saat pertandingan.

Penerapan teori ilmu gizi pada penyusunan menut ssfimbang bagi
olahragawan periode pasca pertandingan oleh mal@agsogram studi

PJKR STKIP Pasundan Cimahi angkatan 2007 sebagpomden berada
pada kriteria cukup. Mengandung implikasi, bahwapomden cukup
memahami dan mengetahui cara menerapkan teori i pada

penyusunan menu sehat seimbang bagi olahragawaiodgepasca
pertandingan, sehingga responden perlu lebih mkaikgn pengetahuan
tentang penerapan teori ilmu gizi pada penyusunanunsehat seimbang

bagi olahragawan periode pasca pertandingan.
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Penerapan teori ilmu gizi berdasarkan hRsifformance Test berada pada
kriteria kurang. Mengandung implikasi, bahwa resgjsmkurang terampil
dalam menerapkan teori ilmu gizi pada penyusunanunsehat seimbang
bagi olahragawan, sehingga perlu lebih melatih dhtam menyusun menu
sehat seimbang bagi olahragawan.

Rekomendasi penelitian disusun berdasarkan implilenulis mencoba

mengajukan rekomendasi yang sekiranya dapat dgadpertimbangan untuk

meingkatkan pengetahuan, pemahaman, dan pengaglikisitang penerapan

teori ilmu gizi pada penyusunan menu sehat seimblaag olahragawan.

Rekomendasi penulis sampaikan kepada :

1.

Mahasiswa program studi PJKR STKIP Pasundan Ciraabkatan 2007,
agar terus menambah dan meningkatkan pengetahungndyailiki dengan
membaca dan mengkaji buku atau sumber lain yan@tdagnambah
pengetahuan tentang ilmu gizi.

Tim Dosen Program Studi PJKR STKIP Pasundan Cinagar lebih
meningkatkan pengembangan materi perkuliahan ilray $ehingga dapat
tercapainya tujuan pembelajaran ilmu gizi.

Jurusan Pendidikan Olahraga Program Studi PJKRIelidr meningkatkan
pengembangan kurikulum pada Program Studi PJKR BTRasundan

Cimahi khususnya dalam mata kuliah ilmu gizi.



