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METODOLOGI PENELITIAN

A. Metode Penelitian

Metode penelitian adalah kegiatan sistematis tarencyang dilakukan
penulis untuk memecahkan suatu permasalahan. Mgtoae digunakan penulis
dalam penelitian ini adalah metode deskriptif. Remgan metode deskriptif
diperlukan untuk menggambarkan data yang ada pada sekarang, seperti yang
dikemukakan oleh Surakhmad (1998 : 40). Ciri-cietade deskriptif :
1. Memusatkan diri pada pemecahan masalah yang ada mpada sekarang,

pada masalah yang aktual.

2. Data yang dikumpul mula-mula disusun, dijelaskam dianalisa (karena itu

metode ini sering disebut metode analitik).

B. Populas Dan Sampel Penélitian

Untuk memperoleh data dalam suatu penelitian digand sumber data.
Sumber data tersebut akan lebih mudah diperoletbilapaerlebih dahulu
ditentukan populasi dan sampelnya.
1. Populasi

Populasi menurut Sugiyono (2008 : 80) "Populasalad wilayah
generalisasi yang terdiri atas objek atau subjekgyaempunyai kualitas dan
karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh penehtuk dipelajari dan kemudian
ditarik kesimpulannya”. Sesuai dengan judul “ManfRalatihan Gizi Bagi Ibu

Peserta Pelatihan Dalam Penanggulangan Sulit M#&dada Anak Balita di
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Kecamatan Bandung Kulon”, maka yang menjadi popwdalah para peserta
yang mengikuti pelatihan gizi yang mempunyai anaktd usia 3-5 tahun di
Posyandu Tulip RW 08 yang berjumlah sebanyak a8gr
2. Sampel

Sampel adalah bagian dari populasi (1990 : 953l yang jumlahnya
sebesar populasi seringkali disebut dengan sarmof#lt Pendapat Surakhmad
tersebut dijadikan acuan untuk sampel dalam péelini yaitu sampel total

sebanyak 33 orang.

C. Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data merupakan suatu cara untekerapkan
metoda pada masalah yang diteliti. Teknik pengummpuliata yang penulis
gunakan dalam penelitian ini adalah angket atawsikoer. Menurut Mardalis
(1989 : 67), angket atau kuesioner adalah :

"Kuesioner atau angket adalah teknik pengumpulaa oeelalui formulir-
formulir yang berisi pertanyaan-pertanyaan yangulan secara tertulis pada
seseorang atau sekumpulan orang untuk memperol@bga atau tanggapan dan
informasi yang diperluklan oleh penelitian”.

Dalam penelitian ini penulis mempergunakan angkangy ditujukan
kepada respodenden, yaitu para ibu untuk mempedaéh mengenai manfaat
pelatihan gizi bagi ibu peserta pelatihan dalamapggulangan sulit makan pada

anak balita. Penggunaan angket dilakukan dengaa m@ngajukan sejumlah

pertanyaan tertulis kepada responden.
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D. Teknik Pengolahan Dan Penafsiran Data

Pengolahan data bertujuan untuk mengubah data imkasil pengukuran
menjadi data yang dapat diinterpretasikan, sehirdggat memberikan arahan
untuk pengkajian lebih lanjut. Langkah-langkah ygmenulis lakukan dalam
pengolahan data adalah :

1. Penyebaran dan pengumpulan instrument (alat penguiafa)

Angket yang sudah dibuat dan diperbanyak dibagikepada seluruh
responden untuk diisi, dari angket ini diperoleltadgang diperlukan untuk
penelitian.

2. Verifikasi Data

Angket dikumpulkan kemudian dicek tentang kelapgn jawaban
responden pada tiap item berdasarkan pedoman javealggket.
3. Tabulasi Data

Tabulasi dalam penelitian ini bertujuan untuk pakEskan gambaran
mengenai frekuensi tiap option dalam setiap iteshirgyga terlihat jelas frekuensi
jawaban tersebut.

4. Persentase Data

Perhitungan ini dipergunakan untuk melihat pedozgan besar kecilnya
frekuensi jawaban dalam angket dalam bentuk pexsenSesuai dengan rumus
yang dikemukakan oleh Ali (1985:184) bahwa rumustukinmenghitung

persentase yaitu :

Keterangan :
p= f % 100% P : Persentase (jumlah persentase yang dicari)
- F 0 f : Frekuensi (jumlah alternatife jawaban yadigilih)
n : jumlah responden
100%ilangan tetap
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5. Penafsiran Data

Penafsiran data yang dimaksud yaitu data yarah telipersentasekan
kemudian dianalisis dan ditafsirkan dengan mendggamékriteria berdasarkan
batasan-batasan menurut Ali (1985:184), yaitu:

100% = Seluruhnya

76% - 99% = Sebagian Besar

51% - 75% = Lebih Dari Setengahnya
50% = Setengahnya

26% - 49% = Kurang Dari Setengahnya
1% - 25% = Sebagian Kecll

0% = Tidak Seorang Pun

Selanjutnya penafsiran data berpedoman pada bdtasasan yang
dikemukakan oleh Syaiful Bahri Djamarah dan Aswam42002 : 121), yaitu :

86% - 100% = Baik sekali

66% - 85% = Baik

50% - 65% = Cukup

31% - 49% = Kurang

0% - 30% = Sangat kurang

E. Prosedur Penelitian

Prosedur penelitian ini telah dan akan melalui kahglangkah sebagai
berikut :
1. Tahap penelitian

Melaksakanan studi pendahuluan melalui observasi dialog dengan
kader posyandu dalam hal ini ketua posyandu mas@gng RW sebagai acuan
dalam pembuatan proposal penelitian.
2. Tahap pelaksanaan
a. Penyusunaoutline penelitian dengan menggambarkan latar belakanglamasa

yang akan diteliti, membuat pembatasan masalah wimgrgunakan utuk
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merumuskan masalah yang dijadikan judul penelitamfaat Pelatihan Gizi
Bagi lbu Peserta Pelatihan Dalam Penanggulangah lBakan Pada Anak
Balita Di Kecamatan Bandung Kulon.

. Perumusan tujuan penelitian dan manfaat penebgaia asumsi yang terdapat
dalam penelitian Manfaat Pelatihan Gizi Bagi Ibwsdtaa Pelatihan Dalam
Penanggulangan Sulit Makan Pada Anak Balita Di Ketan Bandung
Kulon.

Penyusunan BAB Il kajian pustaka Manfaat PelatiG@ Bagi Ibu Peserta
Pelatihan Dalam Penanggulangan Sulit Makan Padak ABalita Di
Kecamatan Bandung Kulon.

. Penyusunan kisi-kisi penelitian untuk memudahkanarda penyusunan
instrumen penelitian.

.~ Penyusunan instrumen penelitian ini, penulis menglan teknik angket.
Pengumpulan data penelitian dilakukan dengan cazayebarkan angket
kepada responden.

. Pengumpulan kembali instrumen penelitian yang teleh responden, apabila
ada pertanyaan yang belum dijawab responden dimirit&k menjawabnya.

. Tahap akhir

. Pengolahan data penelitian

. Pembuatan pembahasan penelitian Manfaat PelatiianB&gi Ibu Peserta
Pelatihan Dalam Penanggulangan Sulit Makan Padak ABalita Di

Kecamatan Bandung Kulon.
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c. Penarikan kesimpulan dan pembuatan implikasi penelManfaat Pelatihan
Gizi Bagi Ibu Peserta Pelatihan Dalam Penanggular@ait Makan Pada
Anak Balita Di Kecamatan Bandung Kulon.

d. Pembuatan rekomendasi penelitian ditunjukan kepeoh berkepentingan

atau yang terkait dengan permasalahan dalam panaeiit.



