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BAB |11
METODOLOGI PENELITIAN
A. Metode Pendlitian

Metode penelitian mengandung makna yang lebih yaag menyangkut
prosedur dan cara melakukan verifikasi data yapgrtlikan untuk memecahkan
atau menjawab masalah penelitian.

Penelitian ini dimaksudkan untuk memperoleh jawapada masalah
yang ada pada masa Semarang, yaitu PemanfaatahBetgar Seni Kuliner
Pada Praktikum Cipta Boga Program Studi Pendidilkea Boga.

Metode yang penulis gunakan adalah metode deskiypitu “Penelitian
yang berusaha mendeskripsikan suatu gejala, paistejadian yang terjadi pada
saat sekarang” (Sudjana, 2004 : 64).

Penulisan ini menggunakan pendekatan kuantitatifahg berpangkal
dari anggapan bahwa semua gejala dapat diamé&tyrdilan diolah dalam bentuk

angka yang dapat ditafsirkan menjadi bermakna’d§8ono0,1988 : 3).

B. Populas dan Sampel
1. Populas

Sugiyono (2009 : 117) menyatakan bahwa :

Populasi adalah wilayah generalisasi yang terd#s:.aobjek/subyek yang
mempunyai kualitas karakteristik tertentu yang tdp&an oleh peneliti untuk
dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya.

Kaitannya dengan batasan tersebut maka populaamdpknelitian ini

adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan Tata Bogsan PKK Angkatan
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2006 yang telah mengikuti mata kuliah Seni Kulimen Cipta Boga, yaitu
sebanyak 41 orang.
2. Sampel

“Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakterigiikg dimiliki oleh
populasi tersebut”. (Sugiyono, 2009 : 118). Pengmlsampel pada penelitian
ini adalah sampel total karena seluruh populasiddipn sampel yaitu sebanyak
41 mahasiswa, sebagaimana dinyatakan oleh Surak(2088 : 100) bahwa :

“Sampel total adalah sampel yang jumlahnya selpegariasi’.

C. Definisi Operasional

Definisi operasional dalam penelitian ini diperlakguna menghindari
kesalahpahaman antara pembaca dan penulis. Bebstitghaini perlu dijelaskan
sebagai berikut :
1. Pemanfaatan Hasil Belajar Seni Kuliner Pada PraktilkCipta Boga

a. Pengertian pemanfaatan menurut Tim Pustaka Ph¢200¢:626) adalah
“Proses, cara, perbuatan memanfaatkan”.

b. Hasil belajar menurut Nana Sudjana (2004 : 3) dddarubahan perilaku
yang mencakup kemampuan kognitif, afektif dan psittor”.

c. Pengertian Seni Kuliner dalahand out mata kuliah Seni Kuliner Boga
(2009 : 3) adalah “Perpaduan antara keindahantifii@s sens (selera),
taste (cita rasa)emotional (perasaan), dan keterampilan dalam mengolah,
menata, dan menampilkan makanan sebagai suatukiaagd seni yang

secara fisik, mental, emosional dapat dinikmathaeang lain”.
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d. Pengertian praktikum menurut Kamus Besar Bahasaonbaia
(Poerwadarminta 2002 : 1092) adalah “bagian dangpgmran yang
bertujuan agar seseorang mendapat kesempatan unémguji dan
melaksanakan teori yang telah didapatkan”.

e. Pengertian Cipta Boga dalam Modul Mata Kuliah Ciptaa (2005 : 29)
yaitu : “Membuat resep baru yang orisinil merupakasil karya sendiri”.
Mengacu dari pengertian Pemanfaatan Hasil Belagai Buliner dalam

Praktikum Cipta Boga yang telah di kemukakan oleh Pustaka&Phoenix, Nana
Sudjana dan Sudewi, yaitu cara mahasiswa untuktdapananfaatkan hasil
belajar mata kuliah Seni Kuliner yang diharapkammenyai perubahan perilaku
yang mencakup kemampuan kognitif, afektif dan psi&tor dari perpaduan
antara keindahan, kreatifitagens (selera) taste (cita rasa)emotional (perasaan),
dan keterampilan dalam mengolah, menata, dan melkampnakanan sebagai
suatu hasil karya seni yang secara fisik, mentabsgonal dapat dinikmati oleh
orang lain yang kemudian dilakukan pengujian ddaksanaan teori yang telah
didapat dengan membuat resep baru yang orisinil darupakan hasil karya
sendiri.

2. Program Studi Pendidikan Tata Boga

Pengertian Program Studi Pendidikan Tata Boga hd&alah satu Program

Studi yang ada di Jurusan PKK FPTK UPI".

Pengertian Program Studi Pendidikan Tata Boga noengada pengertian
yang telah dikemukakan di atas adalah salah saigrdén Studi yang ada di

Jurusan PKK FPTK UPLI.
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Setelah dijelaskan tentang pengertian Pemanfaatsil Belajar Seni
Kuliner pada Praktikum Cipta Boga Program Studidiikan Tata Boga secara
satu persatu, penulis mendefinisikannya secarallkeban yaitu, cara untuk
dapat memanfaatkan hasil belajar mata kuliah Serin& yang diharapkan
mempunyai perubahan perilaku yang mencakup kemamkagnitif, afektif dan
psikomotor dari perpaduan antara keindahan, ki@atiens (selera) taste (cita
rasa), emotional (perasaan), dan keterampilan dalam mengolah, m@eoizn
menampilkan makanan sebagai suatu hasil karyays@g secara fisik, mental,
emosional dapat dinikmati oleh orang lain yang keian dilakukan pengujian
dan pelaksanaan teori yang telah didapat padaknb#h Cipta Boga pada salah
satu Program Studi yang ada di Jurusan PKK FPTK Y&tu Program Studi

Pendidikan Tata Boga.

D. Teknik Pengumpulan dan Pengolahan Data Penelitian

Teknik pengumpulan data yang digunakan oleh pemaiam penelitian
ini yaitu kuesioner. Kuesioner menurut Sugiyono O20: 199) merupakan
“...teknik pengumpulan data yang dilakukan dengara caemberi seperangkat
pertanyaan atau pernyataan tertulis kepada responoituk dijawabnya”.
Kuesioner dalam penelitian ini dimaksudkan untukngatahui pemanfaatan hasil
belajar “Seni Kuliner” pada praktikum Cipta Bog&lmlmahasiswa Program Studi
Pendidikan Tata Boga dengan cara mengajukan sdjupgatanyaan tertulis
kepada responden.

Menurut Sudjana (1989 : 128) Pengolahan data m@ntiljuan, yaitu:
“bertujuan mengubah data mentah dari hasil pengwkorenjadi data yang lebih
halus sehingga dapat memberikan arah untuk peagké&gbih lanjut’. Teknik

pengolahan data yang digunakan dalam penelitiaradalah presentase, yaitu
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presentase dari jawaban hasil angket yang diseb&edg@ada responden. Rumus

persentase yang digunakan bersumber pada Ali, BR{2Qaitu :

P:i x100%
n
Keterangan :
P = Persentase
f = Frekuensi
n = Jumlah responden

100% = Bilangan tetap

E. Prosedur Penelitian
1. Persiapan Pengumpulan Data Penélitian

Pengumpulan data dapat dilakukan dalam berbaga atau teknik,
seperti yang dikemukakan oleh Sugiyono (2009 : li&)wa :

Bila dilihat dari segi cara atau teknik pengumputiata, maka teknik
pengumpulan data dapat dilakukan dengaterview (wawancara), kuesioner
(angket), observasi (pengamatan), dan gabungagekef.

Data yang diperlukan dalam penelitian ini adalaim&daatan Hasil
Belajar Seni Kuliner Pada Praktikum Cipta Boga lPaog Studi Pendidikan Tata
Boga. Instrumen penelitian disusun berdasarkarkigsiyang telah ditetapkan
sebelumnya. Instrumen yang digunakan dalam pexeiiti adalah angket.

Kuesioner sebagai teknik pengumpul data tertulisagaimana yang
dikemukakan oleh Sugiyono (2009 : 199), bahwa :

Kuesioner merupakan teknik pengumpulan data yatakukan dengan
cara memberi seperangkat pertanyaan atau pernydals kepada responden
untuk dijawabnya.

Pendapat tersebut dijadikan sebagai acuan oleHipealam penyusunan
instrumen penelitian untuk mengetahui Manfaat HBsibajar Seni Kuliner pada

Praktikum Cipta Boga Program Studi Pendidikan Batga.
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Instrumen penelitian terdiri dari 3@m soal dengan memberikan skor 1
(satu) pada setiap pilihan jawaban dan dibuat dddantuk kuesioner tertutup
artinya semua pertanyaan yang diajukan telah dikedi jawabannya dan
responden hanya memilih satu atau lebih alterfatihban yang dianggap benar.
Instrumen penelitian ini dilengkapi dengan petunjpkngisian instrumen
penelitian dan lembar jawaban yang dimaksudkan kuntotiempermudah

responden dalam mengisi instrumen.

2. Pelaksanaan Pengumpulan Data Penelitian
Langkah-langkah yang ditempuh dalam pelaksanaagupapulan data
sebagai berikut :

a. Menginventaris jumlah responden yang dijadikan sanpgenelitian, yaitu
seluruh mahasiswa Program Studi Pendidikan TataaBMggkatan 2006,
sebanyak 41 orang.

b. Mengadakan uji coba angket pada kelas terbatasnbyéag termasuk ke
dalam sampel.

c. Menyebarkan alat pengumpulan data berupa angkej gési responden
sesuai dengan jumlah sampel penelitian.

d. Mengumpulkan kembali angket yang telah diisi olesponden, kemudian
menghitung jumlah angket yang dikembalikan respondan memeriksa

kelengkapan jawabannya serta kebenaran cara pmgysi.
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1. Pengolahan Data

Pengolahan data yang digunakan adalah menjabadshpenghitungan
presentase dari penyebaran frekuensi setiap itsqasgwaban yang terkumpul.
Langkah-langkah yang penulis lakukan dalam pengolalata adalah :
a. Pengecekan Data

Angket setelah terkumpul, kemudian dicek tentangrgkapan jawaban
responden pada setiap item berdasarkan pedomaretanigistrumen yang
disebarkan sebanyak 41 eksemplar, berdasarkan pesieriksaan semuanya
memenuhi syarat untuk diolah.
b. Tabulasi Data

Tabulasi data dilakukan untuk mengolah gambarangera frekuensi
jawaban. Tujuan dari tabulasi data yaitu untuk menolgh gambaran mengenai
frekuensi option dalam setiapitem, sehingga terlihat jelas frekuensi jawaban
responden.
c. Presentasi Data

Perhitungan ini digunakan untuk melihat perbanding@sar kecilnya
frekuensi jawaban angket yang diberikan respond#t@nena jumlah jawaban
responden tiap item berbeda.
d. Penafsiran Data

Penafsiran dilakukan setelah tabulasi data dareptase data, sehingga
diperoleh gambaran jelas dari jawaban responddmadap pertanyaan yang
diajukan dalam instrument penelitian. Data yanghealipersentasekan kemudian
dianalisa dengan menggunakan kriteria menurutM\{1998 : 221), yaitu:

100% : Seluruhnya

76% - 99% : Sebagian besar

51% - 75% : Lebih dari setengah

50% : Setengahnya

26% - 49% : Kurang dari setengahnya
1% - 25% : Sebagian kecil

0% : Tidak seorangpun
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Batasan yang dikemukakan oleh Ali, M tersebut, rgataya ditafsirkan
dengan menggunakan acuan batasan-batasan menuyuMA{2002) yang
disesuaikan dengan penelitian yang dilakukan yatudi manfaat, maka
penafsiran ini ditafsirkan sebagai berikut :

81% - 100% = Sangat bermanfaat

61% - 80% = Bermanfaat

41% - 60% = Cukup bermanfaat

21% - 40% = Kurang bermanfaat

0% - 20% = Sangat kurang bermanfaat

2. Rangkuman Penelitian

Rangkuman hasil penelitan mengacu pada hasil pango data
mengenai “Pemanfaatan Hasil Belajar Seni KulinedaPRraktikum Cipta Boga
Program Studi Pendidikan Tata Boga’. Rangkuman pasklitian ini terdiri dari
identitas responden dan analisis rata-rata Pemtanf&asil Belajar Seni Kuliner
Pada Praktikum Cipta Boga Program Studi Pendidilkeia Boga.
3. Pembahasan Penelitian

Pembahasan hasil penelitian merupakan pendapat ligpenang
dikemukakan temuan penelitian yang mengacu padariypenelitian, pertanyaan
penelitian, landasan teori dalam penelitian dangkaman pengolahan data
tentang “Pemanfaatan Hasil Belajar Seni Kuliner éP&daktikum Cipta Boga

Program Studi Pendidikan Tata Boga”.



