
 

Ira Kartika Suryani, 2010 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

DAFTAR ISI 

                                                                                                           Halaman 

 

LEMBAR PENGESAHAN  

LEMBAR PERNYATAAN  ..................................................................................... i 

KATA PENGANTAR  ............................................................................................ ii 

UNGKAPAN TERIMA KASIH  ............................................................................ iii 

ABSTRAK  .............................................................................................................. vi 

DAFTAR ISI  .......................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL  ................................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR  ...............................................................................................x 

DAFTAR GRAFIK  ................................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN  .......................................................................................... xii 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  .....................................................................1 

B. Rumusan Masalah  ..............................................................................13 

C. Tujuan Penelitian  ...............................................................................15 

D. Manfaat Penelitian  .............................................................................16 

E. Definisi Operasional  ..........................................................................16 

F. Metode Penelitian  ..............................................................................20 

G. Lokasi dan Sampel Penelitian  ............................................................20 

H. Analisis Data  ......................................................................................21 

 

BAB II LANDASAN TEORITIK BIMBINGAN KARIR UNTUK MENINGKATKAN 

KEMATANGAN KARIR REMAJA 

A. Definisi Karir  .....................................................................................23 

B. Teori-teori Karir  .................................................................................25 

C.  Perkembangan Karir ... ........................................................................31 

D.  Kematangan Karir Remaja  .................................................................40 

E.   Bimbingan Karir  ................................................................................52 



 

Ira Kartika Suryani, 2010 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

F.   Penelitian-Penelitian yang Relevan  ...................................................57 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Metode Penelitian ...............................................................................62 

B. Lokasi dan Subjek Penelitian ..............................................................63 

C. Definisi Operasional dan Variabel Penelitian .....................................64 

D. Pengembangan Instrumen Penelitian  .................................................67 

E. Analisis dan Penafsiran Data  .............................................................73 

F. Prosedur Penelitian .............................................................................74 

 

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN  

A. Profil Kematangan Karir Siswa SMK Nasional Depok   ....................76 

B.  Pengembangan Program Bimbingan Karir .........................................82 

C. Hasil Validasi Empirik Program Bimbingan Karir Untuk Meningkatkan 

Kematangan Karir Siswa SMK ..........................................................94 

D. Program Hipotetik Bimbingan Karir Untuk Meningkatkan Kematangan Karir 

Siswa ..................................................................................................... 

BAB V. KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 A.  Kesimpulan  .......................................................................................108 

 B.  Rekomendasi  .....................................................................................109 

 

DAFTAR PUSTAKA  ............................................................................................112 

LAMPIRAN -LAMPIRAN  

RIWAYAT HIDUP  

 

 

 

 



 

Ira Kartika Suryani, 2010 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

DAFTAR TABEL 

 

                                                                                                           Halaman 

 

Tabel 1.1   Masalah yang Dialami Siswa SMA Negeri Provinsi Sumatera Barat Tahun 1987

 ..........................................................................................................  10 

Tabel  2.1     Lingkungan Okupasional (Modal Occupational Environment) .......  28 

Tabel  2.2     Tahapan Perkembangan  Karir .........................................................  34 

Tabel   2.3      Karakteristik Perkembangan Karir Remaja  ...................................  43 

 Tabel  3.1   Pola skor Opsi Alternatif Respons Model Summated Ratings (Likert) Pada 

Instrumen Penelitian  .......................................................................  68 

Tabel  3.2     Kisi-kisi Kematangan Karir   ..........................................................  69 

Tabel  3.3     Kriteria Koefisien Reliabilitas ........................................................  72 

Tabel  3.4      Kriteria Tingkat  Kecenderungan Kematangan Karir Siswa .........  73 

Tabel  4.1    Profil Kematangan Karir Seluruh Siswa Kelas XI SMK Nasional Depok Tahun 

Ajaran 2009/2010  ............................................................................  76 

Tabel  4.2    Profil Indikator Kematangan Karir Siswa Kelas XI SMK Nasional Depok Tahun 

Ajaran 2009/2010 ..............................................................................  81 

Tabel   4.3       Rencana Operasional Program Bimbingan Karir Di SMK Nasional Depok  ....  88 

Tabel 4.4 Hasil Validasi Empiris Program Bimbingan Karir Untuk Meningkatkan 

Kematangan Karir Siswa  .................................................................  92 

Tabel 4.5   Data Hasil Validasi Empiris Program Bimbingan Karir Untuk Meningkatkan 

Kematangan Karir Siswa  .................................................................  93 

 

 

 

 

 



 

Ira Kartika Suryani, 2010 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

DAFTAR GAMBAR 

 

                                                                                                           Halaman 

 

Gambar 2.1 The Life-Career Rainbow: Six Life Roles In Schematic Life Space .....  38 

Gambar 2.2 Tahapan-tahapan Hidup dan Subtahapan-subtahapan Berdasarkan Tipe Tugas-

tugas Perkembangan Tahapan Perkembangan  Karir ..................................................  39 

Gambar 3.1 Prosedur Penelitian .....................................................................................  75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ira Kartika Suryani, 2010 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

DAFTAR GRAFIK 

 

                                                                                                           Halaman 

 

Grafik 4.1  Profil Tingkat Kematangan Karir Siswa Kelas XI  SMK Nasional Depok Tahun 

Ajaran 2009/2010 ................................................................................  77 

Grafik 4.2 Profil Indikator Kematangan Karir  Siswa SMK Kelas XI SMK Nasional Depok 

Tahun Ajaran 2009/2010 .....................................................................  82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ira Kartika Suryani, 2010 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 1.     Surat Keputusan Pengangkatan Dosen Pembimbing 

LAMPIRAN 2.     Surat Permohonan Ijin Melaksanakan Penelitian 

LAMPIRAN 3.     Instrumen Penelitan  

LAMPIRAN 4.     Uji Reliabilitas Instrumen Penelitian 

LAMPIRAN 5.      Data Pre-Test Kematangan Karir Siswa 

LAMPIRAN 6.      Data Profil Kematangan Karir Siswa 

LAMPIRAN 7.      Data Profil Kematangan Karir Siswa Pada Setiap Indikator 

LAMPIRAN 8.      Data Post-Test Kematangan Karir Siswa 

LAMPIRAN 9.  Data Uji Efektivitas Program Bimbingan Karir Untuk  Meningkatkan 

Kematangan Karir Siswa 

LAMPIRAN 10. Data Uji Efektivitas Program Bimbingan Karir Untuk Meningkatkan 

Kematangan Karir Siswa Pada Setiap Indikator 

LAMPIRAN 11.     Contoh Form Jawaban Siswa (Pre-Test Dan Post Test) 

LAMPIRAN 12.     Form Pendataan Informasi Awal Mengenai Diri Siswa Untuk Program 

Intervensi 

 


