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ABSTRAK 

ANALISIS TINGKAT KECAKAPAN HIDUP SISWA SEKOLAH 

BULUTANGKIS DI KOTA BANDUNG 

 

 

Nur Amaliah  

Namaliah40@gmail.com 

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia  

Pembimbing I: Dr. Yusup Hidayat, M Si. 

Pembimbing II: Burhan Hambali, M.Pd. 
 

Penelitian ini bertujan untuk menganalisis tingkat kecakapan hidup siswa bulutangkis 

dengan kelompok umur Anak-anak (U13), Pemula (U15), dan Remaja (U17) di sekolah 

bulutangkis Kota Bandung. Penelitian ini menggunakan teknik sampling insidental, yaitu 

melibatkan sampel kebetulan atau yang ditemukan. Metode peneltian menggunakan 

deskriptif kuantitatif. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner Life Skills scala for sport 

(LSSS). Analisis data penelitian ini menggunakan uji normalitas, uji homogenitas dan uji 

one way anova dengan pengolahan data menggunakan program statistical product for 

social science (SPSS) versi 26. Hasil penelitian ini ditemukan nilai perbandingan dari 

tingkat kecakapan hidup menghasilkan pada kelompok umur anak- anak sebesar 24%, 

pemula 30% dan remaja 46%. Kemudian dihasilkan data presentase dari setiap 8 komponen 

life skill yaitu kerja sama 15%, penetapan tujuan 15%, manajemen waktu 9%, kecakapan 

emosional 17%, kecakapan sosial 19%, kepemimpinan 12%, memecahkan masalah serta 

pengambilan keputusan 13%. Kemudian dengan hasil data yang sudah di peroleh dapat 

disimpulkan bahwa kelompok umur remaja mempunyai tingkat kecakapan hidup lebih baik 

dibandingkan kelompok umur anak-anak dan pemula. Dan komponen yang lebih 

mendominasi pada setiap kelompok umurnya yaitu komponen kecakapan sosial. 

Kata Kunci: analisis, bulutangkis, kecakapan hidup 

  



 

ABSTRACT 

ANALYSIS OF LIFE SKILL LEVEL OF BADMINTON STUDENTS IN 

BANDUNG CITY 

Nur Amaliah  

Namaliah40@gmail.com 

PJKR Study Program, Indonesian University of Education  

Advisor I: Dr. Yusup Hidayat, M Si. 

Advisor II: Burhan Hambali, M.Pd. 
 

This study aims to analyze the life skills level of badminton students with the age groups 

Children (U13), Beginners (U15), and Teenagers (U17) at the Bandung City badminton 

school. This study uses an incidental sampling technique, which involves accidental or 

found samples. The research method uses descriptive quantitative. The instrument used is 

the Life Skills scala for sport (LSSS) questionnaire. Analysis of the data in this study used 

the normality test, homogeneity test and one way ANOVA test with data processing using 

the statistical product for social science (SPSS) version 26 program. The results of this 

study found a comparative value of the life skills level in the children's age group of 24 %, 

beginners 30% and teenagers 46%. Then the percentage data for each of the 8 life skill 

components are generated, namely cooperation 15%, goal setting 15%, time management 

9%, emotional skills 17%, social skills 19%, leadership 12%, problem solving and decision 

making 13%. Then, with the results of the data that have been obtained, it can be concluded 

that the adolescent age group has a better level of life skills than the children and novice 

age group. And the component that dominates in each age group is the social skills 

component. 

Keywords: Analysis, badmintin, life skill 
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