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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan penelitian yang telah 

diuraikan sebelumnya, maka penulis menarik beberapa kesimpulan diantaranya 

adalah sebagai berikut 

1. Pertumbuhan Ekonomi, Pengeluaran Pemerintah (Bidang Pendidikan dan 

Bidang Kesehatan), serta Jumlah Penduduk Miskin secara bersama-sama 

(simultan) berpengaruh terhadap Pembangunan Manusia.  

2. Pertumbuhan ekonomi berpengaruh dengan arah positif terhadap 

pembangunan manusia. Artinya ketika pertumbuhan ekonomi mengalami 

peningkatan maka pembangunan manusia pun akan mengalami kenaikan.  

3. Pengeluaran pemerintah bidang pendidikan berpengaruh dengan arah positif 

terhadap pembangunan manusia. Artinya jika pengeluaran bidang pendidikan 

mengalami peningkatan maka pembangunan manusia pun akan mengalami 

peningkatan. 

4. Pengeluaran pemerintah bidang kesehatan berpengaruh dengan arah negatif 

terhadap pembangunan manusia. Artinya jika pengeluaran bidang kesehatan 

mengalami peningkatan maka pembangunan manusia akan menurun, dan 

sebaliknya jika pengeluaran bidang kesehatan mengalami penurunan maka 

pembangunan manusia akan mengalami peningkatan. 

5. Jumlah penduduk miskin berpengaruh dengan arah negatif terhadap 

pembangunan manusia. Artinya jika jumlah penduduk miskin mengalami 
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peningkatan maka pembangunan manusia akan menurun, dan sebaliknya jika 

jumlah penduduk miskin mengalami penurunan maka pembangunan manusia 

akan mengalami peningkatan. Sedangkan, jika variabel jumlah penduduk 

miskin tidak dimasukkan ke dalam persamaan maka, pengaruh ketiga variabel 

bebas terhadap variabel terikat sangat kecil, sehingga persamaan yang baik 

adalah dengan memasukkan variabel jumlah penduduk miskin yang berperan 

sebagai variabel kontrol. 

 

5.2 Saran 

 Adapun saran yang dapat penulis rekomendasikan adalah sebagai berikut: 

1. Pembangunan manusia harus menjadi prioritas pembangunan suatu negara 

atau daerah dengan berbagai cara, salah satunya adalah dengan pemerataan 

pembangunan yang tidak hanya berpusat pada beberapa daerah, karena 

dengan berhasilnya pembangunan manusia maka hal tersebut akan 

berdampak pula pada pertumbuhan ekonomi. 

2. Berdasarkan hasil penelitian bahwa semua variabel berpengaruh terhadap 

pembangunan manusia, maka sebaiknya pemerintah dan seluruh masyarakat 

harus lebih peduli dan meningkatkan kepekaannya terhadap pembangunan 

manusia dengan berbagai upaya termasuk pengawasan dalam hal penyusunan 

dan realisasi anggaran, serta pendataan penduduk. 

3. Hak setiap orang harus terpenuhi, khususnya hak memperoleh pendidikan dan 

pelayanan kesehatan untuk semua kalangan, tidak hanya berupa anggaran saja 

tetapi pemenuhan fasilitas dan realisasi yang berdampak untuk semua daerah. 
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Sehingga peningkatan anggaran pendidikan diperlukan untuk perbaikan 

pendidikan di negara ini, tertutama 20% dari APBN harus benar-benar 

terealisasi dan disalurkan pada semua pihak yang membutuhkannya.  

4. Untuk jumlah penduduk miskin, pemerintah dan semua kalangan masyarakat 

khusunya dari kalangan pengusaha dapat memberikan suatu lapangan 

pekerjaan dan kemudahan untuk mendapatkan pengetahuan di berbagai 

lembaga pendidikan atau lembaga pelatihan dan keterampilan, sehingga 

penduduk miskin bisa memiliki pengetahuan dan keterampilan yang 

dibutuhkan di dunia kerja atau mereka bisa berusaha dengan mandiri, dan 

mereka pun akan mendapatkan penghasilan yang dapat memenuhi 

kebutuhannya. 

5. Dalam penelitian ini penulis hanya menggunakan empat variabel bebas yang 

diduga berpengaruh terhadap pembangunan manusia. Agar semakin banyak 

penelitian-penelitian yang mengangkat tema pembangunan manusia, atau 

dapat menggunakan beberapa variabel lain distribusi pendapatan, investasi 

domestik, pengeluaran konsumsi rumah tangga serta variabel lainnya yang 

belum ada pada penelitian ini agar semakin banyak pemecahan atau solusi 

yang dapat diperoleh untuk meningkatkan kinerja pembangunan manusia di 

Indonesia. 


