
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING 

TERHADAP KEMAMPUAN BERPIKIR KRITIS SISWA PADA KONSEP 

SISTEM REPRODUKSI MANUSIA 

 

SKRIPSI 

 

diajukan untuk memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan Biologi 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Regina Pacis Alessandra Dominisa 

NIM 1900521 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN BIOLOGI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

BANDUNG 

2023 



 
 

Regina Pacis Alessandra Dominisa, 2023 
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING TERHADAP KEMAMPUAN 

BERPIKIR KRITIS SISWA PADA KONSEP SISTEM REPRODUKSI MANUSIA 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING 

TERHADAP KEMAMPUAN BERPIKIR KRITIS SISWA PADA KONSEP 

SISTEM REPRODUKSI MANUSIA 

 

 

Oleh: 

Regina Pacis Alessandra Dominisa 

 

 

 

 

Skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Biologi Departemen Pendidikan 

Biologi Fakultas Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam 

 

 

 

 

© Regina Pacis Alessandra Dominisa 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Juli 2023 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang 

 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya, atau sebagian, dengan dicetak 

ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis 

 



 

i 
Regina Pacis Alessandra Dominisa, 2023 
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING TERHADAP KEMAMPUAN 

BERPIKIR KRITIS SISWA PADA KONSEP SISTEM REPRODUKSI MANUSIA 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PENGESAHAN 

 



 

ii 
Regina Pacis Alessandra Dominisa, 2023 
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING TERHADAP KEMAMPUAN 

BERPIKIR KRITIS SISWA PADA KONSEP SISTEM REPRODUKSI MANUSIA 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh Model 

Pembelajaran Problem Based Learning Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis 

Siswa Pada Konsep Sistem Reproduksi Manusia” ini beserta seluruh isinya 

adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau 

pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku 

dalam masyarakat keilmuan. Atas penyataan ini, saya siap menanggung 

risiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika 

keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

Bandung, 10 Juli 2023 

Pembuat pernyataan, 

 

 

 

Regina Pacis Alessandra Dominisa 

NIM. 1900521 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
Regina Pacis Alessandra Dominisa, 2023 
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING TERHADAP KEMAMPUAN 

BERPIKIR KRITIS SISWA PADA KONSEP SISTEM REPRODUKSI MANUSIA 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur dipanjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

berkat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat merampungkan tugas akhir dengan 

judul “Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning Terhadap 

Kemampuan Berpikir Kritis Siswa Pada Konsep Sistem Reproduksi Manusia” 

dengan baik dan tepat waktu. 

Penelitian ini mengangkat topik tentang salah satu kemampuan abad 21 

yang harus dimiliki oleh siswa yaitu kemampuan berpikir kritis yang pada 

pelaksanaannya dilakukan dengan model pembelajaran problem based learning. 

Penulis berharap melalui penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam dunia 

pendidikan khususnya dalam kegiatan belajar mengajar. 

Dalam pelaksanaan dan penelitian ini tentu penulis menghadapi berbagai 

kesulitan dan masalah. Namun karena bantuan dan dukungan dari berbagai pihak, 

pada akhirnya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan baik. Penulis sadar 

masih banyak kekurangan dalam penulisan skripsi ini. Oleh karena itu penulis 

mengharapkan saran dan kritik yang membangun dari para pembaca. Akhir kata, 

penulis berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi semua yang membaca. 

 

Bandung, 10 Juli 2023 

 

 

Regina Pacis Alessandra Dominisa 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
Regina Pacis Alessandra Dominisa, 2023 
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING TERHADAP KEMAMPUAN 

BERPIKIR KRITIS SISWA PADA KONSEP SISTEM REPRODUKSI MANUSIA 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Dengan rasa syukur yang mendalam, penulis menghaturkan puji dan syukur 

kepada Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul "Pengaruh Model Pembelajaran Problem 

Based Learning Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Siswa Pada Konsep Sistem 

Reproduksi Manusia".  

Sehubungan dengan penyelesaian skripsi ini, penulis ingin menyampaikan 

penghargaan yang tinggi kepada semua pihak yang telah memberikan bimbingan, 

petunjuk, bantuan, dan dorongan selama proses ini. Penulis mengucapkan terima 

kasih yang tulus kepada orang tua penulis, yaitu Mama Misa, Bapak Mahar 

Kusnandar, dan Papa Dominicus Suti Pramono yang selalu memberikan dukungan, 

doa, nasihat, motivasi, dan bantuan lainnya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini. Penulis juga ingin menyampaikan penghargaan yang setinggi-tingginya 

kepada semua pihak yang turut membantu dalam penyusunan skripsi ini. 

1. Ibu Dr. Hj. Diana Rochintaniawati, M.Ed selaku Dosen Pembimbing 1 dan 

Dosen Pembimbing Akademik yang senantiasa membimbing penulis, 

meluangkan waktu, tenaga dan pikiran hingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini, serta  memberikan banyak nasihat dan dukungan selama 

perkuliahan. 

2. Bapak Prof. Dr. H. Suroso Adi Yudianto, M.Pd selaku Dosen Pembimbing II 

yang senantiasa membimbing penulis, meluangkan waktu, tenaga dan pikiran, 

memberikan nasihat, dan membersamai penulis selama pembuatan proposal 

hingga instrumen penelitian.  

3. Bapak Dr. Amprasto, M.Si. selaku Ketua Program Studi Pendidikan Biologi 

FPMIPA UPI yang telah menyetujui dan mendukung penulis dalam penyusunan 

skripsi. 

4. Seluruh dosen dan staf Departemen Pendidikan Biologi yang memberikan 

bimbingan, pengarahan dalam menyelesaikan studi, dan memberikan ilmu serta 

nasihat kepada penulis selama perkuliahan.  

5. Ibu Nur Sopiah Wahidah, M.Pd selaku guru pamong mata pelajaran biologi 

serta seluruh pihak SMA Pasundan 2 Bandung yang telah memberikan 



 

v 
Regina Pacis Alessandra Dominisa, 2023 
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING TERHADAP KEMAMPUAN 

BERPIKIR KRITIS SISWA PADA KONSEP SISTEM REPRODUKSI MANUSIA 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

bimbingan, arahan, bantuan, serta nasihat kepada penulis selama kegiatan 

penelitian. 

6. Siswa kelas XI MIPA 3 SMA Pasundan 2 Bandung atas partisipasi dan respon 

positif serta dukungannya selama proses pengambilan data penelitian. 

7. Sahabat terbaik sekaligus teman dalam segala hal, Yohanes Juan Nur Pratama 

yang selalu memberikan semangat, motivasi, nasihat, bantuan, dan menemani 

penulis dalam fase “up and down” selama perkuliahan. 

8. Sahabat terkasih Gabriela Kurnia Dewayani dan Maria Indah Anggraeni yang 

selalu mendengarkan keluh kesah penulis dan memberikan dorongan semangat 

untuk segera menyelesaikan skripsi ini. 

9. Teman seperjuangan selama bimbingan dan penyusunan skripsi yaitu Syifa 

Hanifa dan Ulfa Yulianti yang selalu memberikan semangat dan bantuan 

kepada penulis. 

10. Sahabat-sahabat seperjuangan Bara Kelana yaitu Aulia Khairunnisa, Salsabila 

Shafa Saidah, Muhtiara Yaser, Daffa Muhammad Iqbal, Fakhran Rozali 

Daulay, Luthfi Firdaus Zein, Muhammad Adam Hawari, Rinjani Wana Kelana, 

dan Febby Nurfadhilah yang menemani masa perkuliahan penulis dan 

senantiasa memberikan bantuan dalam hal apapun. 

11. Teman kos sejak awal perkuliahan yaitu Mutia yang selalu memberikan 

bantuan, semangat dan menemani penulis selama masa perkuliahan. 

12. Teman-teman seperjuangan Pendidikan Biologi B 2019 yang selalu 

memberikan semangat, dukungan dan bantuan kepada penulis. 

13. Seluruh pihak lainnya yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, yang 

telah membantu dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini.  

Semoga segala kebaikan dari semua pihak yang telah membantu kelancaran 

penulisan skripsi penulis mendapat balasan dari Tuhan Yang Maha Esa. Penulis 

menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki beberapa kekurangan dan 

keterbatasan. Oleh karena itu, penulis dengan lapang dada menerima kritik dan 

saran yang membangun dari berbagai pihak demi penulisan yang lebih baik. Akhir 

kata penulis berharap semoga penelitian ini dapat bermanfaat kepada para pembaca. 

 

 



 

vi 
Regina Pacis Alessandra Dominisa, 2023 
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING TERHADAP KEMAMPUAN 

BERPIKIR KRITIS SISWA PADA KONSEP SISTEM REPRODUKSI MANUSIA 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ABSTRAK 

Kemampuan yang harus dimiliki oleh siswa pada abad ke-21 salah satunya adalah 

kemampuan berpikir kritis. Strategi pembelajaran yang dapat digunakan untuk melatih 

kemampuan ini dengan menggunakan problem based learning. Problem based learning 

(PBL) merupakan suatu inovasi terkini dalam pendekatan pembelajaran aktif yang telah 

diklaim memiliki berbagai dampak positif pada siswa. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh model problem based learning terhadap kemampuan berpikir kritis 

siswa pada konsep sistem reproduksi manusia, khususnya mengenai masalah kesehatan 

reproduksi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pre-experimental dengan 

desain one-group pre-test post-test design. Sampel penelitian adalah siswa kelas XI MIPA 

(N=30) SMA X di Kota Bandung dan dipilih dengan teknik purposive sampling.Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan kemampuan berpikir kritis siswa 

sebelum dan sesudah perlakuan dengan skor N-Gain 0,44. Peningkatan kemampuan 

berpikir kritis siswa termasuk ke dalam kategori sedang. Hasil pengujian hipotesis dengan 

menggunakan uji T mendapatkan hasil nilai signifikansi 0,00 yang lebih kecil dari  α 0,05, 

maka H0 ditolak dan H1 diterima. Aktivitas siswa selama pembelajaran menggunakan 

model problem based learning berjalan dengan baik dan respon siswa terhadap model 

pembelajaran ini sangat positif. Dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran problem 

based learning memengaruhi kemampuan berpikir kritis siswa. 

 

Kata kunci: kemampuan berpikir kritis, problem based learning, kesehatan reproduksi 

 

ABSTRACT 

One of the skills students should have in the 21st century critical thinking skills. Learning 

strategies that can be used to train these abilities using problem-based learning. Problem-

based learning (PBL) is a recent innovation in active learning approach that has been 

claimed to have a variety of positive impacts on students. The study aims to understand the 

impact of problem-based learning models on students’ ability to think critically on the 

concepts of the human reproductive system, in particular on reproductive health issues. 

The method used in this study is pre-experimental with one-group pre-test post-test design. 

The sample of the research is a student of class XI MIPA (N=30) SMA X in Bandung and 

selected with purposive sampling techniques.The research results showed that there was a 

difference in critical thinking ability of students before and after treatment with a N-Gain 

score of 0.44. Improved critical thinking skills of students are included in the middle 

category. The results of the test of the hypothesis using the T test obtain the result of a 

significance value of 0,00 which is less than α 0,05, then H0 is rejected and H1 is accepted. 

Student activity during learning using the problem-based learning model goes well and 

student response to this learning model is very positive.  

It can be concluded that the problem-based learning model affects the critical thinking 

skills of students. 

 

Keywords: critical thinking, problem based learning, reproductive health 
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