DAFTAR ISI

Halaman
AB S T RAK o i
KATA PENGANTAR L. il
DAFTAR IS e i
DAFTAR GAMBAR ... v
DAFTARTABE)” . X YN LI J LS F L Do, %
BABI PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Penelitian ... 1
B. Identifikasi dan Perumusan Masalah .......................coveeinnnn. 6
C. Tujuan Penelitian ............cooiiiiiiiiiii e e, 6
D. Metode Penelitian ............ccouvriniiieriiie i 7
E. Manfaat Penelitian ...............oooiiiiiiii i 7
F. Struktur Organisasi SKFPSI .......c.ooovriiiiiiii e i eei e 8
BAB Il KAJIAN PUSTAKA
A. Aplikasi Pembelajaran .............coooiiiiiiiiii 10
1. Pengertian ApliKasi ..........cooiiiiiiii 10
2. Pengertian Pembelajaran ... 11
3. Proses Belajar Mengajar ..........cceoeeiiiiniiiiiiiiieieeein, 17
a. Pengertian Belajar ... 17
b. Pengertian Mengajar ............c.ovviviiiriiiiiieiieeeeeeaene 18
B.Olah Tubuh ..., 25
1. Pengertian Olah Tubuh ..., 25
2. Tujuan dan Manfaat Olah Tubuh ... 27
a. Tujuan Olah Tubuh ........ ..., 27
b. Manfaat Olah Tubuh ..., 33
C. Keterampilan Menari ...........cooeoviiiiiiiiiiiiiie e 34
BAB 11l METODE PENELITIAN
A. Lokasi dan Populasi/Sampel Penelitian ...................cccoeeeniennnnn.. 41
B. Desain Penelitian .............oooiiiiiiii i 42
C. Metode Penelitian ...........coooiriiniiniii i, 43
D. Definisi Operasional .............cooiiiiiiiiiii i 45
E. Instrumen Penelitian ... 48
F. Teknik Pengumpulan Data ... 52
G. ANAlISIS DAL .. .o 55

Susan Antela, 2012
Aplikasi Pembelajaran Olah Tubuh Dalam Keterampilan Menari Pada Siswa Kelas X SMK Negeri 10

Bandung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian .......... ..o e 59
1. Pembelajaran Olah Tubuh ..., 59
2. Hasil Pembelajaran Olah Tubuh ........................l. 87
B. Pembahasan Hasil Penelitian ..................ccoooiiiiins. 89

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN ... 98
B.Saran 7 € ML 3 B F D F 2.0 cveerinenieninninnnann 98
DAFTAR PUST AK A e, 100
LAMPIRAN-LAMPIRAN ..., 102
RIWAYAT HIDUP ..ottt 133

Susan Antela, 2012

Aplikasi Pembelajaran Olah Tubuh Dalam Keterampilan Menari Pada Siswa Kelas X SMK Negeri 10
Bandung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



