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ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT CITRA TUBUH REMAJA
PERTENGAHAN (MIDDLE ADOLESCENT) PADA USIA 16-18
TAHUN SISWA SEKOLAH MENENGAH ATAS.

Oleh: Iman Yazid Abdillah

Citra tubuh merupakan keyakinan seseorang terhadap persepsi tubuh yang
dimiliki. Pada masa remaja terjadi banyak perubahan-perubahan fisik yang
ditandai dari adanya perkembangan secara fisiologi. Berkaitan dengan hal
tersebut, perubahan-perubahan fisik yang terjadi tentunya akan mendorong
adanya kecenderungan perubahan pada citra tubuh seseorang. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif kuantitatif tentang gambaran tingkat citra
tubuh remaja pertengahan (middle adolescent) pada rentan usia 16-18 tahun
siswa sekolah menengah atas dengan tujuan untuk mengetahui gambaran
umum citra tubuh pada siswa SMA N 1 Jatinangor. Penelitian dilakukan atas
kesadaran peneliti dan banyaknya distraksi serta fenomena remaja pada
zaman sekarang yang dapat membuat citra tubuh menjadi negatif. Metode
penelitian yang digunakan pada penelitian ini ialah deskriptif kuantitatif.
Sampel dari penelitian ini yaitu siswa/siswa salah satu sekolah menengah
negeri di jatinangor kelas x dan xi dengan teknik sampling berupa cluster
sampling. Analisa data yang digunakan berupa analisa univariat dengan
variabel independent yang terfokus pada; citra tubuh, jenis kelamin, kelas,
umur, alamat rumah, media sosial yang digunakan, durasi penggunaan media
sosial dan penghasilan orang tua. Data yang diperoleh peneliti yaitu
menggunakan instumen kuisioner Skala Body Image diadobsi dari
Multidimentional Body Self Relation Quesioner - Appearance Scales
(MBSRQ-AS) dengan jumlah kuisioner ialah 40 butir kuisioner. Hasil
temuan dari penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar siswa di SMA
N 1 Jatinangor memiliki citra tubuh kategori sedang.

Kata kunci: citra tubuh, remaja pertengahan, permasalahan remaja, harga
dir1, ketidakpuasan citra tubuh.
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ABSTRACT

THE DESCRIPTION OF BODY IMAGE (MIDDLE
ADOLESCENT) HIGH SCHOOL STUDENTS AT THE AGE OF
16-18 YEARS.

Oleh: Iman Yazid Abdillah

This research is a quantitative descriptive study of the description of the
body image level of middle adolescents in the 16-18 years old vulnerable
senior high school students with the aim of knowing the general description
of the body image of SMA N 1 Jatinangor students. The research was carried
out on the awareness of researchers and the many distractions and
phenomena of teenagers today that can make negative body image. The
research method used in this research is descriptive quantitative. The sample
of this study were students of one of the state high schools in Jatinangor
class X and Xi with a sampling technique in the form of cluster sampling.
The data analysis used is in the form of univariate analysis with independent
variables focused on; body image, gender, class, age, home address, social
media used, duration of social media use and parents' income. The data
obtained by the researcher used the Body Image Scale questionnaire
instrument adopted from the Multidimensional Body Self Relation
Questionnaire - Appearance Scales (MBSRQ-AS) with a total of 40
questionnaire items. The findings from this study indicate that most of the
students at SMA N 1 Jatinangor have moderate body image. Students must
be more consistent and focused on life goals, pay attention to body fitness,
health and disecases that occur at that age, and create a life that is more
comfortable and avoids stress by applying gratitude to every aspect of life
and for what they always have.

Keywords: body image, middle adolescence, adolescent problems, self
esteem, body image dissatisfaction.
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