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ABSTRAK 

Perceraian yang terjadi pada orang tua membawa pengaruh terhadap perilaku anak remaja 

dalam membagikan informasi yang bersifat pribadi kepada orang lain. Kurangnya dukungan, 

perhatian, hingga empati dari orang tuanya yang telah bercerai membuat remaja berperilaku 

oversharing. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh dari perceraian orang tua 

terhadap perilaku berbagi informasi pribadi secara berlebihan kepada orang lain atau 

oversharing. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu probability sampling dengan 

menggunakan model sampel wilayah atau (area sampling). Pengumpulan data dilakukan 

dengan penyebaran kuesioner melalui google form dan melakukan studi literatur. Analisis data 

dalam penelitian ini yaitu, uji normalitas, uji reliabilitas, regresi linear sederhana, uji hipotesis, 

dan analisis koefisien determinasi.  Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa perceraian yang 

terjadi pada orang tua memiliki pengaruh terhadap perilaku oversharing pada remaja di Kota 

Bandung sebesar 34%. Adapun faktor penyebab remaja berperilaku oversharing setelah orang 

tua bercerai yaitu, kurangnya dukungan, tidak mendapatkan perhatian seperti sebelumnya, 

kurangnya pengakuan atas hal yang diraihnya, sehingga menimbulkan kecemasan dalam diri 

remaja. Tujuan remaja berperilaku oversharing setelah orang tuanya bercerai yaitu karena 

untuk mendapatkan pengakuan, bantuan, dukungan, pemahaman, respon dan tanggapan dari 

orang yang menerima informasi. Dengan berbagi informasi pribadi remaja juga mengatakan 

bahwa mereka merasakan dampak yang timbul dari berperilaku oversharing seperti, 

cyberstalking, cyberbullying, deepfake, ancaman pedofilia, manipulasi identitas hingga 

pencurian identitas. Maka dari itu perlunya perhatian dan pengawasan dari orang tua terhadap 

perilaku berbagi informasi pribadi yang dilakukan oleh remaja.  

 

Kata Kunci: Perceraian, perilaku oversharing, orang tua 
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ABSTRACT 

Divorce that occurs in parents has an influence on the behavior of adolescents in sharing 

personal information with others. Lack of support, attention, and empathy from divorced 

parents makes teenagers overshare behavior. This study aims to analyze the effect of parental 

divorce on the behavior of sharing personal information excessively with others or oversharing. 

This study used a quantitative approach with survey methods. The sampling technique used in 

this study is probability sampling using a regional sample model or (area sampling). Data 

collection is carried out by disseminating questionnaires through google form and conducting 

literature studies. Data analysis in this study is normality test, reliability test, simple linear 

regression, hypothesis test, and determination coefficient analysis.   The results of this study 

show that divorce that occurs in parents has an influence on oversharing behavior in 

adolescents in Bandung City by 34%. The factors that cause adolescents to oversharing after 

parents divorce are, lack of support, not getting attention as before, lack of recognition for 

what they achieve, causing anxiety in adolescents. The purpose of adolescents oversharing 

after their parents divorce is to get recognition, help, support, understanding, response and 

response from the person receiving the information. By sharing personal information, teens 

also said that they felt the impact arising from oversharing behavior such as, cyberstalking, 

cyberbullying, deepfakes, pedophilia threats, identity manipulation to identity theft. Therefore, 

the need for attention and supervision from parents on the behavior of sharing personal 

information carried out by adolescents.  

Keywords: Divorce, oversharing behavior, parents, adolescen
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