
 
 

 
Nisrina Hasna Rachmania, 2023 

PENGARUH SELF-ESTEEM TERHADAP PERILAKU NARSISISTIK PADA ANGGOTA SATUAN 
KEPOLISIAN ’X’ DI BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

Pada bab ini, peneliti menjabarkan kesimpulan dari penelitian yang telah 

dilakukan dan rekomendasi untuk penelitian selanjutnya. 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terhadap 156 anggota Satuan 

Kepolisian ‘X’ di Bandung, dapat ditarik kesimpulan bahwa self-esteem 

mempengaruhi perilaku narsisistik. Terdapat pengaruh yang signifikan self-esteem 

terhadap perilaku narsisistik pada sebagian besar anggota Satuan Kepolisian ‘X’ 

di Bandung, yang berarti semakin tinggi self-esteem yang dimiliki, semakin tinggi 

pula perilaku narsisistik yang dimiliki.  

B. Rekomendasi 

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian yang telah dijelaskan di atas, peneliti 

dapat memberikan saran berupa: 

1. Bagi Unit Kepolisian Kasat Samapta di Polrestabes Bandung 

a. Diharapkan anggota Unit Kepolisian Kasat Samapta di Polrestabes 

Bandung dapat terus mempertahankan self-esteem yang dimilikinya 

sehingga dapat memberikan reaksi positif di lingkungan sosialnya 

khususnya ketika berhadapan dengan masyarakat luas. 

b. Diharapkan anggota Unit Kepolisian Kasat Samapta di Polrestabes 

Bandung dapat lebih memperhatikan perilaku narsisistik yang dimilikinya 

sehingga nantinya tidak mengganggu bagi kehidupan sosial maupun 

perkembangan kepribadiannya. 

3. Untuk peneliti selanjutnya 

a. Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan kajian untuk mengembangkan 

ilmu pengetahuan serta kontribusi kajian teoritis mengenai pengaruh self-

esteem dengan perilaku narsisistik di masa depan. 

b. Bagi peneliti selanjutnya, dapat meningkatkan kualitas penelitian dengan 

menguji penelitian terkait self-esteem dan perilaku narsisistik dengan 

menambahkan variabel lainnya.


