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PRAKATA 

 

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT karena atas rahmat, 

hidayah, kekuatan dan ridho-Nya peneliti dapat menyelesaikan penelitian skripsi 

yang berjudul “Pengaruh Perbandingan Sosial terhadap Subjective Well-Being Pada 

Pengguna Aktif Instagram di Kota Bandung.”  

Pemilihan topik penelitian ini berdasarkan ketertarikan peneliti untuk 

melakukan penelitian terhadap fenomena yang terjadi di lingkungan sekitar 

peneliti. Penelitian skripsi ini adalah syarat untuk memperoleh gelar Sarja Psikologi 

pada Program Studi Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan 

Indonesia. Dalam penelitian ini peneliti menyadari bahwa masih terdapat banyak 

kekurangan. Oleh karena itu peneliti terbuka dengan saran dan kritik yang 

membangun dari berbagai pihak pembaca sehingga dapat menjadi evaluasi untuk 

memperbaiki segala kekurangan dan keterbatasan dalam penelitian.  

Peneliti berharap dengan tersusunnya skripsi ini dapat memberikan 

wawasan dan informasi yang bermanfaat bagi para pembaca. Peneliti juga 

berterima kasih kepada seluruh pihak yang telah terlibat dalam proses penyusunan 

skripsi ini. 
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ABSTRAK  

 

Dewi Fortuna (1800671). Pengaruh Perbandingan Sosial Terhadap Subjective 

Well-Being Pada Pengguna Aktif Instagram Di Kota Bandung. Program Studi 

Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung. 

(2023) 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh perbandingan sosial terhadap 

subjective well-being pada pengguna aktif instagram di Kota Bandung. Peneliti 

menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian korelasional. Penelitian 

ini dilakukan kepada 411 responden pengguna aktif instagram di Kota Bandung 

yang berusia 19-34 tahun. Data penelitian dikumpulkan melalui pengisian 

kuesioner Iowa-Netherlands Comparison Orientation Measure, Satisfaction with 

Life Scale (SWLS), dan Scale of Positive and Negative Experience (SPANE). 

Teknik pengambilan sampel menggunakan non-probability sampling dengan jenis 

convenience sampling serta pengambilan data dilakukan dengan menyebarkan 

kuesioner secara online melalui Google Form. Teknik analisis data dalam penelitian 

ini menggunakan uji regresi sederhana. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh antara perbandingan sosial dan subjective well-being pada 

pengguna aktif instagram di Kota Bandung.  

 

Kata Kunci: Perbandingan Sosial, Subjective Well-Being, Instagram  
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ABSTRACT 

 

Dewi Fortuna (1800671). The Effect of Social Comparison on Subjective Well-

Being in Active Instagram Users at Bandung City. Psychology Study Program, 

Faculty of Education, Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung. (2023)   

 

This research is conducted to determine the effect of social comparison to  

subjective well-being in active instagram users at Bandung City. Researcher use 

quantitative method with correlational design. This research was conducted on 411 

active Instagram user respondents in Bandung City with age range 19 to 34 years 

old. Research data was collected by filling out the Iowa-Netherlands Comparison 

Orientation Measure, Satisfaction with Life Scale (SWLS), and Scale of Positive 

and Negative Experience (SPANE) questionnaires. The sampling technique uses 

non-probability sampling with convenience sampling type and data collection is 

done by distributing online questionnaires via Google Forms. Data analysis 

techniques using simple regression test. The result of this study showing there is an 

influence between social comparison and subjective well-being in active instagram 

user at Bandung City. 

 

Key words: Social Comparison, Subjective Well-Being, Instagram 
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