BAB 5
SIMPULAN DAN REKOMENDASI

Bab 5 merupakan paparan mengenai simpulan dan saran terhadap
penelitian yang sudah dilakukan pada pasangan suami istri terkait pengaruh
komunikasi interpersonal terhadap kepuasan pernikahan.
5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan positif yang signifikan antara komunikasi interpersonal dengan
kepuasan pernikahan pasangan suami isteri di Kota Bandung. Selain itu,
penelitian ini juga menyimpulkan bahwa terdapat perbedaan tingkat
komunikasi interpersonal pada kategori jenis kelamin, usia, pekerjaan dan
jumlah anak. Serta perbedaan yang signifikan pada kepuasan pernikahan dalam
kategori usia.
5. 2 Implikasi

Implikasi pada penelitian ini adalah, untuk suami dan isteri dapat
meningkatkan serta memperbaiki kualitas komunikasi interpersonal secara
mendalam yang lebih baik dan efektif agar menunjang kepuasan dalam
pernikahan. Sehingga pernikahan tetap stabil dan terhindar dari terjadinya
perceraian.
5. 3 Rekomendasi

Pada penelitian ini terdapat beberapa rekomendasi yang berkaitan untuk
penelitian selanjutnya, yaitu:

1. Pasangan Suami dan Isteri
Diharapkan setelah membaca penelitian ini lebih meningkatkan

kualitas komunikasi mendalam dengan pasangan untuk dapat

mengetahui serta dapat memenuhi keinginan satu dengan lainnya

sehingga dapat menjaga kepuasan dalam pernikahan.

2. Peneliti Selanjutnya
a. Pembagian  kuesioner dapat dibagikan dengan tujuan
membandingkan responden berdasarkan tingkat kedewasaan atau

sesuai kategori perkembangan.

48

Karenina Marsha Defa, 2023

HUBUNGAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL DENGAN KEPUASAN PERNIKAHAN PADA PASANGAN
SUAMI ISTERI DI KOTA BANDUNG

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



b. Banyaknya jenis pekerjaan responden menjadikan adanya
perbedaan yang signifikan dalam jawaban, maka kuesioner
selanjutnya dapat difokuskan mulai dari tingkat pendidikan
responden.

c. Adanya perbedaan pada komunikasi interpersonal dan kepuasan
pernikahan pada tiap individu maka perlu adanya variabel mediasi
lain selain variabel pada peneliatian ini.

d. Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian mengenai kedua
variabel ini dengan dalam bentuk penelitian kualitatif untuk
menggali lebih dalam mengenai topik ini.
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