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POTENSI TRADISI GHABAL SEBAGAI DAYA TARIK WISATA 
WARISAN GASTRONOMI DI KECAMATAN JABUNG PROVINSI 

LAMPUNG 

 

ABSTRAK 

 

Indonesia memiliki tradisi yang beragam dari setiap daerahnya, Kecamatan 
Jabung yang berada di Provinsi Lampung memiliki suatu tradisi makan yang biasa 
dilakukan masyarakat dan dapat berpotensi sebagai wisata gastronomi, tradisi itu 
dikenal dengan istilah tradisi ghabal. Penelitian ini bertujuan untuk melestarikan 
dan memperkenalkan tradisi ghabal. Dalam hal ini, proses penelitian ini dilakukan 
berdasarkan komponen gastronomi, nona helix, potensi wisata gastronomi serta 
memperkenalkan tradisi ghabal dengan membuat perancangan bentuk sistem 
informasi berbasis website dan perancangan paket wisata. Metode penelitian ini 
adalah penelitian yang menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif, untuk 
mendapatkan data yang diperlukan, penelitian ini dilakukan dengan wawancara 
mendalam, observasi, dan juga dokumentasi sehingga dilakukan tindakan lebih 
lanjut untuk mengelola data tersebut sebagai hasil penelitian. Berdasarkan hasil 
dari penelitian ini menunjukan bahwa tradisi ghabal memiliki keunikan dalam 
sejarah, rasa, serta cara penyajian nya, hal tersebut didukung dengan peran 
stakeholder sehingga tradisi ini masih dilakukan masyarakat Jabung serta tradisi 
ini ini dapat dijadikan sebuah atraksi wisata warisan gastronomi yang disajikan 
pada paket wisata dan dikenalkan melalui perancangan sistem informasi berbasis 
website. 

Kata kunci: Potensi Wisata, Wisata Gastronomi, Nona Helix, dan Tradisi Ghabal. 
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THE POTENTIAL OG THE GHABAL TRADITION AS A TOURISM 
ATTRACTION OF GASTRONOMIC HERITAGE IN JABUNG DISTRICT, 

LAMPUNG PROVINCE 

 

ABSTRACT 

 

Indonesia has diverse traditions from each region, and Kecamatan Jabung, 
located in the province of Lampung, has a particular culinary tradition commonly 
practiced by the local community, which has the potential to become a 
gastronomic tourism attraction. This tradition is known as "tradisi ghabal." The 
aim of this research is to preserve and introduce the ghabal tradition. To achieve 
this, the research process is based on gastronomic components, nona helix, the 
potential of gastronomic tourism, and introducing the ghabal tradition through 
the creation of a website-based information system and tour package design. The 
research method employed here is qualitative and descriptive, gathering 
necessary data through in-depth interviews, observations, and documentation. 
Subsequently, further actions are taken to manage the collected data as the 
research outcome. The results of this research demonstrate that the ghabal 
tradition possesses uniqueness in its history, taste, and presentation methods. This 
uniqueness is supported by the involvement of stakeholders, leading to its 
continuation among the people of Jabung. Consequently, the ghabal tradition can 
be transformed into a cultural gastronomic attraction showcased in tour packages 
and introduced through the design of a website-based information system. 

Keywords: Tourism Potential, Gastronomic Tourism, Nona Helix, and Ghabal                                         
       Tradition.  
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