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ABSTRAK 

 

Gula darah tinggi terjadi pada diabetes karena tubuh tidak mampu membuat 

cukup insulin. Ada dua subtipe diabetes: tipe 1, yang diturunkan, dan tipe 2, yang 

didapat melalui pola makan. Menurut hasil Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) 

pada tahun 2018, jumlah penderita diabetes di Indonesia mengalami peningkatan 

yang signifikan maka dari itu untuk mencegah terjadinya komplikasi dan kenaikan 

kasus diabetes, maka dari itu penatalaksanaan yang tepat harus dapat dilakukan, 

salah satu cara untuk mengelola diabetes adalah dengan makan diet seimbang. 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

keluarga tentang penatalaksanaan diet makanan pada penderita diabetes mellitus 

tipe 2.Pengambilan sampel pada penelitian ini sendiri dipilih dengan menggunakan 

teknik total sampling, untuk menentukan besarnya sampel yaitu jika jumlah 

populasinya kurang dari 100 orang, maka bisa diambil secara keseluruhan, tetapi 

jika populasinya lebih besar dari 100 orang, maka bisa diambil 10-15% atau 20-

25% dari jumlah populasinya. Berdasarkan pengetahuan keluarga dapat 

disimpulkan hampir seluruhnya pengetahuan keluarga baik sebanyak 25 responden 

atau dengan presntase (83,3%), sedangkan responden dengan pengetahuan keluarga 

yang cukup sebagian kecil didapatkan sebanyak 5 orang responden (16,7%) dan 

pengetahuan keluarga dengan pengetahuan kurang kategorinya tidak ada atau 0 

responden. Penelitian ini diharapkan jadi salah satu sarana untuk mengembangkan 

pengetahuan dan meningkatkan kesadaran pada diri sendiri untuk menjaga pola 

makan yang baik dengan menjaga menjaga diet seimbang. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Keluarga, Diet Diabetes Mellitus. 
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ABSTRACT 

 

High blood sugar occurs in diabetes because the body is unable to make 

enough insulin. There are two subtypes of diabetes: type 1, which is inherited, and 

type 2, which is acquired through the diet. According to the results of Basic Health 

Research (RISKESDAS) in 2018, the number of diabetics in Indonesia has 

increased significantly. Therefore, to prevent complications and an increase in cases 

of diabetes, proper management must be carried out. One of the ways to manage 

diabetes is by eating a balanced diet. This research was conducted with the aim to 

describe the family's knowledge about the management of dietary diets in patients 

with type 2 diabetes mellitus. The sample in this study was selected using total 

sampling technique, to determine the size of the sample, that is, if the total 

population is less than 100 people, then it can be taken as a whole, but if the 

population is greater than 100 people, then 10-15% or 20-25% of the total 

population can be taken. Based on family knowledge, it can be concluded that 

almost all of the family knowledge is good as many as 25 respondents or by 

percentage (83.3%), while respondents with sufficient family knowledge, a small 

proportion obtained as many as 5 respondents (16.7%) and family knowledge with 

less knowledge of the category none or 0 respondents. This research is expected to 

be one of the means to develop knowledge and increase self-awareness to maintain 

a good diet by maintaining a balanced diet. 

 

Keywords: Knowledge, Family, Diabetes Mellitus Diet. 
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