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BAB |1

METODE PENELITIAN

A. Metode Penelitian

Metode penelitian yang digunakan dalam penelinaadalah Eksperimen
Semu(Quasi Eksperimen)Penggunaan metode ini berdasar pada tujuan metode
ini yaitu untuk memperoleh informasi yang menjadrkraan peneliti melalui
eksperimen sebenarnya dalam keadaan yang tidak mggmkan untuk
mengontrol dan atau memanipulasi semua variabed yalevan. Penelitian ini
dilakukan pada dua kelompok siswa, yaitu kelompdksperimen yang
menerapkan modifikasi alat permainan bola besant@lembelajaran Pendidikan
Jasmani olahraga dan Kesehatan. Sedangkan kelokoptiol mempergunakan
pembelajaran permainan bola besar yang tidak ditkash alatnya pada
pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kiaseha

Langkah awal yang dilakukan dalam penelitian idalah menetapkan
kelompok mana yang akan dijadikan sebagai kelonggskerimen dan kelompok
mana yang akan dijadikan kelompok kontrol padaskela(yang terdiri dari 9
Rombel/kelas) di MAN 2 Serang. dengan cara mendaolsubjek yang berada
dalam kelompok eksperimen dengan kelompok kontadlapvariabel penelitian.
Pencocokkan ini dilakukan untuk meyakinkan bahwadukekelompok ekuivalen
dan homogen dalam variabel tersebut. Anggota dasimg-masing pasangan
yang dicocokkan kemudian ditetapkan menjadi keldmmisperimen dan

kelompok kontrol secara mekanis.
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B. Desain Penelitian

Desain Penelitian yang digunakan pada penelitiadalahThe Matching
Only Pretest-Postest Control Growjp jelaskan Oleh Nana Syaodih Sukmadinata
(2008 : 204), yaitu kelompok A maupun B memilikrédateristik yang sama atau
homogen, dalam desain ini kedua kelompok diberiateal (pretest)dengan tes
yang sama kemudian kelompok A sebagai kelompokegkspn diberi perlakuan
yang khusus, sedang kelompok B diberi perlakuarerepiasanya, setelah
beberapa saat kedua kelompok dites dengan tes samng sebagai tes akhir

(posttest) hal ini di ilustrasikan oleh gambar sebagailaéri

Gambar 2.1
Desain Pendlitian The Matching Only Pretest-Postest Control Group
Treatment Group (A) 01 M XE 02
Control Group (B) o1 M XC 02
Keterangan :

O1 : Pengukuran awgire test)

02 : Pengukuran akfpost test)

M .  Matching subject untuk kelas eksperiman &elas kontrol

XE : Perlakuan pembelajaran dengan alat yamgdifikasi

XC : Perlakuan pembelajaran dengan alat yaarglar

Menurut Fraenkel dan Wallen (1993 : 24Bhe matching subjectdalah
subjek penelitian tidak ditetapkan secara acakptedengan cara mencocokkan
subjek yang berada dalam kelompok eksperimen dekglampok kontrol pada

variabel penelitian. Pencocokkan ini dilakukan kntoeyakinkan bahwa kedua
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kelompok ekuivalen dan homogen dalam variabel betsé\nggota dari masing-
masing pasangan yang dicocokkan kemudian ditetapkanjadi kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol secara mekanisg@erkata lain, kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol diperbolehkan abtsiswa diberi perlakuan
pre testyang berhubungan dangan variabel.
C. Populasi, Sampel dan Lokas Penelitian
1. Populasi Penelitian

Populasi adalah kelompok besar dan wilayah yangjade lingkup
penelitian. Dalam penelitian ini yang menjadi Skbpmenelitian adalah siswa
kelas X yang terdiri dari 9 rombel/kelas di MAN 2r&8ng Kota Serang Provinsi
Banten yang jumlah keseluruhan siswa pada kelasrpirnlah 304 siswa dengan
rincian seperti tertera dalam tabel populasi divisah

Tabd 2.1
Jumlah Siswa MAN 2 Serang kelas X TP 2010-2011

No Keas L P Jumlah
1 X.1 10 14 24
2 X.2 13 14 27
3 X.3 15 21 36
4 X.4 15 21 36
5 X5 15 21 36
6 X.6 14 21 35
7 X7 14 23 37
8 X.8 15 21 36
9 X.9 13 24 37

Jumlah 124 180 304




80

2. Sampel Penelitian

Nana Syaodih Sukmadinata (2008:250), menyatakan Penelitian dapat
dilakukan terhadap sekelompok anggota populasi yaregvakili populasi.,
kelompok kecil yang secara nyata diteliti dan dapatnarik kesimpulan
daripadanya inilah yang disebut sampel.

Pengambilan sampel merupakan suatu proses pengetia sampel dan
perhitungan besarnya sampel yang akan menjadikspbjeelitian, salah satu cara
pengembilan sampel yang representatif adalah sexaia atau random, yang
berarti setiap individu dalam populasi mempunyau@eg yang sama untuk
dijadikan sampel. Untuk populasi yang besar ter&kEnduntuk menemukan
sampel, maka untuk itu diperlukan target populasibdtas, seperti yang
dikemukakan oleh Nana Syaodih Sukmadinata (2008:Zs8ingkali sangat sulit
untuk menemukan sampel untuk populasi luas danr,bkakupun dilakukan
biasanya hanya pada penelitian-penelitian survdykupenelitian eksperimental,
dan korelasional diperlukan populasi yang terbatas.

Berdasarkan pendapat di atas, maka ditetapkarkelaa sebagai sampel
penelitian, dimana satu kelas sebagai kelompokeekspn dan satu kelas sebagai
kelas kontrol yaitu kelompok eksperimen dalam pdajaean Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan menerapkan modifdembelajaran dan
kelompok kontrol tidak menerapkan modifikasi dalpembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan.

Sampel penelitian ini adalah satu kelas kelomgaperimen yaitu kelas

X.9 yang terdidri dari 37 siswa sedangkan yang adkrijelompok kontrol adalah
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kelas X.7 yang terdiri dari 37 siswa. Pemilihan gahpenelitian ini dikarenakan
hasil belajar Pendidikan Jasmani olahraga dan kssehyang secara Kklasical
relatif sama, serta partsipasi yang tinggi dalaakigk pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan kesehatan di kedua keladbugrseampel dari anggota
populasi tersebut diambil seca@uster randomberdasarkan kelompok bukan
berdasarkan anggota-anggotanya yakni membagi itedebulu kelas-kelas yang
berkategori tinggi dan rendah dikelas X kemudiaamthil secara random untuk
kategori tersebut.
3. Lokas Pendlitian

Penelitian ini dilaksanakan di MAN 2 Serang, dengauatu alasan
dipilihnya menjadi lokasi penelitian diantaranya MR Serang merupakan MAN
Model dengan akreditasi A yang terdapat di KotaaBgrProvinsi Banten, yang
apabila diterapkan Modifikasi pada pembelajarandiRigkan Jasmani Olahraga
dan Kesehatan yang tepat, diharapkan akan membeédratel pembelajaran yang
baik serta meningkatkan kualitas pembelajaran dirskah Aliyah tersebut yang
selanjutnya akan menjadi modal dasar untuk kemagemara akademik bagi
Madrasah Aliyah itu sendiri

Adapun yang menjadi dasar pertimbangan mengapayandml lokasi
penelitian di MAN 2 Serang, antara lain :

a. Lokasi Penelitian adalah tempat peneliti berbadtiegiai abdi negara
dengan tugas sebagai Guru Pendidikan Jasmani Q&atea Kesehatan.
b. Diharapkan tidak adannya prasangka siswa bahwa sidalah objek

penelitian, sehingga diharapkan data objektif ddialvel.
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c. Ketersediaannya sarana lapangan tertutup dan tesaurg cukup

sehingga akan sangat mendukung diadakan peneifitian
D. Prosedur Penelitian

Penelitian ini menggunkan pendekatan kuantitatimd@ha pendekatan
kuantitatif seperti yang dijelaskan oleh Nana Symdsukmadinata (2008:53)
penelitian kuantitatif didasari oleh filsafat poggme yang menekankan
fenomena-fenomena objektif dan dikaji secara kterfti maksimalisasi
objektivitas desain penelitian ini dilakukan dengaenggunakan angka-angka,
pengolahan statistik, struktur percobaan kontrol.

Secara garis besar penelitian ini dilakukan metaga tahapan penelitian
yaitu tahapan persiapan, tahapan pelaksanaan tapata pelaporan, secara
lengkapnya ke tiga tahapan tersebut diuraikan cabaw :

1. Tahapan-tahapan Penelitian
a. Tahapan Persipan Penelitian

Pada tahap ini peneliti melakukan langkah-langiettagai berikut :

1). Telaah Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (IF)$enjang SMA/MA
berkaitan dengan materi bola besar yang dipelaggkelas X dan
kompetensi apa saja yang harus dikuasai siswaabeteéngikuti proses
pembelajaran Pendidikan Jasamani Olahraga dan &eseh

2). Studi literatur yaitu mengkaji teori-teori memgi yang terkait dengan
judul tesis dan permasalahan penelitian serta &ad ynendukung dalam
solusi jalan keluar, melalui berbagai sumber seperku, jurnal,artikel,

makalah, internet dan opsi pendapat yang dapatadipa.
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3). Penyususnan instrument penelitian dan mengajp&emohonan penelitian
kepada fihak yang terkait

4). Melakukan uji coba tes untuk mengetahui lagéku tidaknya kegiatan
tersebut dijadikan instrument penelitian

b. Tahap Pelaksanaan Penelitian
Pelaksanaan penelitian dilaksanakan pada jadsvabelajaran sehari-hari
dalam hal ini untuk menghindari perasaan siswa balika menjadi objek
penelitian, adapun pelaksanaanya adalah sebaguberi

1). Memilih sampel berdasarkan hasil tes padawes.

2). Secara acak dari sembilan rombongan belajagkeipilih dua kelas
sampel penelitian serta menentukan kelompok ekspeardan kelompok
kontrol

3). Memberikan tes awal kepada sampel penelitian

4). Memberikan perlakuan / melakukan pembelaj@esuai dengan kriteria
masing-masing

5). Memberikan tes akhir kepada sampel penelitian

6). Melakukan pengolahan data melalui perhiturgjatistik

c. Tahap Pelaporan
Tahap pelaporan ini diantaranya :
1). Melaporkan hasil kegitan penelitian kepadakipihak terkait

2). Menyusun laporan hasil kegiatan penelitiamchabentuk tesis.
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2. Program Pelaksanaan Pembelajaran

Setelah terdapat dua objek kelompok yang kemuditetagkan satu

kelompok yang proses pembelajaran bola besar deadgadimodifikasi sebagai

kelomok eksperimen dan kelompok kedua dengan pejabah bola besar

dangan alat biasa (standar) sebagai kelompok kptangkah selanjutnya adalah

melaksanakan program pembelajaran disesuaikan méRB& yang merupakan

rencana yang menggambarkan prosedur dan pengaganispembelajaran.

Program pembelajaran ini diantaranya adalah selbagdut :

a. Pelaksanaan pembelajaran jam dan jadwal pateggsuai dengan jam dan

C.

Jadwal yang telah ada pada masaing-masing kelorfkad&s), yaitu :

» kelompok eksperimen hari kamis jam ke 1 dan 2

* kelompok kontrol hari selasa jam ke 1 dan 2.

Jumlah pertemuan masing-masing materi ditedsan dua kali pertemuan

yaitu :

» Untuk sepak bola masing-masing dua kali pertemaanksali
pertemuan waktunya 2 x 45 menit

* Untuk bola voli masing-masing dua kali pertemuan &ali pertemuan
waktunya 2 x 45 menit

» Untuk bola basket masing-masing dua kali pertensaam kali
pertemuan waktunya 2 x 45 menit

Melihat karakter materi dan karakter Strapegnbelajaran kooperatif yang

keduanya ada kedekatan, maka ditetapkan strategekatif sebagai

strategi pembelajarannya, dimana mempunyai ciri :
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Pembelajaran dilakukan secara kelompok
Didasarkan pada manajemen kooperatif
Motivasi untuk melakukan kerjasama

Implementasi kerja sama

Standar Kompetensi : Mempraktikkan berbkgeerampilan permainan

olahraga dalam bentuk sederhana dan nilai-nilag yarkandung di

dalamnya.

Kompetensi dasar :

Mempraktikan keterampilan bermain sepak bola demgamggunakan
peraturan yang dimodifikasi serta nilai kerjasakegyjuran,
menghargai, semangat dan percaya diri.

Mempraktikan keterampilan bermain bola voli dengenggunakan
peraturan yang dimodifikasi serta nilai kerjasakegjuran,
menghargai, semangat dan percaya diri.

Mempraktikan keterampilan bermain bola basket demganggunakan
peraturan yang dimodifikasi serta nilai kerjasakegyjuran,

menghargai, semangat dan percaya diri.

f. Dampak pembelajaran yang diharapkan :

Menguasainya berbagai keteramapilan sosial sdpadérshipdan
menghargai perbedaan yang diperlukan untuk keb&haslompok
Meningkatnya pengetahuan dan kesadaran akan peyaikgriasama

dalam sebuah kelompok.
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Motivasi yang tinggi untuk mengikuti pembelajardangan

ditunjukan keikutsertaan siswa jumlah siswa yahkglds sama dengan

jumlah siswa dilapangan

Dampak setelah mengikuti pembelajarary yhinarapkan

Makin dikuasainya berbagai keterampilan teknik magkan aktivitas
permainan dan olahraga yang dijadikan media dakmbplajaran.
Meningkatnya keinginan berlatih keterampilan akéisipermainan
dan olahraga

Meningkatnya aktivitas gerak sehingga mampu meratigi

kebugaran jasmani siswa

Kelengkapan alat :

Untuk kelompok eksperimen digunakan bola modififas bola biasa
(standar) dan peralatan lain yang dimodifikasiespdralatan biasa
(standar) lainnya.

Untuk kelompok kontrol semua peralatan yang diganadalah

peralatan biasa (standar)

Materi permainan :

Sepak Bola

1). Pertemuan pertama menendang bola dan menghe faka.
2). Petemuan kedua membawa bola stasotingke gawang.
Bola Voli

1). Pertemuan pertanpassingbawah damassingatas

2). Pertemuan kedwservicebawah dan smash



+ Bola Basket
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1). Pertemuan pertanchestpasslanover head pass

2). Pertemuan kedwhibbling danshootingke ring basket

J.  Penilaian dilakukan setelah satu unit pel@jaran selesai pada hari yang

berbeda melalui tes permainan untuk melihat persgurakompetensi yang

cocok diraih melalui model ini, yaitu : meningkatkskor hasil kelompok

melalui kerjasama yang baik diantara anggota ketdmpenilaian ini

dilakukan dalam bentuk tes internal diantara arggetompok dengan

skoring seperti yang terdapat pada deskriptif paml.

k. Sekenario pembelajaran

Tabed 3.1

Sepak Bola Hari Pertama :

Kegiatan Guru

Kegiatan Siswa

Materi yang harus
dikuasai oleh siswa

Kegiatan Pendahuluan berlaku untuk semua kelompok

Memimpin do’a

Siswa melakukan do’a awal
pembelajaran sesuai dengan agama
kepercayaan masing-masing.

Menanamkan kebiasaan
menerapkan nilai-nilai

dagama dalam kehidupan
sehari-hari dalam
aktivitas apapun dan
dimanapun.

Mengecek kehadiran

siswa dan kondisi siswg

Siswa menjawab panggilan kehadiramn

dan mengungkapkan kesiapan dalam
belajar

e Sopan santun dalam
menjawab panggilan

« Dapat mengetahui
kondisi diri sendiri

Memgintruksikan dan
membimbing untuk
melaksanakan
pemanasan yang
disesuaikan dengan
materi pelajaran

Siswa melakukan pemanasan denga
gerakan yang diintruksikan oleh guru

« Mengetahui tata cara
beraktivitas jasmani
ne Mengetahui fungsi
gerakan untuk
meningkatkan suhu
tubuh dan mencegah
ceder:
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Apersepsi dan
menjelaskan tujuan
materi sepak bola
menendang dan
menghentikan bola

Mendengar penjelasan yang diutarak
oleh guru dan bertanya bila ada yang
perlu ditanyakan tentang materi sepal
bola menendang dan menghentikan
bola

Piswa memahami tentan

kmateri sepak bola
menendang dan
menghentikan bola

Kegiatan Inti Pembelajaran untuk kelompok menggunakan alat dimodifikasi

(eksperimen)

Memberi contoh gerak
dan teknik menendang
dan menghentikan bola|
serta menjelaskan
langkah pembelajaran
yang harus diikuti siswg
dengan menggunakan
alat-alat yang
dimaodifikasi

Siswa melihat dan memperhatikan
contoh teknik gerakan yang
diperagakan oleh guru

Siswa memahami teknik
gerak menendang bola
dan menghentikan bola

Memberikan tugas
gerak teknik menendan
bola dengan alat yang
dimodifikasi

Siwa melakukan latihan menendarn
bola ke arah depan sebagai target
dengan perkenaan kaki bagian
dalam dengan menggunakan bola
yang dimodifikasi dilakukan secara
berulang-ulang

Setelah dirasa cukup, siswa 10 kal
menendang dengan bola 5 kali
menggunakan bola modifikasi
dilanjutkan 5 kali menendang bola
biasa.

Siswa dilanjutkan dengan latihan
menendang dengan bola yang bias
Dan seterusnya untuk perkenaan
bagian kaki lainya.

a

Siswa dapat
melakukan teknik
gerakan menedang
bola dengan benar.
Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa
Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani
siswa

Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan
sepak bola

Memberikan tugas
gerak teknik
menghentikan bola
dengan alat yang
dimodifikasi

Siswa melakukan latihan
menghentikan bola dengan bagian
kaki telapak kaki dilakukan secara
berulang-ulang dengan
menggunakan bola modifikasi
Setelah dirasa cukup, siswa 10 kal
menghentikan bola dengan 5 kali
menggunakan bola modifikasi
dilanjutkan 5 kali menghentikan
bola biasa.

Siswa dilanjutkan dengan latihan
menghentikan bola dengan bola
yang biasa

Dan seterusnya untuk perkenaan
bagian tubuh lainya.

Siswa dapat
melakukan teknik
gerakan menghentikamn
bola dengan benar.
Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa
Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani
siswa

Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan
sepak bola
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Memberikan
kesempatan untuk
melakukan permainan
sepak bola dengan
menerapkan teknik
gerakan yang telah
dipelajari

» Babak pertama siswa melakukan

» Babak kedua siswa melakukan

permainan dengan bola yang
dimodifikasi

permainan dengan bola biasa

Siswa dapat
menerapkan teknik
menendang dan
menghentikan bola
dengan benar dalam
permainan

Siswa dapat
melakukan kerjasama
dengan yang lainnya
Siswa memahami
konsep permainan
sepak bola

K egiatan Inti Pembelajaran untuk kelompok menggunakan alat biasa (kontrol)

Memberi contoh gerak
dan teknik menendang
dan menghentikan bola|
serta menjelaskan
langkah pembelajaran
yang harus diikuti siswa
dengan menggunakan
alat-alat yang biasa

Siswa melihat dan memperhatikan
contoh teknik gerakan yang
diperagakan oleh guru

Siswa memahami teknik
gerak menendang bola
dan menghentikan bola

Memberikan tugas
gerak teknik
menendang/mengoper
bola dengan alat yang
tidak dimodifikasi

» Siwa melakukan latihan menendan

/mengoper bola ke arah depan
sebagai target dengan perkenaan
kaki bagian dalam dengan
menggunakan bola biasa dilakukan
secara berulang-ulang

Dan seterusnya untuk perkenaan
bagian kaki lainya.

Siswa dapat
melakukan teknik
gerakan
menendang/operan
bola dengan benar.
Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa
Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani
siswa

Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan
sepak bola

Memberikan tugas
gerak teknik
menghentikan bola
dengan alat yang tidak
dimodifikasi

Siswa melakukan latihan
menghentikan bola dengan bagian
kaki telapak kaki dilakukan secara
berulang-ulang dengan bola biasa
Dan seterusnya untuk perkenaan
bagian tubuh lainya.

Siswa dapat
melakukan teknik
gerakan menghentikamn
bola dengan benar.
Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa
Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani
siswa

Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan
sepak bol
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Memberikan
kesempatan untuk
melakukan permainan
sepak bola dengan
menerapkan teknik
gerakan yang telah
dipelajari

Siswa melakukan permainan sepak
bola dengan menggunakan bola bias

e Siswa dapat
menerapkan teknik
menendang dan
menghentikan bola
dengan benar dalam
permainan

Siswa dapat
melakukan kerjasama
dengan yang lainnya
Siswa memahami
konsep permainan
sepak bola

Kegiatan Penutup berlaku untuk semua kelompok

Memberikan inturksi
dan contoh gerak
pendinginan/pelemasar

Melakukan gerkan pendinginan /
pelemasan yang dicontohkan guru

* Megetahui tatacara
mengakhiri aktivitas
jasmani

e Mengetahui manfaat
dan fungsi
pendinginan

Melakukan review
selama proses
pembelajaran materi

sepak bola berlangsung

Siwa bertanya bila ada suatu yang
dipertanyakan dan siswa menjawab |
ada pertanyaan dari guru

Dapat memantafkan
engetahuan,
eterampilan dan rasa

sosial pada diri siswa

Memberikan tugas
tambahan pemantapan
materi sepak bola
khususnya menendang
dan mengehntikan bola

Siswa melaksanakan tugas tambaha
diluar jam pembelajaran sesama tem

Memantapkan teknik
bermain sepak bola

5 Memupuk kemandidrian
afg,iswa dalam belajar untu
meraih kompetensi yang
baik diluar jam
pembelajaran

=

Memimpin do’a

Siswa melakukan do’a akhir
pembelajaran sesuai dengan agama
kepercayaan masing-masing.

Menanamkan kebiasaan
menerapkan nilai-nilai
dagama dalam kehidupan
sehari-hari dalam
aktivitas apapun dan
dimanapun.
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Sepak BolaHari kedua :
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Kegiatan Guru

Kegiatan Siswa

Materi yang harus
dikuasai oleh siswa

K egiatan Pendahuluan berlaku untuk semua kelompok

Memimpin do’a

Siswa melakukan do’a awal
pembelajaran sesuai dengan agama
kepercayaan masing-masing.

Menanamkan kebiasaan
menerapkan nilai-nilai
dagama dalam kehidupan
sehari-hari dalam
aktivitas apapun dan
dimanapun.

Mengecek kehadiran
siswa dan kondisi siswg

Siswa menjawab panggilan kehadiran

dan mngungkapkan kesiapan dalam
belajar

Sopan santun dalam
menjawab panggilan
Dapat mengetahui
kondisi diri sendiri

Memgintruksikan dan
membimbing untuk
melaksanakan
pemanasan yang
disesuaikan dengan
materi pelajaran

Siswa melakukan pemanasan denga
gerakan yang diintruksikan oleh guru

Mengetahui tata cara
beraktivitas jasmani
Mengetahui fungsi
gerakan untuk
meningkatkan suhu
tubuh dan mencegah
cedera

—

Apersepsi dan
menjelaskan tujuan
materi sepak bola
membawa dashooting
bola

Mendengar penjelasan yang diutarakp®iswa memahami tentan

oleh guru dan bertanya bila ada yang

perlu ditanyakan tentang materi sepakmembawa dashooting

bola membawa dashootingbola

materi sepak bola

bola

Kegiatan Inti Pembelajaran untuk kelompok menggunakan alat dimodifikasi

(eksperimen)

Memberi contoh gerak
dan teknik membawa
bola menembak bola
kerah gawang serta
menjelaskan langkah
pembelajaran yang
harus diikuti siswa
dengan menggunakan
alat-alat yang
dimodifikasi

Siswa melihat dan memperhatikan
contoh teknik gerakan yang
diperagakan oleh guru

Siswa memahami teknik
gerak membawa bola dah
menendang bola kearah
gawang $hooting
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Memberikan tugas
gerak teknik membawa
bola(dribbling) dengan
alat yang dimodifikasi

Siwa melakukan latihan membawa
bola ke arah depan lurus dengan
menggunakan bola yang
dimodifikasi dilakukan secara
berulang-ulang

Setelah dirasa cukup, siswa 10 kal
membawa lurus dengan bola 5 kal
menggunakan bola modifikasi
dilanjutkan 5 kali membawa bola
biasa.

Dilanjutkan dengan latihan
membawa bola lurus dengan bola
yang biasa

Siwa melakukan latihan membawa
bola ke arah depan zig-zag dengan
menggunakan bola yang
dimodifikasi dilakukan secara
berulang-ulang

Setelah dirasa cukup, siswa 10 kal

membawa bola zig-zag dengan bola

5 kali menggunakan bola modifikag
dilanjutkan 5 kali membawa bola
biasa.

Dilanjutkan dengan latihan

membawa bola zig-zag dengan bola

yang biasa
Dan seterusnya untuk perkenaan
bagian kaki lainya.

Siswa dapat
melakukan teknik
gerakan membawa
bola dengan benar.
Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa
Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani
siswa

Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan
sepak bola

Memberikan tugas
gerak teknik

Siswa melakukan latihan menendang

bola kearah gawang dengan bagial
ujung kaki dilakukan secara
berulang-ulang dengan
menggunakan bola modifikasi
Setelah dirasa cukup, siswa 10 kal

=)

Siswa dapat
melakukan teknik
gerakarShootingbola
dengan benar.
Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa

Shootingbola menendang bola kearah gawang | « Dapat meningkatkan
dengan alat yang dengan 5 kali menggunakan bola kebugaran jasmani
dimodifikasi modifikasi dilanjutkan 5 kali siswa
menghentikan bola biasa. » Dapat meningkatkan
Siswa dilanjutkan dengan latihan hasrat untuk
menendang bola kearah gawang melakukan permainan
dengan bola yang biasa sepak bola
e Siswa dapat _
Memberikan menerapkan teknik

kesempatan untuk
melakukan permainan
sepak bola dengan
menerapkan teknik
gerakan yang telah
dipelajari

Babak pertama siswa melakukan
permainan dengan bola yang
dimodifikasi

Babak kedua siswa melakukan
permainan dengan bola biasa

dribbling danshooting
bola dengan benar
dalam permainan
Siswa dapat
melakukan kerjasama
dengan yang lainnya
Siswa memahami
konsep permainan
sepak bol
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Kegiatan Inti Pembelajaran untuk kelompok menggunakan alat biasa (kontrol)

Memberi contoh gerak
dan teknik menendang
dan menghentikan bola|
serta menjelaskan
langkah pembelajaran
yang harus diikuti siswd
dengan menggunakan
alat-alat yang biasa

Siswa melihat dan memperhatikan
contoh teknik gerakan yang dipergak

oleh guru

Elliiswa memahami teknik

erak menendang bola

Memberikan tugas
gerak teknik membawa
bola(dribbling) dengan
alat yang tidak
dimadifikasi

» Siswa melakukan teknik dribling
lurus kedepan dengan bola biasa

dilakukan berulang-ulang

» Setelah dirasa cukup dribling
dilakukan dengan cara zig-zag
dengan bola biasa dilakukan

berulang-ulang

e Siswa dapat
melakukan teknik
gerakarmembawa
bola dengan benar.

» Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa

« Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani
siswa

» Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan
sepak bola

Memberikan tugas
gerak teknikShooting
bola dengan alat yang
tidak dimodifikasi

Siwa melakukan shooting kearah
gawang dengan bola biasa dengan jara
yang normal dilakukan secara

berulang-ulang

» Siswa dapat
melakukan teknik
gerakarshootingbola
dengan benar.

« Dapat meningkatkan

kaktivitas gerak siswa

¢+ Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani
siswa

« Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan
sepak bola

r

Memberikan
kesempatan untuk
melakukan permainan
sepak bola dengan
menerapkan teknik
gerakan yang telah
dipelajari

Siswa melakukan permainan sepak
bola dengan menggunakan bola bias

» Siswa dapat
menerapkan teknik
dribbling danshooting
bola dengan benar
dalam permainan

» Siswa dapat

a  melakukan kerjasama
dengan yang lainnya

» Siswa memahami
konsep permainan
sepak bola
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Kegiatan Penutup berlaku untuk semua kelompok

Memberikan inturksi
dan contoh gerak
pendinginan/pelemasar

Melakukan gerkan pendinginan /
pelemasan yang dicontohkan guru

* Megetahui tatacara
mengakhiri aktivitas
jasmani

« Mengatahui manfaat
dan fungsi
pendinginan

Melakukan review
selama proses
pembelajaran materi

sepak bola berlangsung

Siwa bertanya bila ada suatu yang
dipertanyakan dan siswa menjawab |
ada pertanyaan dari guru

Dapat memantafkan

il engetahuan,
eterampilan dan rasa

sosial pada diri siswa

Memberikan tugas
tambahan pemantapan
materi sepak bola
khususnya menendang
dan mengehntikan bola

Siswa melaksanakan tugas tambaha
diluar jam pembelajaran sesama tem

n
al

Memantapkan teknik
bermain sepak bola
Memupuk kemandidrian
iswa dalam belajar untu
eraih kompetensi yang
baik diluar jam
pembelajaran

=

Memimpin do’a

Siswa melakukan do’a akhir
pembelajaran sesuai dengan agama
kepercayaan masing-masing.

dagama dalam kehidupan

Menanamkan kebiasaan
menerapkan nilai-nilai

sehari-hari dalam
aktivitas apapun dan
dimanapun.

Tabel 3.3
Bola vali hari pertama

Kegiatan Guru

K egiatan Siswa

Materi yang harus
dikuasai oleh siswa

K egiatan Pendahuluan berlaku untuk semua kelompok

Memimpin do’a

Siswa melakukan do’a awal
pembelajaran sesuai dengan agama
kepercayaan masing-masing.

Menanamkan kebiasaan
menerapkan nilai-nilai
Hagama dalam kehidupan

ehari-hari dalam
aktivitas apapun dan
dimanapun.
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Mengecek kehadiran
siswa dan kondisi siswg

Siswa menjawab panggilan kehadiran
dan mngungkapkan kesiapan dalam
belajar

Sopan santun dalam
menjawab panggilan
Dapat mengetahui
kondisi diri sendiri

Memgintruksikan dan
membimbing untuk
melaksanakan
pemanasan yang
disesuaikan dengan
materi pelajaran

Siswa melakukan pemanasan denga
gerakan yang diintruksikan oleh guru

-

Mengetahui tatcara
beraktivitas jasmani
Mengetahui fungsi
gerakan untuk
meningkatkan suhu
tubuh dan mencegah
cederi

Apersepsi dai
menjelaskan tujuan
materi bola voli passing

bawah dan passing a

Mendengar penjelasan yang diutara
oleh guru dan bertanya bila ada yang
perlu ditanyakan tentang materi bola

Siswa memahami tentan
materi bola voli passsing
bawah dan passing atas

voli passing bawah dan passing

Kegiatan Inti Pembelajaran untuk kelompok menggunakan alat dimodifikasi

(eksperimen)

Memberi contotgerak
dan teknik passing
bawah dan passing ata
serta menjelaskan
langkah pembelajaran
yang harus diikuti siswg
dengan menggunakan
alat-alat yang
dimodifikas

Siswa melihat dan memperhatikan
contoh teknik gerakan yang dipergak
oleh guru

Siswa memahami teknik
aigerak passing bawah da
passing atas

Memberikan tugas
gerak teknik passing
bawah dengan alat yan
dimodifikasi

Siwa nelakukan latihan passir
bawah ke arah depan sebagai targ
dengan menggunakan bola yang
dimodifikasi dilakukan secara
berulang-ulang

Setelah dirasa cukup, siswa 10 kal
melakukan passing bawah 5 kali
menggunakan bola modifikasi
dilanjutkan 5 kali passsing bawah
bola biasa.

Siswa melanjutkan dengan latihan
passing bawah dengan bola yang
biasa

Siswa dapat
melakukan teknik
gerakan passing bawa
dengan benar.

Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa
Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani
siswa

Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan
bola voli

Memberikan tugas
gerak teknik passing
atas dengan alat yang
dimodifikasi

Siwamelakukan latihan passit
batas ke arah depan sebagai targe
dengan menggunakan bola yang
dimodifikasi dilakukan secara
berulang-ulang

Setelah dirasa cukup, siswa 10 kal
melakukan passing atas 5 kali
menggunakan bola modifikasi
dilanjutkan 5 kali passsing atas bol
biasa.

Siswa melanjutkan dengan latihan
passing atas dengan bola yang bia

—

Siswa dapa
melakukan teknik
gerakan passing atas
dengan benar.

Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa
Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani
siswa

Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan
bola vol

>
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Memberikan
kesempatan untuk
melakukan permainan
bola voli dengan
menerapkan teknik
gerakan yang telah
dipelajari

» Game set pertama siswa melakuka

permainan dengan bola yang
dimodifikasi

Game set kedua siswa melakukan
permainan dengan bola modifikasi
dan bola biasa secara bergantian
Game set selanjutnya melakukan
permainan dengan bola biasa

in

Siswa dapat
menerapkan teknik
passing bawah dan
passing atas dengan
benar dalam
permainan

Siswa dapat
melakukan kerjasama
dengan yang lainnya
Siswa memahami
konsep permainan bola
voli

K egiatan Inti Pembelajaran untuk kelompok menggunakan alat biasa (kontrol)

Memberi contoh gerak
dan teknik passing
bawah dan passing ata
serta menjelaskan
langkah pembelajaran
yang harus diikuti siswa
dengan menggunakan
alat-alat yang biasa

? Siswa melihat dan memperhatikan
contoh teknik gerakan yang
diperagakan oleh guru

Siswa memahami teknik
gerakan passing bawah
dan passing atas

Memberikan tugas
gerak teknik passing
bawah dengan alat yan
tidak dimodifikasi

[L=]

Siwa melakukan latihan passing
bawah ke arah depan sebagai targ
dengan menggunakan bola biasa
dilakukan secara berulang-ulang
Dan seterusnya dilakukan secara
bergantian

Siswa dapat
melakukan teknik
gerakan passing bawa
dengan benar.

Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa
Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani
siswa

Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan
bola voli

Memberikan tugas
gerak teknik passing
atas dengan alat yang
tidak dimodifikasi

Siwa melakukan latihan passing at
ke arah depan sebagai target den

secara berulang-ulang
Dan seterusnya dilakukan secara
bergantian

as dengan benar.
gan Dapat meningkatkan
menggunakan bola biasa dilakukan

Siswa dapat
melakukan teknik
gerakan passing atas

aktivitas gerak siswa
Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani
siswa

Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan
bola voli
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Memberikan
kesempatan untuk
melakukan permainan
bola voli dengan
menerapkan teknik
gerakan yang telah
dipelajari

Siswa melakukan permainan bola vol
dengan menggunakan bola biasa

» Siswa dapa
menerapkan teknik
passing bawah dan
passing atas dengan
benar dalam

i permainan

» Siswa dapat
melakukan kerjasama
dengan yang lainnya

» Siswa memahami
konsep permainan bol
voli

Kegiatan Penutup berlaku untuk semua kelompok

Memberikan inturksi

e Megetahui tatacar
mengakhiri aktivitas

dan conihdier i Melakukan gerkan pendinginan / jasmani
endin inan% eldmasafl pelemasan yang dicontohkan guru | « Mengatahui manfaat
P 9 P dan fungsi
pendingina
Melakukan review . . Dapat memantafka
selama proses Siwa bertanya bila ada suatu yang engetahuan,

pembelajaran materi
bola voli berlangsur

dipertanyakan dan siswa menjawab |
ada pertanyaan dari guru

! eterampilan dan rasa
sosial pada diri sisv

Memberikan tugas
tambahan pemantapan
materi bola voli
khususnya passing
bawah dan passing ata

Siswa melaksanakan tugas tambaha
diluar jam pembelajaran sesama tem

* Memantapkan tekni
bermain bola voli

e Memupuk

n  kemandirian siswa

an dalam belajar untuk

meraih kompetensi

yang baik diluar jam

pembelajara

Memimpin do’a

Siswa melakukan do’a akhir
pembelajaran sesuai dengan agama
kepercayaan masing-masing.

Menanamkan kebiasaan
menerapkan nilai-nilai
dagama dalam kehidupan
sehari-hari dalam
aktivitas apapun dan
dimanapun.

Tabel 3.4
Bolavoli hari kedua

Kegiatan Guru

Kegiatan Siswa

Materi yang harus
dikuasai oleh siswa

Kegiatan Pendahuluan berlaku untuk semua kelompok

Memimpin do’a

Siswa melakukan do’a aw
pembelajaran sesuai dengan agama
kepercayaan masing-masing.

ddfenanamkan kebiasaan
menerapkan nilai-nilai

agama dalam kehidupi
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sehar-hari dalamr
aktivitas apapun dan
dimanapun.

Mengecek kehadiran
siswa dan kondisi siswg

Siswa menjawab panggilan kehadiran
dan mngungkapkan kesiapan dalam
belajar

e Sopan santun dalam
menjawab panggilan

< Dapat mengetahui
kondisi diri sendiri

Memgintruksikan dan
membimbing untuk
melaksanakan
pemanasan yang
disesuaikan dengan
materi pelajaran

-

Siswa melakukan pemanasan denga
gerakan yang diintruksikan oleh guru

* Mengetahui tata cara
beraktivitas jasmani

* Mengetahui fungsi
gerakan untuk
meningkatkan suhu
tubuh dan mencegah
cedera

Apersepsi dal
menjelaskan tujuan
materi bola voli serivice

dan smas

Mendengar penjelasan yang diutara

oleh guru dan bertanya bila ada yang
perlu ditanyakan tentang materi bola
voli service dan sma

Siswa memahami tentan
materi bola voli service
dan smash

Kegiatan Inti Pembelajaran untuk kelompok menggunakan alat dimodifikasi

(eksperimen)

Memberi contoh gera
teknik service dan
smash serta menjelask
langkah pembelajaran
yang harus diikuti siswg
dengan menggunakan
alat-alat yang
dimodifikas

#jiswa melihat dan memperhatikan

contoh teknik gerakan yang dipergakan

oleh guru

Siswa memahami teknik
gerak service dan smash

Memberikan tugas
gerak teknik service
dengan alat yang
dimodifikasi

» Siwa melakukan latihan servi
diawali service bawah dengan
melakukan service menghadap ne
pada jarak 3 meter dengan bola
modifikasi

 Dilanjutkan siswa melakukan 10
service dengan 5 kali service
menggunakan bola modifikasi dan
dengan bola biasa

+ Dilanjutkan dengan melakukan
service dengan bola biasa

» Setelah merasa cukup jarak siswa
ditarik kebelakang menjadi 6 meter
dari net dan seterusnya hingga

service dilakukan pada tempat yang

normal.

» Melakukan pengulangan dengan
cara yang sama

» Melanjutkan pada latihan teknik
service lainnya dengan cara yang
sama

« Siswa dapat
melakukan teknik
gerakan service
dengan benar.

« Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa

« Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani
siswa

« Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan
bola voli
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Memberikan tugas
gerak teknik smash
dengan alat yang

Siswa melakukalatihan smasl|
dengan bola yang dimodifikasi
denga ukuran net yang dimodifikag
ketinggiannya

Siswa melakukan 10 kali smash
dengan 5 kali menggunakan bola
dimodifikasi dan 5 kali
menggunakan bola biasa

Siswa melakukan smash dengan

Siswa dapat
melakukan teknik
gerakan smash dengal
benar.

Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa
Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani

>

dimodifikasi bola biasa siswa
Setelah terasa cukup net ditambah ¢« Dapat meningkatkan
ketinggiannya dilakukan dengan hasrat untuk
cara yang sama sampai ketinngian ~ melakukan permainan
net normal bola voli
Game set pertama siswa melaku. | |
permainan dengan bola yang gF P dupat .
. P L menerapkan teknik
. dimodifikasi dan ketingian net yang .
Memberikan 9  service dan smash

kesempatan untuk
melakukan permainan
bola voli dengan
menerapkan teknik
gerakan yang telah
dipelajari

direndahkan

Game set kedua siswa melakukan
permainan dengan ketinggian net
yang ditinggiakan dari semula bola
modifikasi dan bola biasa secara
bergantian

Game set selanjutnya melakukan
permainan dengan bola biasa dan

ketinggian net yangormal

dengan benar dalam
permainan

Siswa dapat
melakukan kerjasama
dengan yang lainnya
Siswa memahami
konsep permainan bol
voli

K egiatan Inti Pembelajaran untuk kelompok menggunakan alat biasa (kontrol)

Memberi contoh gera
dan teknik service dan

smash serta menjelaskarSiswa melihat dan memperhatikan
contoh teknik gerakan yang
diperagakan oleh guru

langkah pembelajaran
yang harus diikuti siswad
dengan menggunakan
ala-alat yang bias

Siswa memahami teknik
service dan smash

Memberikan tugas
gerak teknik service
dengan alat yang tidak
dimodifikasi

Siwa melakukan latihan service

langsung dari daerah service menuj

lapang lawan dengan menggunaka
bola 'biasa dilakukan secara
berulang-ulang

Dan seterusnya untuk teknik servig
lainya.

Siswa dapa
melakukan teknik
service dengan benar.
Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa
Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani
siswa

Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan
sepak bol

Memberikan tugas
gerak teknik smash
dengan alat yang tidak
dimodifikasi

Siswa melakukan latihan memukul
bola / smash dengan ketinggian ne
yang normal

Dilakukan secara berulang-ulang

—

Siswa dapa
melakukan teknik
gerakan memukul /
smash bola dengan
benar.

Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa

Dapat meningkatka
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kebugaran jasmal
siswa

Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan
bola vol

Memberikan
kesempatan untuk
melakukan permainan
bola voli dengan
menerapkan teknik
gerakan yang telah
dipelajari

» Siswa melakukan permainan bola
voli dengan menggunakan bola big
dan ketinggian net yang normal

Siswa dapat
menerapkan teknik
service dan smash
dengan benar dalam
permainan

Siswa dapat
melakukan kerjasama
dengan yang lainnya
Siswa memahami
konsep permainan bol
voli

Sa

Kegiatan Penutup berlaku untuk semua kelompok

Memberikan inturksi
dan contoh gerak
pendinginan/pelemasar

Melakukan gerkan pendinginan /
pelemasan yang dicontohkan guru

* Megetahui tatacara
mengakhiri aktivitas
jasmani

« Mengatahui manfaat
dan fungsi
pendinginan

Melakukan review
selama proses
pembelajaran materi
bola voli berlangsung

Siwa bertanya bila ada suatu yang
dipertanyakan dan siswa menjawab K
ada pertanyaan dari guru

Dapat memantafkan

i engetah_uan,
eterampilan dan rasa

sosial pada diri siswa

Memberikan tugas
tambahan pemantapan
materi bola voli
khususnya service dan
smash bola

Siswa melaksanakan tugas tambaha
diluar jam pembelajaran sesama tem

* Memantapkan teknik
bermain bola voli

e Memupuk

n  kemandidrian siswa

an dalam belajar untuk

meraih kompetensi

yang baik diluar jam

pembelajaran

Memimpin do’a

Siswa melakukan do’a akhir
pembelajaran sesuai dengan agama
kepercayaan masing-masing.

Menanamkan kebiasaan
OIg}_'enerapkan nilai-nilai
agama dalam kehidupan
sehari-hari pada aktivitas

apapun dan dimanapun.
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Bola Basket Hari Pertama :

Kegiatan Guru

Kegiatan Siswa

Materi yang harus
dikuasai oleh siswa

K egiatan Pendahuluan berlaku untuk semua kelompok

Memimpin do’a

Siswa melakukan do’a awal
pembelajaran sesuai dengan agama
kepercayaan masing-masing.

Menanamkan kebiasaan
menerapkan nilai-nilai
dagama dalam kehidupan
sehari-hari dalam
aktivitas apapun dan
dimanapun.

Mengecek kehadiran
siswa dan kondisi siswg

Siswa menjawab panggilan kehadiran

dan mngungkapkan kesiapan dalam
belajar

Sopan santun dalam
menjawab panggilan
Dapat mengetahui
kondisi diri sendiri

Memgintruksikan dan
membimbing untuk
melaksanakan
pemanasan yang
disesuaikan dengan
materi pelajaran

Siswa melakukan pemanasan denga
gerakan yang diintruksikan oleh guru

Mengetahui tata cara
beraktivitas jasmani
Mengetahui fungsi
gerakan untuk
meningkatkan suhu
tubuh dan mencegah
cedera

—

Apersepsi dal
menjelaskan tujuan
materi bola basket
chestpass dan over heg

pas:

Mendengar penjelasan yang diutara
oleh guru dan bertanya bila ada yang
perlu ditanyakan tentang materi sepa

dbola menendang dan menghentikan
bola

Siswa memahami tentan

kmateri bola basket
chestpass dan over head

pass

Kegiatan Inti Pembelajaran untuk kelompok menggunakan alat dimodifikasi

(eksperimen)

Memberi ©ontoh geral
dan teknik chestpass da
over head pass serta
menjelaskan langkah
pembelajaran yang
harus diikuti siswa
dengan menggunakan
alat-alat yang
dimodifikas

AN

Siswa melihat dan memperhatikan
contoh teknik gerakan yang dipergak
oleh guru

Siswa memahami teknik
agerak chestpass dan ove
head pass

Memberikan tugas
gerak teknik chestpass
dengan alat yang
dimodifikasi

» Siwe melakukan latihan lempi
tangkap bola dengan teknik

lemparan chestpass ke arah depar
sebagai target dengan menggunak

bola yang dimodifikasi dan jarak
yang dekadilakukan secar

» Siswa dapa
melakukan teknik
gerakan chestpass

an dengan benar.

« Dapat meningkatkan

aktivitas gerak sisw

=
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berulant-ulang

Jarak lemapran semakin jauh dan
selanjutnya sampai jarak tersa cukup
Dilakukan secara diam ditempat dar
berjalan menyamping berpasangan.
Setelah dirasa cukup, siswa 10 kal

Dapat meningkatka
kebugaran jasmani
siswa

Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan

Memberikan tugas
gerak teknik over heag
pass dengan alat yang

melakukan chestpass dengan bola5 bola basket
kali menggunakan bola modifikasi
dilanjutkan 5 kali chestpass bola
biasa.
» Siswa dilanjutkan dengan latihan
chestpass dengan bola yang biasa
secara berular-ulanc
« Siwa melakukan latihan lemp
tangkap bola dengan teknik
lemparan over head pass ke arah
depan sebagai target dengan
menggunakan bola yang » Siswa dapat

dimodifikasi dan jarak yang dekat
dilakukan secara berulang-ulang
Jarak lempran semakin jauh dan
selanjutnya sampai jarak terasa
cukup

Dilakukan secara diam ditempat dar
berjalan menyamping berpasangan.

melakukan teknik
gerakan over head pa
dengan benar.

Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa
Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani

Fpdkas » Setelah dirasa cukup, siswa 10 kalj  siswa
melakukan over head pass dengan « Dapat meningkatkan
bola 5 kali menggunakan bola hasrat untuk
modifikasi dilanjutkan 5 kali over melakukan permainan
head pass bola biasa. bola basket
» Siswa dilanjutkan dengan latihan
over head pass dengan bola yang
biasa secara berulang-ulang
e Siswa dapa
menerapkan teknik
Memberikan chestpass dan over

kesempatan untuk
melakukan permainan
bola basket dengan
menerapkan teknik
gerakan yang telah
dipelajari

Babak pertama siswa melakukan
permainan dengan bola yang
dimodifikasi

Babak kedua siswa melakukan
permainan dengan bola biasa

head pass dengan
benar dalam
permainan

Siswa dapat
melakukan kerjasama
dengan yang lainnya
Siswa memahami
konsep permainan bol
baske

Kegiatan Inti Pembelajaran untuk kelompok menggunakan alat biasa (kontrol)

Memberi cintoh gerak
dan teknik chestpass da
over head pass serta
menjelaskan langkah
pembelajaran yang
harus diikuti siswa
dengan menggunakan

N

Siswa melihat dan memperhatikan
contoh teknik gerakan yang
diperagakan oleh guru

ala-alat yang bias

Siswa memahami teknik
gerak bola basket

chestpass dan over head
pass
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Memberikan tugas
gerak teknik chest pass
dengan alat yang tidak
dimodifikasi

» Siwa melakukan latihan chestpass
arah depan sebagai target dengan

menggunakan bola biasa dilakukan

secara berulang-ulang

Dilakukan dengan cara diam
ditempat dan berjalan kesamping
berpasangan

e Siswa dapat
melakukan teknik
gerakan chestpass
dengan benar.

Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa
Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani
siswa

Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan
bola basket

ke

Memberikan tugas
gerak teknik over head
pass dengan alat yang
tidak dimodifikasi

Siwa melakukan latihan over head
pass ke arah depan sebagai target
dengan menggunakan bola biasa
dilakukan secara berulang-ulang
Dilakukan dengan cara diam
ditempat dan berjalan kesamping
berpasangan

Siswa dapat
melakukan teknik
gerakan over head pa
dengan benar.

Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa
Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani
siswa

Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan
bola basket

Memberikan
kesempatan untuk
melakukan permainan
bola basket dengan
menerapkan teknik
gerakan yang telah
dipelajari

Siswa melakukan permainan bola
basket dengan menggunakan bola bi

Siswa dapat
menerapkan teknik
chestpass dan over
head pass dengan
benar dalam
permainan

asa Siswa dapat
melakukan kerjasama
dengan yang lainnya
Siswa memahami
konsep permainan bol
basket

Kegiatan Penutup berlaku untuk semua kelompok

Memberikan inturksi
dan contoh gerak
pendinginan/pelemasar

Melakukan gerkan pendinginan /
pelemasan yang dicontohkan guru

« Megetahui tatacar
mengakhiri aktivitas
jasmani

* Mengatahui manfaat
dan fungsi

pendingina
Melakukan reviewv . . Dapat memantafka
selama proses Siwa bertanya bila ada suatu yang engetahuan,

pembelajaran materi

bola basket berlangsu

dipertanyakan dan siswa menjawab |

il .
eterampilan dan rasa

ada pertanyaan dari guru

sosial pada diri sisv
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Memberikan tugas
tambahan pemantapan
materi boal basket
khususnya menendang
dan mengehntikan bola|

Siswa melaksanakan tugas tambaha
diluar jam pembelajaran sesama tem

* Memantapkan tekni
bermain bola basket
e Memupuk
kemandidrian siswa
dalam belajar untuk
meraih kompetensi
yang baik diluar jam
pembelajaran

=

Aan

Memimpin do’a

Siswa melakukan do’a akhir
pembelajaran sesuai dengan agama
kepercayaan masing-masing.

Menanamkan kebiasaan
menerapkan nilai-nilai

dagama dalam kehidupan
sehari-hari dalam
aktivitas apapun dan
dimanapun.

Tabd 3.6
Bola basket Hari kedua :

Kegiatan Guru

Kegiatan Siswa

Materi yang harus
dikuasai oleh siswa

Kegiatan Pendahuluan berlaku untuk semua kelompok

Memimpin do’a

Siswa melakukan do’a awal
pembelajaran sesuai dengan agama
kepercayaan masing-masing.

Menanamkan kebiasaan
menerapkan nilai-nilai
dagama dalam kehidupan
sehari-hari dalam
aktivitas apapun dan
dimanapun.

Mengecek kehadiran
siswa dan kondisi siswg

Siswa menjawab panggilan kehadiran

dan mngungkapkan kesiapan dalam
belajar

* Sopan santun dalam
menjawab panggilan

« Dapat mengetahui
kondisi diri sendiri

Memgintruksikan dan
membimbing untuk
melaksanakan
pemanasan yang
disesuaikan dengan
materi pelajaran

Siswa melakukan pemanasan denga
gerakan yang diintruksikan oleh guru

* Mengetahui tata cara
beraktivitas jasmani

« Mengetahui fungsi
gerakan untuk
meningkatkan suhu
tubuh dan mencegah
cedera

-

Apersepsi dai
menjelaskan tujuan
materi sepak bola
membawa dashooting
bola

Mendengar penjelasan yang diutarak
oleh guru dan bertanya bila ada yang
perlu ditanyakan tentang materi sepal
bola membawa dashootingbola

aliswa memahami tentan
materi sepak bola

kmembawa dashooting
bola
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Kegiatan Inti Pembelajaran untuk kelompok menggunakan alat dimodifikas

(eksperimen)

Memberi contoh gera
dan teknik membawa
bola shooting bola kera
ring serta menjelaskan
langkah pembelajaran
yang harus diikuti siswd
dengan menggunakan
alat-alat yang
dimodifikas

=

Siswa melihat dan memperhatikan
contoh teknik gerakan yang
diperagakan oleh guru

Siswa memahami teknik
gerak membawa bola dap
shooting ke arah ring

Memberikan tugas
gerak teknik membawa
bola(dribbling) dengan
alat yang dimodifikasi

Siwa melakukan latihan memba
bola ke arah depan lurus dengan
menggunakan bola yang
dimodifikasi dilakukan secara
berulang-ulang

Setelah dirasa cukup, siswa 10 kal
membawa lurus dengan bola 5 kal
menggunakan bola modifikasi
dilanjutkan 5 kali membawa bola
biasa.

Dilanjutkan dengan latihan
membawa bola lurus dengan bola
yang biasa

Siwa melakukan latihan membawa
bola ke arah depan zig-zag dengan
menggunakan bola yang
dimodifikasi dilakukan secara
berulang-ulang

Setelah dirasa cukup, siswa 10 kal

membawa bola zig-zag dengan bola bola basket

5 kali menggunakan bola modifikag
dilanjutkan 5 kali membawa bola
biasa.

Dilanjutkan dengan latihan

membawa bola zig-zag dengan bola

yang biasa

e Siswa dapat
melakukan teknik
gerakan membawa
bola dengan benar.

» Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa

« Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani
siswa

» Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan

Memberikan tugas
gerak teknik
Shootingbola
dengan alat yang
dimodifikasi

Siswamelakukan latihan shootir
kearah ring yang dimodifikasi
dilakukan secara berulang-ulang
dengan menggunakan bola
modifikasi dengan jarak yang dekat

Tempat melakukan shooting digeser dengan benar.

agak jauh dari ring sampai pada
tempat yang normal

Setelah dirasa cukup, siswa 10 kal
melakukan shooting ke ring denga
5 kali menggunakan bola modifikasi
dilanjutkan 5 kali shooting bola
biasa.

Siswa dilanjutkan dengan latihan
shooting bola kearah ring dengan
bola yang biasa

—

« Siswa dapat
melakukan teknik
gerakarShootingbola

« Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa

« Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani
siswa

« Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan
sepak bola
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Memberikan
kesempatan untuk
melakukan permainan
sepak bola dengan
menerapkan teknik
gerakan yang telah
dipelajari

» Babak pertama siswa melakukan
permainan dengan alat (bola dan
ring) yang dimodifikasi

» Babak kedua siswa melakukan
permainan dengan alat (bola dan
ring) biasa

Siswa dapa
menerapkan teknik
dribbling danshooting
bola dengan benar
dalam permainan
Siswa dapat
melakukan kerjasama
dengan yang lainnya
Siswa memahami
konsep permainan bola
baske

Kegiatan Inti Pembelajaran untuk kelompok menggunakan alat biasa (kontrol)

Memberi ©ontoh geral
dan teknik membawa
dan shooting bola serta|
menjelaskan langkah
pembelajaran yang

Siswa melihat dan memperhatikan
contoh teknik gerakan yang dipergak

Siswa memahami teknik
aigerak membawa bola da

harus diikuti siswa el gl ROt
dengan menggunakan
ala--alat yang bias
e Siswa dapa
melakukan teknik
gerakarmembawa

Memberikan tugas
gerak teknik membawa
bola (dribbling) dengan
alat yang tidak
dimodifikasi

» Siswa melakukan teknik dribling
lurus kedepan dengan bola biasa
dilakukan berulang-ulang

 Setelah dirasa cukup dribling
dilakukan dengan cara zig-zag
dengan bola biasa dilakukan
berulang-ulang

bola dengan benar.
Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa
Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani
siswa

Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan
sepak bol

Memberikan tugas
gerak teknikShooting
bola dengan alat yang
tidak dimodifikasi

Siwa melakukan shooting kearah ring
dengan bola biasa dengan jarak yang
normal dan ring dengan ketinggian
standar dilakukan secara berulang-
ulang

Siswa dapa
melakukan teknik
gerakarshootingbola
kearah ring dengan
benar.

Dapat meningkatkan
aktivitas gerak siswa
Dapat meningkatkan
kebugaran jasmani
siswa

Dapat meningkatkan
hasrat untuk
melakukan permainan
bola baske

Memberikan
kesempatan untuk
melakukan permainan
bola basket dengan
menerapkan teknik
gerakan yang telah
dipelajari

Melakukan permainan bola basket
dengan bola dan ring yang standar d
akhir sampai dengan selesai

Siswa dapa
menerapkan teknik
dribbling danshooting
bola dengan benar
dalam permainan
Siswa dapat
melakukan kerjasama
dengan yang lainn
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» Siswa memhami
konsep permainan bol
baske

Kegiatan Penutup berlaku untuk semua kelompok

Memberikan inturksi

* Megetahui tatacat
mengakhiri aktivitas

Melakukan gerkan pendinginan / jasmani
dan contoh gerak . ,
o pelemasan yang dicontohkan guru | « Mengatahui manfaat
pendinginan/pelemasar dan fungsi
pendingina
Melakukan review ; ' Dapat memantafka
selama proses Siwa bertanya bila ada suatu yang engetahuan,

pembelajaran materi
bola baske berlangsun

dipertanyakan dan siswa menjawab Q

ada pertanyaan dari guru

il .
eterampilan dan rasa
sosial pada diri sisv

Memberikan tugas
tambahan pemantapan
materi bola basket
khususnya dribbling dar
shooting

Siswa melaksanakan tugas tambaha
S diluar jam pembelajaran sesama tem

« Memanapkan teknik
bermain bola basket
* Memupuk
n kemandidrian siswa
an dalam belajar untuk
meraih kompetensi
yang baik diluar jam
pembelajara

Memimpin do’a

Siswa melakukan do’a akhir

pembelajaran sesuai dengan agama
kepercayaan masing-masing.

Menanamkan kebiasaan
menerapkan nilai-nilai
dagama dalam kehidupan
sehari-hari dalam
aktivitas apapun dan
dimanapun.

E. Teknik Pengumpulan Data dan I nstrument Penelitian

1. Teknik Pengumpulan Data

Prinsip penelitian adalah melakukan pengukuraeh arena itu harus ada
alat ukur yang digunakan yaitu menggunakan tes giean Sepak bola, Bola voli
dan Bola basket kepada siswa untuk memperoleh mtelitian, seperti yang
dikemukakan oleh Suharsimi (1999:54) menjelaskamatey instrument adalah
alat atau fasilitas yang digunakan oleh penelitamiamengumpulkan data agar

pekerjaan lebih mudah dan hasilnya baik, dalamlebih cermat, lengkap dan

sistematis sehingga mudah diolah.
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Penelitian ini menggunakan alat pengumpul datamgialui tes permainan
Sepak Bola, Bola Voli dan Bola Basket, untuk mengukualitas produk
pembelajaran diperlukan pengujian normalitas dattashomogenitas. Variabel
yang akan diukur melalui skala likert kemudian lojegkan menjadi indikator
variabel. Indikator tersebut dijadikan sebagaktitblak untuk menyusun item-
item instrument penelitian yang berupa test pralgeimainan, adapun tahapan
test yang dilakukan meliputi :

a. Tahap persiapan, tahap ini meliputi kegiatan mesiggkan format penilaian
permainan Sepak bola, Bola Voli, Bola Basket ser¢anpersiapkan alat-alat
sesuai dengan kebutuhan.

b. Tahap Pelaksanaan mempersiapkan siswa yang akest, dkemudian
melakukan test dengan melakukan permainan Sepak Balla Voli dan
Bola Basket.

c. Tahapan Evaluasi melakukan analisis hasil test aternganduan penilaian
menggunakan indikator yang sudah ditentukan danlgeem yang sudah
baku dilakukan dalam Praktek Pembelajaran Pendidilesmani Olahraga
dan Kesehatan.

2. Instrumen Penelitian

Instrumen penelitian dapat diartikan alat pengamidia yang diperlukan
dan dapat menguji hipotesis penelitian. Instrumenefitian yang digunakan
dalam penelitian ini menggunakan alat tes berupmgean Sepak Bola, Bola
Voli dan Bola Basket. Sebagai mana yang dijelaskah Suharsimi (2005:32)

bahwa tes adalah serentetan pertanyaan, latihanatdt lain yang digunakan
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untuk mengukur keterampilan, pengetahuan, inte@g&emampuan atau bakat
yang dimiliki oleh individu atau kelompok. Adapurriuk kisi-kisi instrumen
dapat dilihat pada tabel 4.1, 4.2 dan 4.3.
a). Tes-tes praktek permainan :
1. Tes prektek keterampilan bermain Sepak Bola dakemulx dan
peraturan yang sebenarnya dan nilai-nilai yangatetking di dalamnya.
2. Tes praktek keterampilan bermain Bola Voli dalamtblke dan peraturan
yang sebenarnya dan nilai-nilai yang terkandurgpthmnya.
3. Tes praktek keterampilan bermain Bola Basket dddantuk dan
peraturan yang sebenarnya dan nilai-nilai yangatetking di dalamnya.
b). Petunjuk Pelaksanaan Tes :
1. Tes Permainan Sepak Bola.
a. Tes dilakukan dalam waktu yang tidak bersamaanaisarédan
kelompok, kelompok eksperimen atau kontrol.
b. Dipisahkan antara siswa perempuan dan siswa leki-la
c. Dibagi dua regu secara acak (Masing-masing regliriteiari sesuai
jumlah pemain sepak bola 11 orang) namun karereniguidibagi dua
secara seimbang jumlahnya.
d. Permainan dipimpin 1 orang wasit dan dibantu 2 @fakim garis
yang telah ditentukan.
e. Permainan dilakukan dengan dua babak
f. Masing-masing babak waktu 25 Menit dengan waktralsat 10

menit.
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. Bila score terahir sama tidak ada pertambahan waltna ini

sifatnya bukanuornament

. Untuk membedakan regu dan mengenal siswa dipergaridos team/

baju latihan yang berbeda dan bernomor punggung.
Peraturan permainan atau hal lainnya disesuaikagatekebutuhan

peneliti/penilai.

2. Tes Permainan Bola voli.

a.

Tes dilakukan dalam waktu yang tidak bersamaanalsarééan
kelompok, kelompok eksperimen atau kontrol.

Dipisahkan antara siswa perempuan dan siswa lkgki-la

Dibagi dua regu secara acak dengan jumlah yang samak.
Masing-masing regu menentukan enam orang pemaianpeidan
yang lain duduk sebagai cadangan (tetapi semua haain)
Permainan dilakukan dengan sistem perhitumghnpointdengan
jumlah Game set kemenangan tri winning set.

Permainan dipimpin 2 orang wasit dan dibantu bed@ecsiang hakim
garis yang telah ditentukan.

Dalam permainan dilakukan pergantian pemain secara
berkesinambungan untuk kelancaran pelaksanaarajenihdividual
siswa/pemain (dalam angka 8 dan 16)

Untuk membedakan regu dan mengenal siswa diperguariaos

team/ baju latihan yang berbeda dan bernomor purtggu
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I. Peraturan permainan atau hal lainnya disesuaikagatekebutuhan
peneliti/penilai.
3. Tes Permainan Bola Basket.

a. Tes dilakukan dalam waktu yang tidak bersamaanalsarééan
kelompok, kelompok eksperimen atau kontrol.

b. Dipisahkan antara siswa perempuan dan siswa lkki-la

c. Dibagi dua regu secara acak dengan jumlah yang samak.

d. Masing-masing regu menentukan lima orang pemaimamer dan yang
lain duduk sebagai cadangan (tetapi semua harug mai

e. Permainan dilakukan dengan 4 babak masing-masimkbamenit
dengan diselingi waktu istirahat 3 menit.

f.  Permainan dipimpin 2 orang wasit dan dibantu bgizecsang
pembantu yang telah ditentukan.

g. Dalam permainan dilakukan pergantian pemain secara
berkesinambungan untuk kelancaran pelaksanaaraenihdividual
siswa/pemain

h. Untuk membedakan regu dan mengenal siswa dipergariaos team/
baju latihan yang berbeda dan bernomor punggung.

i. Peraturan permainan atau hal lainnya disesuaikagatekebutuhan

peneliti/penilai.
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Kisi-kisi Instrument Permainan Sepak Bola

I nstrument Indikator Kriteria
. Mempunyai dan dapat menunjukan
teknik dasaigerakan Sepak Bola
1. Memiliki keterampilan
teknik dasar permainan
sepak bola . Dapat menujukan gerakan dan tekn
dasar permainan yaraktis
. Mampu Menerapkastrategi
permainan yang tepat
2. Memiliki kecakapan
penerapan strategi
permainan sepak bola . Dapat mempertunjukan kemampuar
yangkompetitifdalam permaianan
Sepak Bola
. Memiliki dan dapat mempertunjukan
sikap keinginan bermain dalam
permainan sepak bola
3. Memiliki Sikap baik
Permainan terhadap permainan . Memiliki keinginan untulaktif
Sepak Bola sepak bola melakukarpermainan Sepak Bola

. Dapat melakukakerja samayang

baik semua anggota team

4. Memiliki-kecakapan
tentang peraturan
permainan sepak bola

. Memiliki pengetahuaiyang berkaitan

dengan Sepak Bola

. Dapat menunjukan sik&air flay

dalam permainan Sepak Bola

. Tidak banyak menunjukan

pelanggaran dalam permainan sepa
bola.

. Dapatmeredam perbedaan
kemampuan dan posisi pada sebuah

team

=
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Kisi-kis Instrument Permainan Bola Voli

I nstrument Indikator Kriteria
1. Mempunyai dan dapat menunjukan
teknik dasaigerakan Bola Voli
1. Memiliki keterampilan
teknik dasar permainan
Bola Voli 2. Dapat menujukan gerakan dan tekn
dasar permainan yaraktis
1. Mampu Menerapkastrategi
permainan yang tepat
2. Memiliki kecakapan
penerapan strategi
permainan Bola Voli 2. Dapat mempertunjukan kemampuar
yangkompetitifdalam permaianan
Bola Voli
1. Memiliki dan dapat mempertunjukan
sikap keinginan bermain dalam
permainan Bola Vol
3. Memiliki Sikap baik
Permainan terhadap permainan 2. Memiliki keinginan untulaktif
Bola Vali Bola Voli melakukarpermainan Bola Voli

3. Dapat melakukakerja samayang
baik semua anggota team

1. Memiliki pengetahuaryang
berkaitan dengan Bola Voli

4. Memiliki-kecakapan

2. Dapat menunjukan sikd&air flay
dalam permainan Bola Voli

tentang peraturan
permainan Bola Voli

3. Tidak banyak menunjukan
pelanggaran dalam permainan Bola
Voli

4. Dapatmeredam perbedaan
kemampuan dan posisi pada sebual
team

=
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Kisi-kisi Instrument Permainan Bola Basket

I nstrument Indikator Kriteria
1. Mempunyai dan dapat menunjukan
teknik dasaigerakan Bola Basket
1. Memiliki keterampilan
teknik dasar permainan
Bola Basket 2. Dapat menujukan gerakan dan tekn
dasar permainan yaraktis
1. Mampu Menerapkastrategi dan
pola permainan yang tepat
2. Memiliki kecakapan
penerapan strategi
permainan Bola Basket| 2. Dapat mempertunjukan kemampuar
yangkompetitifdalam permaianan
Bola Basket
1. Memiliki dan dapat mempertunjukan
sikap keinginan bermain dalam
permainan Bola Basket
3. Memiliki Sikap baik
Permainan terhadap permainan 2. Memiliki keinginan untulaktif
Bola Basket Bola Basket melakukarpermainan Bola Basket

. Dapat melakukakerja samayang
baik semua anggota team

1. Memiliki pengetahuaryang
berkaitan dengan Bola Basket

4. Memiliki-kecakapan

2. Dapat menunjukan sikd&air flay
dalam permainan Bola Basket

tentang peraturan
permainan Bola Basket

3. Tidak banyak menunjukan
pelanggaran dalam permainan Bola
Basket

4. Dapatmeredam perbedaan

kemampuan dan posisi pada sebuah

team

=
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3. Deskriptif Penilaian (skoring)
Skala penilaian yang digunakan dalam penelitiaradalah sakala likert,
Ridwan (2004:85) menjelasakan bahwa skala likedladd skala yang dapat
digunakan untuk mengukur sikap, pendapat dan parsepeorang atau kelompok
tentang kejadian atau gejala sosial. Rentan panildapat dilihat dalam tabel di
bawah ini
a. Penilaian Sepak Bola
1). Memiliki keterampilan teknik dasar permainap&eBola
Nilai5 : Melakukan keseluruhan gerakan teldakar permainan sepak bola
dengan baik dari awal hingga akhir permai(@assing, dribling, Stop
Ball, heding, shoting,trowin)

Nilai4 : Melakukan hanya beberapa gerakaniketasar permainan sepak
bola dengan baik.

Nilai3 : Melakukan beberapa gerakan tekngatgermainan sepak bola
dengan dilakukan terkadang baik terkadang kurgpeyf te

Nilai 2 : Melakukan beberapa gerakan teknikadagrmainan sepak bola
dengan kurang tepat.

Nilai 1 : Hanya melakukan beberapa gerakanikedkamsar permainan sepak
bola dangan dilakukan tidak tepat

2). Memiliki kecakapan penerapan strategi pernrafepak Bala

Nilai 5 : Mengikuti / Menerapkan strategi (béxa, menyerang) dan pola

permainan dengan baik
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Nilai 4 : Mengikuti / Menerapkan strategi sagndan baik tetapi pola
permainan tidak diterapkan

Nilai 3 : Pola Permainan diikuti / diterapkasinmun strategi permainan tidak
diterapkan

Nilai 2 : Mengikuti Pola permainan yang ditkap hanya diawal dan pada
permainan selanjutnya tidak terlihat mengikuti gméamainan

Nilai 1 : Tidak menerapkan/ tidak mengikuti stgitpermainan sepak bola juga
pola permainan sepak bola.

3). Memiliki Sikap baik terhadap permainan SeBala

Nilai5 : Menunjukan sikap ingin bermain sefaha secara aktif semangat dari
awal hingga akhir permainan dan dapat bekerjasamgash baik

Nilai4 : Melakukan permainan sepak bola see&tif semangat dari awal
hingga akhir permainan dan dapat bekerjasama dévagian

Nilai 3 : Melakukan permainan sepak bola seaété semangat dari awal
hingga akhir permainan tetapi tidak bisa bekerjasam

Nilai 2 : Melakukan permainan sepak bola secktiff@anya pada awal
permainan saja

Nilai1l : Melakukan permainan sepak bola seafitd hanya pada saat bola
mendekat

4). Memiliki kecakapan tentang peraturan permaBepak Bola

Nilai5 : Menunjukan kemampuan bermain sepzllk dan memahami

peraturan permainan sepak bola dengan ditunjukamdaermainan



Nilai 4

Nilai 3

Nilai 2

Nilai 1 :
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tidak melakukan pelanggaran dan tidak banyak prateeskeputusan

wasit

Menunjukan kemampuan bermain sepak datamemahami

peraturan permainan sepak bola serta jarang medalgpgdanggaran

tetapi sering melakukan protes akan keputusan wasit
Menunjukan kemampuan bermain sepala dan memahami

peraturan permainan sepak bola, tetapi sering miedakpelanggaran
Menunjukan kemampuan bermain sepak betkpi tidak memahami

peraturan permainan sepak bola tersebut

Tidak menunjukan kemampuan bermain kdyma dan tidak

memahami peraturan permainan sepak bola

b. Penilaian Boala Voli

1). Memiliki keterampilan teknik dasar permairizwia Vol

Nilai 5

Nilai 4

Nilai 3

Nilai 2

Melakukan keseluruhan gerakan teldakar permainan Bola Voli
dengan baik dari awal hingga akhir permainaaséing, service,
smash,Block

Melakukan hanya beberapa gerakaniketasar permainan Bola Voli
dengan baik.

Melakukan beberapa gerakan teknikadgermainan Bola Voli
dengan dilakukan terkadang baik terkadang kurgpef.te
Melakukan beberapa gerakan teknikadagrmainan Bola Voli

dengan kurang tepat.



Nilai 1 :
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Hanya melakukan beberapa gerakanikedkasar permainan Bola Voli

dangan dilakukan tidak tepat

2). Memiliki kecakapan penerapan strategi pernmaBala Voli

Nilai 5

Nilai 4

Nilai 3

Nilai 2

Nilai 1 :

: Mengikuti / Menerapkan strategi (béda, menyerang) dan pola
permainan dengan baik

. Mengikuti/ Menerapkan strategi sagndan baik tetapi pola

permainan tidak diterapkan

Pola Permainan diikuti / diterapkaanmun strategi permainan tidak
diterapkan

Mengikuti Pola permainan yang ditdtap hanya diawal dan pada
permainan selanjutnya tidak terlihat mengikuti gméamainan

Tidak menerapkan/ tidak mengikuti ségitpermainan Bola voli juga

pola permainan Bola Voli.

3). Memiliki Sikap baik terhadap permainan BoldiVo

Nilai 5

Nilai 4

Nilai 3

Nilai 2

Menunjukan sikap ingin bermain BolalVsecara aktif semangat dari

awal hingga akhir permainan dan dapat bekerjasamgash baik
Melakukan permainan Bola Voli secakdif semangat dari awal

hingga akhir permainan dan dapat bekerjasama dévagian
Melakukan permainan Bola Voli secakdif semangat dari awal

hingga akhir permainan tetapi tidak bisa bekerjasam

Melakukan permainan Bola Voli secaréfdkanya pada awal

permainan saja



Nilai 1 :
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Melakukan permainan Bola Voli secakdif hanya pada saat bola

mendekat

4). Memiliki kecakapan tentang peraturan permaBala Voli

Nilai 5

Nilai 4

Nilai 3

Nilai 2

Nilai 1 :

Menunjukan kemampuan bermain Boldi \dan memahami peraturan
permainan Bola Voli dengan ditunjukan dalam permaitdak
melakukan kesalahan dan tidak banyak protes apgusan wasit
Menunjukan kemampuan bermain Bola \dah memahami peraturan
permainan Bola Voli serta jarang melakukan kesalabgpi sering
melakukan protes akan keputusan wasit

Menunjukan kemampuan bermain Boldi \dan memahami
peraturan permainan Bola Voli, tetapi sering mekakukesalahan
Menunjukan kemampuan bermain Bola \tetapi tidak memahami
peraturan permainan sepak bola tersebut
Tidak menunjukan kemampuan bermain Badé dan tidak

memahami peraturan permainan Bola Voli

c. Penilaian Bola Basket

1). Memiliki keterampilan teknik dasar permainani@Basket

Nilai 5

Nilai 4

Melakukan keseluruhan gerakan teldakar permainan Bola Basket
dengan baik dari awal hingga akhir permairn@aséing, dribling,
shoting

Melakukan hanya beberapa gerakaniketasar permainan Bola

Basket dengan baik.
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Nilai3 : Melakukan beberapa gerakan teknatlgpermainan Bola Basket
dengan dilakukan terkadang baik terkadang kurgmef.te
Nilai 2 : Melakukan beberapa gerakan teknikad@&ermainan Bola Basket
dengan kurang tepat.
Nilai 1 : Hanya melakukan beberapa gerakanikedamsar permainan Bola
Basket dangan dilakukan tidak tepat
2). Memiliki kecakapan penerapan strategi perntaBala Basket
Nilai 5 : Mengikuti / Menerapkan strategi (béda, menyerang) dan pola
permainan dengan baik
Nilai 4 : Mengikuti / Menerapkan strategi sagndan baik tetapi pola
permainan tidak diterapkan
Nilai 3 : Pola Permainan diikuti / diterapkaemnmun strategi permainan tidak
diterapkan
Nilai 2 : Mengikuti Pola permainan yang ditkap hanya diawal dan pada
permainan selanjutnya tidak terlihat mengikuti gméamainan
Nilai 1 : Tidak menerapkan/ tidak mengikuti stégitpermainan Bola Basket
juga pola permainan Bola Basket
3). Memiliki Sikap baik terhadap permainan BolasBzt
Nilai5 : Menunjukan sikap ingin bermain Bolasket secara aktif semangat
dari awal hingga akhir permainan dan dapat bekamnasdengan baik
Nilai4 : Melakukan permainan Bola Basket sa@ktif semangat dari awal

hingga akhir permainan dan dapat bekerjasama dévagian



Nilai 3

Nilai 2

Nilai 1 :
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Melakukan permainan Bola Basket sacdktif semangat dari awal
hingga akhir permainan tetapi tidak bisa bekerjasam

Melakukan permainan Bola Basket seekt# hanya pada awal
permainan saja

Melakukan permainan Bola Basket sacdtif hanya pada saat bola

mendekat

4). Memiliki kecakapan tentang peraturan permaBala Basket

Nilai 5

Nilai 4

Nilai 3

Nilai 2

Nilai 1 :

Menunjukan kemampuan bermain Bolal&d dan memahami
peraturan permainan Bola Basket dengan ditunjultandpermainan
tidak melakukan pelanggaran dan tidak banyak prdeeskeputusan
wasit
Menunjukan kemampuan bermain Bola Baslkee memahami
peraturan permainan Bola Basket serta jarang miedakpelanggaran
tetapi sering melakukan protes akan keputusan wasit

Menunjukan kemampuan bermain Bolalgd dan memahami
peraturan permainan Bola Basket, tetapi sering knkén
pelanggaran
Menunjukan kemampuan bermain Bola Bas&epi tidak memahami
peraturan permainan Bola Basket tersebut
Tidak menunjukan kemampuan bermain BRdaket dan tidak

memahami peraturan permainan Bola Basket
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F. Teknik Analisa Data

Data yang diperoleh dari hasil uji tes tahap 1 tdrap 2 tes permainan
sepak bola, bola voli dan basket yang berupa artgka peserta kemudian
dianalisa dengan menggunakan analisis Statistika Pang ada oleh peneliti di
lakukan pengujian terhadap normalitas data, uji dgenitas serta uji beda. Data
yang telah dikumpulkan kemudian dianalisis dengaenggunakan analisis
statistik dengan menggunakan rumus statistik pro@®&SS versi 15.
1. Uji Persyaratan Analisa Data
a. Uji Normalitas Data

Pengujian terhadap normalitas data dilakukan dengguan untuk
mengetahui apakah data yang diperoleh berdistribosnal atau tidak. Dalam
pengujian dilakukan terhadap variabgl tahap 1 dan Uji tahap @ermainan bola
besar dengan modifikasi alat terhadap hasil bel&jgrtahap 1 pembelajaran
permainan bola besar dengan modifikasi alat teghadail belajar, kemudian Uji
tahap 2 pembelajaran permainan bola besar dengdifikasi alat terhadap hasil
belajar. Teknik pengujian dengan menggunakan Ullefors dangan taraf
signifikansi alpha 0.05 dalam perhitungan statistik normalitas menggunkan
SPSS versi 15 diperoleh data sebagai berikut :

Uji normalitas pembelajaran permainan bola besagdn modifikasi alat
terhadap hasil belajar, dengan rancangan uji hsgosebagai berikut

Ho = data berdistribusi normal

Hi = data tidak berdistribusi normal

Kriteria penerimaan hipotesis



Jika Sig. (2 tailed) > 0.05, maka Ho diterima #famlitolak
Jika Sig. (2 tailed) < 0.05, maka Hi ditema danditolak

Di bawah ini data uji normalitas data :
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Tabel 5.1
Uji Normalitas Data kelompok Eksperimen
Statistik

UjiThpl | N 37
Mean 4.29
95% Confidence interval for Mean  Lower Boun 4.02
Upper Boun 4.56

5% Trimed Mean 4.27
Median 4.00
Variance 0.659
Std. Deviation 0.811
Minimum 3.00
Makimum 6.00
Sig 0.384
UjiThp2 |N 37
Mean 6.35
95% Confidence interval for Mean _ Lower Boun 6.14
Upper Boun 6.56

5% Trimed Mean 6.27
Median 6.00
Variance 0.40
Std. Deviation 0.63
Minimum 6.00
Makimum 8.00
Sig 0.634




Tabel 5.2

Uji Normalitas Data kelompok Kontrol
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Statistik

Uiithp1 | N 37
Mean 4.35
95% Confidence interval for Mean = Lower Boun 4.07
Upper Boun 4.62

5% Trimed Mean 4.33
Median 4.00
Variance 0.67
Std. Deviation 0.82
Minimum 3.00
Makimum 6.00
Sig 0.86
UjiThp2 | N 37
Mean 4.56
95% Confidence interval for Mean = Lower Boun 4.32
Upper Boun 4.62

5% Trimed Mean 4.33
Median 4.00
Variance 0.53
Std. Deviation 0.72
Minimum 4.00
Makimum 6.00
Sig 0.594
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b. Uji Homogenitas

Langkah berikutnya adalah menguiji tingkat homogeanitarians dari Uji
tahap 1 dan Uji tahap 2. Pengujian ini dilakukaenghn menggunakan
indevendent sample test dengan menggunakan pré&fP&8 versi 15.

Tabel 6.1
Uji Homogenitas

Levene’s Test For Equality of Variances

f Sig

Nilai Tes  Equal variances assumed .000 .989

Equg! variances not assumed

t-test for Equality of Means

t df Sig (tailed) | Mean Diference
Nilai Tes  Equal variances assumed -.142 72 .888 -.027
Equg! variances not assumed -142 71.997 .888 -.027

t-test for Equality of Means

95% Confidence interval of the

difference
Std. Error Difference
Lower Upper
Nilai Tes Equal variances assumed 191 -.408 .354
Equgl variances not assumed 191 -.408 .354
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Data di atas setelah dianalisis nilainya menunjokké&ai signifikasi F
hitungnya yaitu sebesar 0,989 yang lebih besar(8%), maka kedua kelompok

memiliki varian yang sama (homogenitas).

c. Uji validitas Instrument

Syarat dalam pengujian instrumen pengumpulan dd&dah instrumen
penelitian harus valid. Instrumen yang valid beraidpat digunakan untuk
mengukur apa yang seharusnya diukur. Hasil peaeligang valid bila terdapat
kesamaan antara data yang terkumpul dengan data sesungguhnya terjadi
pada objek yang diteliti.

Dalam penentuan layak atau tidaknya suatu iteng gagunakan, biasanya
dilakukan uji signifikansi koefisien korelasi patiraf signifikansi 0.05 artinya
suatu item dianggap valid jika berkorelasi sigrafiikerhadap skor total, atau jika
melakukan penilaian langsung terhadap koefesieeldsir bisa digunakan batas
nilai minimal korelasi 0.30. Menurut Azwar (199(nsua item yang mencapai
koefesien 0.30 daya pembeda dianggap memuaskaapiTiata jumlah item
belum mencukupi bisa diturunkan sedikit batas K&t®.30 menjadi 0.25. syarat
minimum untuk dianggap memenuhi syarat valid dgd@mbahasan ini, kalau r =
0.30 pada taraf signifansi 0.05. (signifikansi 5¢4ua0.05 adalah ukuran standar
yang sering diganakan dalam penelitian)

Uji validitas yang dilakukan terhadap instrumes permainan bola besar,
dimana hasil uji validitas instrumen tersebut p#es permainan bola besar,
dengan patokan serta ketentuan dari penggunaatesigta yang sudah baku dan

banyak digunakan untuk melakukan tes permainan raah bola besar.
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Selanjutnya dari hasil pengujian tersebut dilakuk@zngelolaan data pada
instrumen penelitian tes permainan olahraga botarhé&emudian dari hasil tes
tersebut diperoleh data hasil pengolahan data agbhaga terlihat pada tabel-

tabel berikut ini :

Tabel 7.1
Uji validitas terhadap instrument penelitian Sepak Bola pada kelompok eksperimen

Sepak Bola 1 Sepak Bola 2 Sepak Bola B Nilal tota
SB1 Perason Corelation 1 .621** .632** .698**
Sig. (2 Tailed) .013 0.12 0.10
N 37 37 37
SB2 Perason Corelation .621** 1 T43** .891**
Sig. (2 Tailed) 013 .013 012
N 37 37 37 37
SB3 Perason Corelation .632** T43** 1 .875**
Sig. (2 Tailed) 012 011 012
N 37 37 37 37
NT Perason Corelation .698** .891** .875** 1
Sig. (2 Tailed) 012 013 012
N 37 37 37 37

.. Corelation is significant at the 0.01 level (2-¢di)



128

Tabel 7.2

Uji validitas terhadap instrument penelitian Bola Voli pada kelompok eksperimen
Bola Voli 1 Bola Voli 2 Bola Voli 3 Nilai total
BV1 Perason Corelation 1 .522** 379** .536**
Sig. (2 Tailed) .001 .021 001
N 37 37 37
BV2 Perason Corelation .522** 1 .633** .888**
Sig. (2 Tailed) 001 000 000
N 37 37 37 37
BV3 Perason Corelation 379** .633** 1 .806**
Sig. (2 Tailed) 021 000 0
N 37 37 37 37
NT Perason Corelation .539** .888** .806** 1

Sig. (2 Tailed) .001 .000 .000
N 37 37 37 37

.. Corelation is significant at the 0.01 level (2-¢di)

Tabd 7.3
Uji validitas terhadap instrument penelitian Basket pada kelompok eksperimen
Basket 1 Basket 2 Basket 3 Nilai tota
BB1 Perason Corelation 1 .515%** .450** .390**
Sig. (2 Tailed) .001 .010 001
N 37 37 37
BB2 Perason Corelation .515** 1 591 ** 127
Sig. (2 Tailed) 001 011 000
N 37 37 37 37
BB3 Perason Corelation 450 .591** 1 .804**
Sig. (2 Tailed) .010 011 000
N 37 37 37 37
NT Perason Corelation .390** 127 .804** 1
Sig. (2 Tailed) .001 .000 .000
N 37 37 37 37

.. Corelation is significant at the 0.01 level (2-¢dil
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Tabel 7.4
Uji validitas terhadap instrument penelitian Bola Besar pada kelompok ekperimen
Nilaitotal Nilai total 2 Nilai total 3 Nilai tota
NT1 Perason Corelation 1 .602** .672** .789**
Sig. (2 Tailed) .001 .021 001
N 37 37 37
NT2 Perason Corelation .602** 1 .800** .838**
Sig. (2 Tailed) 001 000 000
N 37 37 37 37
NT3 Perason Corelation .672** .800** 1 .843**
Sig. (2 Tailed) 021 000 000
N 37 37 37 37
NT Perason Corelation 789 .838** .843** 1
Sig. (2 Tailed) .001 .000 .000
N 37 37 37 37

Dari hasil uji validitas instrumen pada tes pemaai Bola Besar pada
kelompok eksperimen diperoleh hasil sebagai berikut

Tabel 8.1
Hasil Tes Sepak Bola Kelompok Eksperimen

Nilai Total Sepak Bola Nilai Kritis
0.698
SEPAK BOLA
0.300
0.891

0. 875
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Tabel 8.2
Hasil TesBola Voli Kelompok Eksperimen

Nilai Total Bola Voli Nilai Kritis

0.536
Bola Voali

0.300
0.888

0. 806

Tabel 8.3
Hasil Tes Basket Kelompok Eksperimen

Nilai Total Basket Nilai Kritis

0.390
Basket

0.300
0.727

0. 804

Nilai-nilai di atas berada di atas 0.300 yang tiefabih tinggi dari nilai
kritis. Kemudian instrument penilaian tersebut dagikategorikan termasuk

kedalam kategori instrument penelitian cukup valid
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Tabel 9.1
Uji validitas terhadap instrument penelitian Sepak Bola pada kelompok kontrol
Sepak Bola 1 Sepak Bola 2 Sepak Bola Nilal tota
SB1 Perason Corelation 1 .864** 727 .783**
Sig. (2 Tailed) .001 .021 001
N 37 37 37
SB2 Perason Corelation .864** 1 671 .828**
Sig. (2 Tailed) 001 000 000
N 37 37 37 37
SB3 Perason Corelation 727 671 1 .788**
Sig. (2 Tailed) 021 021 000
N 37 37 37 37
NT Perason Corelation 783 .828** .788** 1
Sig. (2 Tailed) .001 .000 .000
N 37 37 37 37

.. Corelation is significant at the 0.01 level (2-¢di)

Tabel 9.2
Uji validitas terhadap instrument penelitian Bola Voli pada kelompok kontrol
Bola Voli 1 Bola Voli 2 Bola Voli 3 Nilai total
BV1 Perason Corelation 1 .853** .538** 741*
Sig. (2 Tailed) .000 .001 000
N 37 37 37
BV2 Perason Corelation .853** 1 .679** .838**
Sig. (2 Tailed) 001 000 000
N 37 37 37 37
BV3 Perason Corelation .538** .679** 1 .839**
Sig. (2 Tailed) .001 000 000
N 37 37 37 37
NT Perason Corelation 741+ .838** .839** 1
Sig. (2 Tailed) .000 .000 .000
N 37 37 37 37

.. Corelation is significant at the 0.01 level (2-¢dil
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Tabel 9.3
Uji validitas terhadap instrument penelitian Basket pada kelompok kontrol
Basket 1 Basket 2 Basket 3 Nilai tota
BB1 Perason Corelation 1 772+ 674 751
Sig. (2 Tailed) .000 .000 000
N 37 37 37
BB2 Perason Corelation 772+ 1 .692** .884**
Sig. (2 Tailed) 000 000 000
N 37 37 37 37
BB3 Perason Corelation .450** 591+ 1 716
Sig. (2 Tailed) .000 000 000
N 37 37 37 37
NT Perason Corelation 751 .884** 716** 1
Sig. (2 Tailed) .00 .000 .000
N 37 37 37 37

.. Corelation is significant at the 0.01 level (2-¢di)

Tabel 9.4
Uji validitas terhadap instrument penelitian Bola Besar pada kelompok kontrol
Nilaitotal Nilai total 2 Nilai total 3 Nilai tota
NT1 Perason Corelation 1 .862** .796** .841**
Sig. (2 Tailed) .000 .000 000
N 37 37 37
NT2 Perason Corelation .862** 1 743 .875**
Sig. (2 Tailed) 000 000 000
N 37 37 37 37
NT3 Perason Corelation .796** 743 1 792%*
Sig. (2 Tailed) .021 000 000
N 37 37 37 37
NT Perason Corelation .841** .875** 792%* 1
Sig. (2 Tailed) .000 .000 .000
N 37 37 37 37

.. Corelation is significant at the 0.01 level (2-¢dil



Tabel 10.1

Hasil Tes Sepak Bola Kelompok Kontrol
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SEPAK BOLA

Nilai Total Sepak Bola

Nilai Kritis

0.783

0.828

0. 788

0.300

Tabel 10.2

Hasil TesBola Voli Kelompok kontrol

Bola Voali

Nilai Total Bola Voli

Nilai Kritis

0.741

0.838

0. 839

0.300

Tabel 10.3

Hasil Tes Basket Kelompok kontrol

Basket

Nilai Total Basket

Nilai Kritis

0.751

0.884

0.716

0.300
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Nilai-nilai di atas berada di atas 0.300 yang fietebih tinggi dari nilai
kritis. Kemudian instrument penilaian tersebut dagékategorikan termasuk
kedalam kategori instrument penelitian cukup valid
d. Uji Reliabilitas Instrument

Dari hasil penghitungan uji reliabilitas data padatrumen penelitian
dengan mengunakan rumus SPSS versi 15, dengankrtigi0,300 instrumen
tersebut memiliki nilai reabilitas yang tinggi sebe 0,374 maka angka tersebut
sudah berada pada posisi diatas nilai 0,300 selaag#ia kritis. Dengan melihat
nilai alpha cronbach’ssebesar 0,374 maka dapat disimpulkan bahwa instrum
penelitian adalah reliabel karena nidpha cronbacHebih besar dari nilai 0,300
sebagai nilai kritis untuk menentukan reliabel atdaknya instrument penelitian.

Di bawah ini data perolehan terhadap uji religdgliinstrument penelitian
sebagai berikut:

Tabel 11.1 RELIABILITASINSTRUMEN

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 74 100.0
0 .0
Excluded(a)
74 100.0
Total
a. Listwise delection based on all variables in the

procedure.



Reliability Statistics
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Cronbach’s N of items
Alpha
374 [3]

Kesimpulan :

Dari hasil perhitungan uji reliabilitas diperolehlan alpha cronbach

sebesar 0,374 yang lebih besar dari nilai kritisuyaebesar 0,300 maka

dapat disimpulkan bahwa alat ukur dalam penelitransudah bersifat

reliabel.

2. Hipotesis

a). Merumuskan Hipotesis

Ho : 3 =0 Tidak ada perbedaan hasil belajar sebdan setelah

menggunakan modifikasi alat pembelajaran Pendidikkemani

Olahraga dan Kesehatan pada materi bola besar

Hi: 3#0 Ada perbedaan hasil belajar sebelum dan sateaiggunakan

modifikasi alat pembelajaran Pendidikan Jasmangn@ba dan

Kesehatan pada materi bola besar

b). Menentukan daerah Kritis

Daerah kritis ditentukan oleh nilai t tabel denganajat kebebasan (dk) dan

tarap nyatad)
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t tabel = =+ a/2: dk (n-k) = 5%

Dimana :
k = Parameter yang digunakan dalam peaeliti
n = Sampel

c). Menentukan t hitung
Untuk menentukan nialai t hitung J. Supranto (2098) digunakan

perhitungan :

t= X=X-Hxix2 = D-Hxi1-x2

S X1-x2 SD
Dimana :

t

t hitung dari uji beda mean sample berpgaan

D = Rata-rat®ifference(perbedaan) antara skor pretest dan postest
Mx1-x2 = Selisih rata-rata skor pretest dan postest
S = Standar deviasi dari mean yagripéda yaitu pretest dan postest

Standar Deviasi

Ipi- €2
SD {
n-1
Dimana :
So = Standar deviasi dari difference (perbedaan grel@n postest)
D = Defference (perbedaan) skor pretest dan gostes
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n = Jumlah pasangan sample

Etimasi Standar Deviasi

S= 9
vn
Dimana:
S = Etimasi standar deviasi
S = Standar deviasi
n = Jumlah pasangan sampel

d). Gambar Daerah keputusan diterima

Ho Ditolak Ho Ditolak

iditerima

R

AN

Gambar 3.1

Daerah Keputusan hipotesis

e. Kriteria Pengujian Hipotesis

* Ho ditolak jika t hitung > t tabel atau — t hiturg t tabel

* Ho diterima jika — t tabek t hitung<'t tabel






