
 

 vi

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

Abstrak           i 

Kata Pengantar          ii 

Ucapan Terima Kasih         iii 

Daftar Isi           vi 

Daftar Gambar          xi 

 

BAB I    PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah       1 

B. Fokus Penelitian        5 

C. Pertanyaan Penelitian .............................................................5 

D. Tujuan Penelitian        5 

E. Manfaat Penelitian ..        6 

1. Kegunaan Ilmiah        6 

2. Kegunaan Praktis        6 

F. Asumsi Penelitian        7 

G. Penjelasan Konsep        7 

H. Metodologi Penelitian        9 

I. Tekhnik Penelitian ………………………………………... 10 

1. Teknik Pengumpulan Data      10 

2. Teknik Analisis Data      10 



 

 vii

3. Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data     11 

 

BAB II PERILAKU AGRESIF PADA SISWA YANG MENGIKUTI 

KEGIATAN PENCAK SILAT DISEKOLAH DASAR  

A. Konsep Perilaku Agresif      13 

1. Definisi Agresi         13 

2. Tipe Perilaku Agresif      16 

3. Perilaku Agresif dalam Pandangan Psikologis   18 

4. Perilaku Agresif dalam Padangan Sosiologis……...  23 

B. Pencak Silat  ……………………………………………… 24 

1. Perkembangan sebelum penjajahan belanda    25 

2. Perkembangan Pencak Silat pada Jaman belanda..  25 

3. Pencak Silat Pada Jaman Jepang …………………... 27 

4. Pencak Silat Pada Jaman Kemerdekaan      27 

5. Pencak Silat Sebagai Ajaran Kerohanian   28  

6. Pencak Silat Sebagai Seni  ………………………….  29 

7. Pencak Silat Sebagai Olahraga Umum …………….  29 

8. Pencak Silat Sebagai Olahraga Prestasi……………  30 

 

C. Agresifitas Pencak SIilat Di Lihat Dari Beberapa Teori ……31 

1. Teori Instinct         31 

2. Teori frustrassion Aggression        33 

 



 

 viii

BAB III   METODOLOGI PENELITIAN 

A. Metode Penelitian                               36 

B. Tahap-tahap Penelitian         37 

1. Tahap Pralapangan          38 

2. Tahap Pekerjaan Lapangan        40 

3. Analisis dan Penafsiran Data         44 

 

C. Teknik Penelitian           45 

1. Teknik Pengumpulan Data         45 

2. Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data   ……….   49                   

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian           53 

1. Gambaran Perilaku Agresi Siswa Yang mengikuti Kegiatan 

Pencak Silat terhadap emosi dan sosial dalam kehidupan 

sehari-hari.                                        53 

2. Penyebab perilaku agresif Siswa yang mengikuti kegiatan 

pencak silat di SD Islam Mitahul Iman   ……………     59 

3. Perilaku Agresif Terhadap Emosi dan Sosial Siswa yang 

Mengikuti Kegiatan Pencak Silat   ………………….       61 

 

 

 



 

 ix

B. Pembahasan 

1. Gambaran Perilaku Agresi Siswa Yang mengikuti Kegiatan 

Pencak Silat terhadap emosi dan sosial dalam kehidupan 

sehari-hari                                        ………  64 

2. Penyebab perilaku agresif Siswa yang mengikuti kegiatan 

pencak silat di SD Islam Mitahul Iman           ……67 

3. Hubungan Perilaku Agresif Terhadap Emosi dan Sosial Siswa 

yang Mengikuti Kegiatan Pencak Silat      ……………  71 

 

BAB V   KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

A. Kesimpulan              75 

B. Rekomendasi             76 

 

DAFTAR PUSTAKA              77 

LAMPIRAN                78 

RIWAYAT HIDUP PENULIS  


