
 

111 
R.A. Aisyah Putri, 2023 
PENGARUH TINDAKAN FLEXING INFLUENCER DI INSTAGRAM TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF 
MAHASISWA GENERASI Z KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Keputusan Dosen Pembimbing 

 



112 

 
R.A. Aisyah Putri, 2023 
PENGARUH TINDAKAN FLEXING INFLUENCER DI INSTAGRAM TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF 
MAHASISWA GENERASI Z KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 



113 

 
R.A. Aisyah Putri, 2023 
PENGARUH TINDAKAN FLEXING INFLUENCER DI INSTAGRAM TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF 
MAHASISWA GENERASI Z KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 



114 

 
R.A. Aisyah Putri, 2023 
PENGARUH TINDAKAN FLEXING INFLUENCER DI INSTAGRAM TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF 
MAHASISWA GENERASI Z KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 



115 

 
R.A. Aisyah Putri, 2023 
PENGARUH TINDAKAN FLEXING INFLUENCER DI INSTAGRAM TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF 
MAHASISWA GENERASI Z KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 



116 

 
R.A. Aisyah Putri, 2023 
PENGARUH TINDAKAN FLEXING INFLUENCER DI INSTAGRAM TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF 
MAHASISWA GENERASI Z KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 



117 

 
R.A. Aisyah Putri, 2023 
PENGARUH TINDAKAN FLEXING INFLUENCER DI INSTAGRAM TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF 
MAHASISWA GENERASI Z KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



118 

 
R.A. Aisyah Putri, 2023 
PENGARUH TINDAKAN FLEXING INFLUENCER DI INSTAGRAM TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF 
MAHASISWA GENERASI Z KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Lampiran 2 Penggunaan metode PRISMA (Preffered Reporting Items 

for Systematic Reviews and Meta-Analysis)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pencarian Literatur 

Basis Data: Google Scholar, 

Crossref, Sage Journal 

Batasan Pencarian: Jurnal 

Nasional dan Internasional 

Artikel Internasional Artikel Nasional 

Hasil Pencarian dengan kata kunci 
“flexing influencer” 

Google Scholar: (n:990) 

Crossref (n:1000) 

Sage (n:2599) 

Hasil Pencarian dengan kata kunci 

“tindakan flexing di Instagram” 

Google Scholar (n: 129) 

Pengunduhan Literatur 

Google Scholar: (n: 11) 

Crossref (n: 20) 

Sage (n:5) 

Pengunduhan Literatur 

Google Scholar (n: 20) 

Literatur Terpilih 

Google Scholar: (n:1) 

Crossref (n:1) 

Sage (n:2) 

Literatur Terpilih 

Google Scholar (n: 4) 

Meta Sintesis Proses SLR 
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Lampiran 3 Kisi-kisi Angket Penelitian Kuantitatif 

N0. Variabel 

X 

Indikator Sub Indikator Pengumpulan 

Data 

1. Tindakan 

Flexing 

Influencer 

(Mardiah, 

2022, hlm. 

310) & 

(Apriliyan

ti, dkk, 

2022, hlm. 

117) 

Flexing aspek 

sosial 

Tertarik untuk 

melihat tindakan 

Flexing influencer 

di platform 

Instagram 

Angket 

Tertarik untuk 

melihat tindakan 

Flexing barang 

yang dimiliki oleh 

Influencer (contoh: 

sepatu, tas, jam 

tangan, fashion, 

pakaian, dan 

barang lainnya) di 

platform Instagram 

Tertarik untuk 

melihat tindakan 

Flexing pergi ke 

tempat liburan oleh 

Influencer di 

platform Instagram 

Tertarik untuk 

melihat tindakan 

Flexing makan di 

restoran oleh 

Influencer di 

platform Instagram 

Tertarik untuk 
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N0. Variabel 

X 

Indikator Sub Indikator Pengumpulan 

Data 

melihat tindakan 

Flexing makan di 

kafe oleh 

Influencer di 

platform Instagram 

Flexing aspek 

ekonomi 

Tertarik untuk 

melihat tindakan 

Flexing saldo 

rekening oleh 

Influencer di 

platform Instagram 

Angket 

Tertarik untuk 

melihat tindakan 

Flexing sejumlah 

uang yang 

dikeluarkan untuk 

transaksi 

kebutuhan pribadi 

oleh Influencer di 

platform Instagram 

 

No. Indikator 

Y 

Indikator Sub-Indikator Pengumpulan 

Data 

1. Perilaku 

Konsumtif 

(Adiputra 

& 

Moningka, 

2012, hlm. 

Penampilan 

produk 

menarik 

Melakukan 

tindakan pembelian 

barang (contoh: 

sepatu, tas, jam 

tangan, fashion, 

pakaian, dan barang 

Angket 



121 

 
R.A. Aisyah Putri, 2023 
PENGARUH TINDAKAN FLEXING INFLUENCER DI INSTAGRAM TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF 
MAHASISWA GENERASI Z KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

No. Indikator 

Y 

Indikator Sub-Indikator Pengumpulan 

Data 

78) lainnya)  yang 

dipamerkan oleh 

influencer karena 

tampilannya 

menarik 

Berkunjung ke 

tempat liburan yang 

dipamerkan oleh 

influencer karena 

tampilannya 

menarik 

Berkunjung ke 

restoran yang 

dipamerkan oleh 

influencer karena 

tampilannya 

menarik 

Berkunjung ke kafe 

yang dipamerkan 

oleh influencer 

karena tampilannya 

menarik 

Menjaga 

penampilan 

diri dan gengsi 

Melakukan 

tindakan pembelian  

barang  (contoh: 

sepatu, tas, jam 

tangan, fashion, 

pakaian, dan barang 

lainnya)  yang 

Angket 
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No. Indikator 

Y 

Indikator Sub-Indikator Pengumpulan 

Data 

dipamerkan oleh 

influencer untuk 

kepentingan 

menjaga 

penampilan diri 

Berkunjung ke 

tempat liburan yang 

dipamerkan oleh 

influencer untuk 

kepentingan 

menjaga gengsi 

Berkunjung ke 

restoran yang 

dipamerkan oleh 

influencer untuk 

kepentingan 

menjaga gengsi 

Berkunjung ke kafe 

yang dipamerkan 

oleh influencer 

untuk kepentingan 

menjaga gengsi 

Menjaga 

simbol status 

Melakukan 

tindakan pembelian 

barang (contoh: 

sepatu, tas, jam 

tangan, fashion, 

pakaian, dan barang 

lainnya)  yang 

Angket 
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No. Indikator 

Y 

Indikator Sub-Indikator Pengumpulan 

Data 

dipamerkan oleh 

influencer untuk 

menjaga status 

sosial 

Berkunjung ke 

tempat liburan yang 

dipamerkan oleh 

influencer untuk 

menjaga status 

sosial 

berkunjung ke 

restoran yang 

dipamerkan oleh 

influencer untuk 

menjaga status 

sosial 

berkunjung ke kafe  

yang dipamerkan 

oleh influencer 

untuk menjaga 

status sosial 

Meningkatkan 

rasa percaya 

diri 

Melakukan 

tindakan pembelian 

barang (contoh: 

sepatu, tas, jam 

tangan, fashion, 

pakaian, dan barang 

lainnya) yang 

dipamerkan oleh 

Angket 
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No. Indikator 

Y 

Indikator Sub-Indikator Pengumpulan 

Data 

influencer untuk 

meningkatkan rasa 

percaya diri 

berkunjung ke 

tempat liburan yang 

dipamerkan oleh 

influencer untuk 

meningkatkan rasa 

percaya diri 

berkunjung ke 

restoran yang 

dipamerkan oleh 

influencer untuk 

meningkatkan rasa 

percaya diri 

berkunjung ke kafe 

yang dipamerkan 

oleh influencer 

untuk 

meningkatkan rasa 

percaya diri 

Adanya unsur 

konformitas 

Melakukan 

tindakan pembelian 

barang (contoh: 

sepatu, tas, jam 

tangan, fashion, 

pakaian, dan barang 

lainnya) karena 

meniru perilaku 

Angket 
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No. Indikator 

Y 

Indikator Sub-Indikator Pengumpulan 

Data 

influencer 

Berkunjung ke 

tempat liburan 

karena meniru 

perilaku influencer 

Berkunjung ke 

restoran karena 

meniru perilaku 

influencer 

Berkunjung ke kafe 

karena meniru 

perilaku influencer 
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Lampiran 4 Instrumen Penelitian Kuantitatif 

Identitas 

Nama : 

Usia :  

Jenis Kelamin : 

Asal Universitas/Institusi : 

Nomor Kontidak : 

Pertanyaan Kuantitatif 

No. Variabel X Instrumen 

1. Tindakan Flexing 

Influencer 

(Rahayu, 2022, hlm. 

77) & (Mardiah, 

2022, hlm. 310) 

Saya sering melihat konten tindakan flexing 

influencer di Instagram 

Saya sering melihat konten tindakan flexing 

influencer favorit saya 

Saya sering melihat konten tindakan Flexing 

barang yang dimiliki oleh Influencer (contoh: 

sepatu, tas, jam tangan, pakaian, dan barang 

lainnnya) di Instagram 

Saya sering melihat konten tindakan Flexing 

barang yang dimiliki oleh Influencer (contoh: 

sepatu, tas, jam tangan, pakaian, dan barang 

lainnnya) yang dilakukan influencer favorit saya 

Saya sering melihat konten tindakan flexing pergi 

ke tempat liburan oleh influencer di Instagram 

Saya sering melihat konten tindakan flexing pergi 

ke tempat liburan yang dilakukan oleh influencer 

favorit saya 

Saya sering melihat konten tindakan flexing makan 

di restoran oleh influencer di Instagram 
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No. Variabel X Instrumen 

Saya sering melihat konten tindakan flexing makan 

di restoran yang dilakukan oleh influencer favorit 

saya 

Saya sering melihat konten tindakan flexing makan 

di kafe oleh influencer di Instagram  

Saya sering melihat konten tindakan flexing makan 

di kafe yang dilakukan oleh influencer favorit saya 

Saya sering melihat tindakan flexing saldo rekening 

yang dilakukan oleh influencer di Instagram 

Saya sering melihat tindakan flexing saldo rekening 

yang dilakukan oleh influencer favorit saya 

Saya sering melihat konten tindakan flexing 

sejumlah uang yang dikeluarkan untuk melakukan 

transaksi kebutuhan pribadi yang dilakukan oleh 

influencer di Instagram 

Saya sering melihat konten tindakan flexing 

sejumlah uang yang dikeluarkan untuk melakukan 

transaksi kebutuhan pribadi yang dilakukan oleh 

influencer favorit saya 

 

No. Variabel Y Pertanyaan 

1. Perilaku Konsumtif 

(Adiputra & 

Moningka, 2012, 

hlm. 78) 

Saya membeli barang (contoh: sepatu, tas, jam 

tangan, pakaian, dan barang lainnya) yang 

dipamerkan oleh influencer karena tampilannya 

menarik 

Saya mengunjungi tempat liburan yang dilihat dari 

tindakan flexing influencer karena tampilannya 

menarik 

Saya mengunjungi restoran yang dilihat dari 

tindakan flexing influencer karena tampilannya 
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No. Variabel Y Pertanyaan 

menarik 

Saya mengunjungi kafe yang dilihat dari tindakan 

flexing influencer karena tampilannya menarik 

Saya membeli barang (contoh: sepatu, tas, jam 

tangan, pakaian, dan barang lainnya) yang 

dipamerkan oleh influencer dengan tujuan untuk 

menjaga penampilan diri 

Saya mengunjungi tempat liburan setelah melihat 

tindakan  flexing influencer dengan tujuan untuk 

menjaga gengsi 

Saya mengunjungi restoran setelah melihat 

tindakan  flexing influencer dengan tujuan untuk 

menjaga gengsi 

Saya mengunjungi kafe setelah melihat tindakan  

flexing influencer dengan tujuan untuk menjaga 

gengsi 

Saya membeli barang (contoh: sepatu, tas, jam 

tangan, pakaian, dan barang lainnya) yang 

dipamerkan oleh influencer dengan tujuan untuk 

menjaga status sosial 

Saya mengunjungi tempat liburan setelah melihat 

tindakan  flexing influencer dengan tujuan untuk 

menjaga status sosial 

Saya mengunjungi restoran setelah melihat 

tindakan  flexing influencer dengan tujuan untuk 

menjaga status sosial 

Saya mengunjungi kafe setelah melihat tindakan  

flexing influencer dengan tujuan untuk menjaga 

status sosial 

Saya membeli barang (contoh: sepatu, tas, jam 
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No. Variabel Y Pertanyaan 

tangan, pakaian, dan barang lainnya) yang 

dipamerkan oleh influencer dengan tujuan untuk 

meningkatkan rasa percaya diri 

Saya mengunjungi tempat liburan setelah melihat 

tindakan  flexing influencer untuk meningkatkan 

rasa percaya diri 

Saya mengunjungi restoran setelah melihat 

tindakan  flexing influencer dengan tujuan untuk 

meningkatkan rasa percaya diri 

Saya mengunjungi kafe setelah melihat tindakan  

flexing influencer dengan tujuan untuk 

meningkatkan rasa percaya diri 

Saya membeli barang (contoh: sepatu, tas, jam 

tangan, pakaian, dan barang lainnya) yang 

dipamerkan oleh influencer karena terpengaruh 

tindakan flexing influencer di Instagram 

Saya tidak ragu untuk membeli barang tersebut 

karena saya percaya dengan konten flexing yang 

dilakukan oleh influencer di Instagram 

Saya senang setelah membeli barang tersebut 

Saya mengunjungi tempat liburan karena 

terpengaruh tindakan flexing influencer di 

Instagram 

Saya tidak ragu untuk mengunjungi tempat liburan 

tersebut karena saya percaya dengan konten flexing 

yang dilakukan oleh influencer di Instagram 

Saya senang setelah mengunjungi tempat liburan 

tersebut 

Saya mengunjungi restoran karena terpengaruh 

tindakan flexing influencer di Instagram 
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No. Variabel Y Pertanyaan 

Saya tidak ragu untuk mengunjungi restoran 

tersebut karena saya percaya dengan konten flexing 

yang dilakukan oleh influencer di Instagram 

Saya mengunjungi kafe karena terpengaruh 

tindakan flexing influencer di Instagram 

Saya tidak ragu untuk mengunjungi kafe tersebut 

karena saya percaya dengan konten flexing yang 

dilakukan oleh influencer di Instagram 

Saya senang setelah mengunjungi tempat liburan 

tersebut 

Saya melakukan tindakan flexing saldo rekening 

karena terpengaruh tindakan flexing influencer di 

Instagram 

Saya senang setelah melakukan tindakan flexing 

saldo rekening tersebut 

Saya melakukan tindakan flexing sejumlah uang 

yang dikeluarkan untuk transaksi kebutuhan pribadi 

karena terpengaruh tindakan flexing influencer di 

Instagram 

Saya senang setelah melakukan tindakan flexing 

sejumlah uang yang dikeluarkan untuk transaksi 

kebutuhan pribadi tersebut 

1. Melakukan tindakan pembelian sepatu karena 

terpengaruh tindakan flexing influencer di 

Instagram 
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Lampiran 5 Data Hasil Penelitian 

Temuan Kualitatif 

Hasil Data Systematic Literature Review mengenai Bentuk Tindakan Flexing 

Influencer di Instagram 

No. Nama Peneliti 

dan Judul 

Penelitian 

Jurnal 

Penelitian 

Hasil Penelitian 

1. Influencer 

Marketing and 

Authenticity in 

Content Creation 

(Kapitan, Van 

Esch, Soma, & 

Kietzmann, 

2022) 

Australasian 

Marketing 

Journal 

Influencer adalah seorang panutan 

di media sosial yang menciptidakan 

pengikut dengan sering memposting 

kehidupan sehari-hari mereka di 

media sosial yang berkaitan dengan 

keahlian mereka di bidang tertentu. 

2. Fenomena 

Flexing di Media 

Sosial dalam 

Aspek Hukum 

Pidana 

(Arsyad, 2022) 

Jurnal Cakrawala 

informasi 

Tindakan flexing influencer lebih 

mengarah kepada perilaku 

konsumtif dengan membeli barang-

barang mewah atau layanan 

premium yang dipamerkan di media 

sosial untuk memperoleh 

pengakuan status sosial. 

3. Profesionalizing 

and Profiting: 

The Rise of 

Intermediaries in 

the Social Media 

Social Media and 

Society 

Tindakan flexing influencer di 

media sosial untuk menarik minat 

pengguna media sosial lain yakni 

hal-hal yang berkaitan dengan 

fashion, kecantikan, games, komedi, 
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No. Nama Peneliti 

dan Judul 

Penelitian 

Jurnal 

Penelitian 

Hasil Penelitian 

influencer 

Industry 

(Stoldt, 

Wellman, 

Ekdale, & Tully 

2019) 

perjalanan, dan lain sebagainya 

4. Fenomena 

Flexing: Pamer 

di Media Sosial 

dalam Perspektif 

Etika Islam 

(Mardiah, 2022) 

International 

Conference on 

Tradition and 

Religious Studies 

Tindakan flexing influencer 

bertujuan untuk memamerkan 

kemewahan agar memperoleh 

pengakuan status sosial. Tindakan 

flexing influencer yaitu meliputi 

memamerkan saldo rekening yang 

berjumlah fantastis, memamerkan 

barang-barang mahal seperti 

pakaian, jam tangan, tas, dsb, 

memamerkan foto kunjungan ke 

tempat liburan, dan memamerkan 

makan di restoran mewah atau hotel 

berbintang. 

5 Analisis Isi Pesan 

Flexing pada 

Tayangan 

Porgram Sobat 

Misqueen Trans 

7; Episode 

Grebek Rumah 

Sultan Muda 

Medan Indra 

Kenz 

Indonesian 

Journal of Social 

and Education 

Tindakan flexing Influencer Indra 

Kenz pada Tayangan “Porgram 

Sobat Misqueen Trans 7; Episode 

Grebek Rumah Sultan muda Medan 

Indra kenz” berupa memamerkan 

barang-barang koleksi dan uang 

Dolar yang mereka miliki serta 

outfit yang digunakan mencapai 

total 2,5 miliar. Selain itu, barang-

barang yang dipamerkan pada 
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No. Nama Peneliti 

dan Judul 

Penelitian 

Jurnal 

Penelitian 

Hasil Penelitian 

(Windyaningrum, 

Nurullita, Aziz, 

& Nurfaizy, 

2022) 

tayangan tersebut diantaranta jam 

tangan, sepatu, gelang, anting, 

kalung, baju, tas, cincin, celana, 

jaket, kemeja, kacamata, topi dan 

ikat pinggang. 

6. Pengaruh Media 

Sosial terhadap 

Kesenjangan 

Sosial dan Pola 

Pikir masyarakat 

mengenai Paham 

Flexing di 

Indonesia 

(Aprilia & 

Purwaningrum, 

2022) 

Idea Tindakan Flexing Influencer di 

Instagram berupa membeli barang-

barang mewah, pergi ke restoran 

cepat saji, mengunjungi tempat-

tempat wisata dengan tujuan untuk 

menunjukkan gengsi sosial dengan 

memposting foto atau video di 

Instagram. 

7. Studi Flexing 

dalam Pandangan 

Hadis dengan 

metode Tematik 

dan Analisis 

Etika Media 

Sosial 

(Darmalaksana, 

2022) 

Gunung Djati 

Conference 

Series 

Banyak Influencer yang menjadikan 

ajang flexing atau pamer 

kemewahan sebagai konten di 

Instagram. Tindakan flexing 

tersebut berupa menunjukkan saldo 

ATM, yang yang bertumpuk, 

pakaian mahal, jet pribadi, liburan 

ke luar negeri, membeli barang 

mahal dan pamer rumah megah. 

8. Fenomena 

Flexing di Media 

Sosial sebagai 

Ajang Pengakuan 

Jurnal Sosialisasi Tindakan flexing influencer 

semakin marak terjadi di Instagram. 

Hal yang di pamerkan seperti 

barang mewah, liburan di luar 



134 

 
R.A. Aisyah Putri, 2023 
PENGARUH TINDAKAN FLEXING INFLUENCER DI INSTAGRAM TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF 
MAHASISWA GENERASI Z KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

No. Nama Peneliti 

dan Judul 

Penelitian 

Jurnal 

Penelitian 

Hasil Penelitian 

Kelas Sosial 

dengan Kajian 

Teori 

Fungsionalisme 

Struktural 

(Apriliyanti et 

al., 2022) 

negeri, jet pribadi, mobil mewah, 

pakaian, tas, dan sepatu yang 

mahal, pamer saldo ATM dan 

barang-barang mewah lainnya. hal 

itu biasanya di lakukan dengan 

tujuan untuk menunjukan posisi 

sosial dan status sosial, menunjukan 

pada kemampuannya dan untuk 

melahirkan kesan bagi orang lain 

Temuan Kuantitatif 

Analisis Data Variabel Penelitian 

Variabel X 

Tabel 4.7  

Saya sering melihat tindakan flexing influencer di Instagram 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 254 91,7 

Tidak 23 8,3 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.8  

Saya sering melihat tindakan flexing influencer favorit saya 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 194 70,1 

Tidak 83 29,9 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023)  

Tabel 4.9 

Saya sering melihat konten tindakan flexing barang yang dimiliki oleh 

influencer (contoh: sepatu, tas, jam tangan, fashiom pakaian, dan barang 

lainnya) di Instagram 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 249 89,6 

Tidak 28 10,4 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 
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Tabel 4.10 

Saya sering melihat konten tindakan flexing barang yang dimiliki oleh 

influencer (contoh: sepatu, tas, jam tangan, fashiom, pakaian, dan barang 

lainnya) yang dilakukan oleh influencer favorit saya 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 205 73,8 

Tidak 72 26,2 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

 

 

Tabel 4.11 

Saya sering melihat konten tindakan flexing pergi ke tempat liburan oleh 

influencer di Instagram 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 254 91,7 

Tidak 23 8,3 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.12 

Saya sering melihat konten tindakan flexing pergi ke tempat liburan oleh 

influencer favorit saya 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 215 77,0 

Tidak 62 23,0 

(Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.13 

Saya sering melihat konten tindakan flexing makan di restoran oleh 

influencer di Instagram 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 248 88,7 

Tidak 29 11,3 

(Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.14 

Saya sering melihat konten tindakan flexing makan di restoran oleh 

influencer favorit saya 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 207 74,2 

Tidak 70 25,8 

(Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.15 

Saya sering melihat konten tindakan flexing makan di kafe oleh influencer di 

Instagram 



136 

 
R.A. Aisyah Putri, 2023 
PENGARUH TINDAKAN FLEXING INFLUENCER DI INSTAGRAM TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF 
MAHASISWA GENERASI Z KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 237 84,8 

Tidak 40 15,2 

(Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.16 

Saya sering melihat konten tindakan flexing makan di kafe oleh influencer 

favorit saya 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 198 71,0 

Tidak 79 29,0 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.17 

Saya sering melihat konten tindakan flexing saldo rekening yang dilakukan 

oleh influencer di Instagram 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 142 51,3 

Tidak 135 48,7 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.18 

Saya sering melihat konten tindakan flexing saldo rekening yang dilakukan 

oleh influencer favorit saya 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 92 33,2 

Tidak 185 66,8 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.19 

Saya sering melihat konten tindakan flexing sejumlah uang yang 

dikeluarkan untuk melakukan transaksi kebutuhan pribadi yang 

dilakukan oleh influencer di Instagram 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 186 67,1 

Tidak 91 32,9 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.20 

Saya sering melihat konten tindakan flexing sejumlah uang yang 

dikeluarkan untuk melakukan transaksi kebutuhan pribadi yang dilakukan 

oleh influencer favorit saya 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 133 48,0 

Tidak 144 52,0 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 
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Data Variabel Y Penelitian 

Tabel 4.21 

Saya membeli barang (contoh: sepatu, tas, jam tangan, fashion, pakaian, dan 

barang lainnya) yang dipamerkan oleh influencer karena tampilannya 

menarik 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 152 54,9 

Tidak 125 45,1 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.22 

Saya mengunjungi tempat liburan yang dilihat dari tindakan flexing 

influencer karena tampilannya menarik 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 170 61,4 

Tidak 107 438,6 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.23 

Saya mengunjungi restoran yang dilihat dari tindakan flexing influencer 

karena tampilannya menarik 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 171 61,7 

Tidak 106 38,3 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.24 

Saya mengunjungi kafe yang dilihat dari tindakan flexing influencer karena 

tampilannya menarik 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 182 65,7 

Tidak 195 34,3 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.25 

Saya membeli barang (contoh: sepatu, tas, jam tangan, fashion, pakaian, dan 

barang lainnya) setelah melihat tindakan flexing influencer di Instagram 

dengan tujuan untuk menjaga penampilan diri 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 157 56,7 
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Tidak 120 43,3 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 
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Tabel 4.26 

Saya mengunjungi tempat liburan setelah melihat tindakan flexing influencer 

di Instagram dengan tujuan untuk menjaga gengsi 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 84 30,3 

Tidak 193 69,7 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.27 

Saya mengunjungi restoran setelah melihat tindakan flexing influencer di 

Instagram dengan tujuan untuk menjaga gengsi 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 233 80,5 

Tidak 54 19,5 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.28 

Saya mengunjungi kafe setelah melihat tindakan flexing influencer di 

Instagram dengan tujuan untuk menjaga gengsi 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 215 77,6 

Tidak 62 22,4 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023). 

Tabel 4.29 

Saya membeli barang (contoh: sepatu, tas, jam tangan, fashion, pakaian, dan 

barang lainnya) setelah melihat tindakan flexing influencer di Instagram 

dengan tujuan untuk menjaga status sosial 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 198 71,5 

Tidak 79 28,5 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.30 

Saya mengunjungi tempat liburan setelah melihat tindakan flexing influencer 

di Instagram dengan tujuan untuk menjaga status sosial 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 90 32,5 

Tidak 187 67,5 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 
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Tabel 4.31 

Saya mengunjungi restoran setelah melihat tindakan flexing influencer di 

Instagram dengan tujuan untuk menjaga status sosial 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 228 82,3 

Tidak 49 17,7 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.32 

Saya mengunjungi kafe setelah melihat tindakan flexing influencer di 

Instagram dengan tujuan untuk menjaga status sosial 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 277 81,9 

Tidak 50 18,1 

 (Sumber: olahan peneliti) 

Tabel 4.33 

Saya membeli barang (contoh: sepatu, tas, jam tangan, fashion, pakaian, dan 

barang lainnya) setelah melihat tindakan flexing influencer di Instagram 

untuk meningkatkan rasa percaya diri 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 173 62,5 

Tidak 104 37,5 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.34 

Saya mengunjungi tempat liburan setelah melihat tindakan flexing influencer 

di Instagram untuk meningkatkan rasa percaya diri 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 121 56,3 

Tidak 156 43,7 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.35 

Saya mengunjungi restoran setelah melihat tindakan flexing influencer di 

Instagram untuk meningkatkan rasa percaya diri 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 226 81,6 

Tidak 51 18,4 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 
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Tabel 4.36 

Saya mengunjungi kafe setelah melihat tindakan flexing influencer di 

Instagram untuk meningkatkan rasa percaya diri 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 220 79,4 

Tidak 57 20,6 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.37 

Saya membeli barang (contoh: tas, jam tangan, fashion, pakaian, dan barang 

lainnya) karena terpengaruh tindakan flexing influencer di Instagram 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 239 86,3 

Tidak 38 13,7 

(Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.38 

Saya tidak ragu untuk membeli barang tersebut karena saya percaya dengan 

konten flexing yang dilakukan oleh influencer di Instagram 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 219 79,1 

Tidak 58 20,9 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.39 

Saya senang setelah membeli barang tersebut 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 200 72,2 

Tidak 77 27,8 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023 

Tabel 4.40 

Saya mengunjungi tempat liburan karena terpengaruh tindakan flexing 

influencer di Instagram 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 214 77,3 

Tidak 63 22,7 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023 

Tabel 4.41 

Saya tidak ragu untuk mengunjungi tempat liburan tersebut karena saya 

percaya dengan konten flexing yang dilakukan oleh influencer di Instagram 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 196 70,9 

Tidak 81 29,2 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 
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Tabel 4.42 

Saya senang setelah mengunjungi tempat liburan tersebut 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 236 85,2 

Tidak 41 14,8 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.43 

Saya mengunjungi restoran karena terpengaruh tindakan flexing influencer 

di Instagram 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 253 91,3 

Tidak 34 8,7 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.44 

Saya tidak ragu untuk mengunjungi restoran tersebut karena saya percaya 

dengan konten flexing yang dilakukan oleh influencer di Instagram 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 228 82,3 

Tidak 49 17,7 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.45 

Saya mengunjungi kafe karena terpengaruh tindakan flexing influencer di 

Instagram 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 249 89,9 

Tidak 28 10,1 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.46 

Saya tidak ragu untuk mengunjungi kafe tersebut karena saya percaya 

dengan konten flexing yang dilakukan oleh influencer di Instagram 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 225 81,2 

Tidak 52 18,8 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.47 

  Saya senang setelah mengunjungi kafe tersebut 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 232 83,8 

Tidak 45 16,2 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 
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Tabel 4.48 

Saya melakukan tindakan flexing saldo rekening karena terpengaruh 

tindakan flexing influencer di Instagram 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 59 21,3 

Tidak 218 78,7 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.49 

Saya senang setelah melakukan tindakan flexing saldo rekening tersebut 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 49 17,7 

Tidak 228 82,3 

(Sumber: olahan peneliti, 2023 

Tabel 4.50 

Saya melakukan tindakan flexing sejumlah uang yang dikeluarkan untuk 

transaksi kebutuhan pribadi karena terpengaruh tindakan flexing influencer 

di Instagram 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 66 23,8 

Tidak 211 76,2 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

Tabel 4.51 

Saya senang setelah melakukan tindakan flexing sejumlah uang yang 

dikeluarkan untuk transaksi kebutuhan pribadi tersebut 

Pilihan Jawaban Frekuensi Persentas (%) 

Ya 71 25,6 

Tidak 206 74,4 

 (Sumber: olahan peneliti, 2023) 

 

 


