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HUBUNGAN TIPE KEPRIBADIAN DENGAN KESEHATAN MENTAL PADA REMAJA PEREMPUAN
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[bookmark: _Toc137207923]ABSTRAK
Kesehatan mental adalah suatu keadaan dimana seseorang dapat berkembang secara fisik, psikis, sosial, dan spiritual. Faktor yang paling berpengaruh pada munculnya masalah kesehatan mental yaitu faktor internal. Tipe kepribadian merupakan salah satu faktor yang termasuk kedalam faktor internal. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan tipe kepribadian dengan kesehatan mental pada remaja perempuan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode kuantitatif. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang disebarkan kepada 94 siswi kelas 10 yang bersekolah di SMK Negeri 2 Sumedang. Jumlah responden yang memiliki tipe kepribadian introvert lebih banyak yaitu sebesar 69 responden (73.4%) dibandingkan dengan tipe kepribadian ekstrovert hanya sebesar 25 responden (26.6%). Sedangkan untuk responden dengan kesehatan mental yang kurang baik lebih banyak yaitu sebesar 67 responden (71.3.) dibandingkan dengan kesehatan mental yang baik hanya sebesar 27 responden (28.7%). Hasil analisis bivariat uji Rank Spearman didapatkan hasil bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara tipe kepribadian dengan kesehatan mental pada remaja perempuan (p = 0.002). 
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THE RELATIONSHIP OF PERSONALITY TYPE WITH MENTAL HEALTH IN ADOLESCENTS
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[bookmark: _Toc137207924]ABSTRACT
Mental health is a condition in which a person can develop physically, psychologically, socially and spiritually. The most influential factor in the emergence of mental health problems is internal factors. Personality type is one of the factors included in the internal factor. The purpose of this study was to determine the relationship between personality type and mental health in female adolescents. The method used in this research is quantitative method. Data collection was carried out using a questionnaire which was distributed to 94 grade 10 students who attended SMK Negeri 2 Sumedang. The number of respondents who had more introverted personality types, namely 69 respondents (73.4%) compared to extroverted personality types, only 25 respondents (26.6%). Meanwhile, there were more respondents with poor mental health, namely 67 respondents (71.3.) compared to only 27 respondents (28.7%) with good mental health. The results of the bivariate analysis of the Spearman Rank test showed that there was a significant relationship between personality types and mental health in female adolescents (p = 0.002).

Keywords: Extrovert, Introvert. Mental Health, Personality Type.
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