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ABSTRAK 

 

Healthy snack yaitu makanan yang higienis, bergizi dan bagian yang penting bagi 

proses pertumbuhan dan perkembangan anak serta sebagai dasar pemeliharaan 

Kesehatan. Pada perkembangan anak usia Sekolah Dasar sangat perlu di perhatikan 

karena pada usia ini anak sudah tidak berada dalam lingkup keluarga saja tetapi sudah 

mulai bersosialisasi dengan lingkungan luar, salah satu yang di perhatikan adalah 

kebiasaan jajan anak di sekolah karena anak dapat memilih dan membeli makanan yang 

mereka inginkan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan 

kemampuan siswa sekolah dasar di kota dan di desa dalam memilih healthy snack. 

Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan desain komparatif. 

Perhitungan sampel melalui Aplikasi G-Power. Didapatkan jumlah sampel yang akan 

dibagi dalam 2 kelompok, sehingga kelompok pertama terdapat 31 orang yang berada 

di SDN Sukaraja I dan kelompok kedua terdapat 31 orang yang berada di SDN Ciuyah 

I. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan kuesioner yang merupakan modifikasi 

dari kuesioner yang dikembangkan oleh Sitompul (2019) sebanyak 15 pernyataan. 

Analisa data dalam penelitian ini menggunakan uji statistik Independent T-Test dan 

mendapatkan hasil Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05, maka dinyatakan terdapat 

perbedaan yang signifikan (nyata) antara perbandingan kemampuan siswa Sekolah 

Dasar di Kota dan di Desa dalam memilih healthy snack. 
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ABSTRACT 

 

Healthy snack are foods that are hygienic, nutritious and an important part of the 

process of growth and development of children and as a basis for maintaining health. 

In the development of elementary school age children it is very necessary to pay 

attention because at this age children are no longer within the scope of the family but 

have started to socialize with the outside environment, one of which is to pay attention 

to is the habit of snacking children at school because children can choose and buy the 

food they want. want. The purpose of this study was to compare the abilities of 

elementary school students in cities and villages in choosing healthy snacks. Research 

using quantitative methods using a comparative design. sample calculation via the G-

Power App. Obtained the number of samples to be divided into 2 groups, so that the 

first group consisted of 31 people at SDN Sukaraja I and the second group had 31 

people at SDN Ciuyah I. The instrument in this study used a questionnaire which was 

a modification of the questionnaire developed by Sitompul (2019) as many as 15 

statements. Data analysis in this study used the Independent T-Test statistical test and 

obtained Sig. (2-tailed) of 0.000 <0.05, it is stated that there is a significant 

(significant) difference between the comparison of the abilities of elementary school 

students in cities and villages in choosing healthy snack. 
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