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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Angka kejadian hipertensi tahun 2018 di Indonesia memperoleh 

angka 34,1%, dan jumlah penderita hipertensi di Kabupaten Subang yaitu sebanyak 

117010 orang. Hipertensi yaitu dimana seseorang mengalami kenaikan tekanan 

darah diatas normal yaitu sekitar ≥ 140/90 mmHg. Kepatuhan adalah salah-satu 

perubahan perilaku yang tidak mengikuti menjadi taat aturan. Diet hipertensi adalah 

salah satu strategi non farmakologi yang efektif yang dapat mengubah atau 

mengontrol tekanan darah. Lansia yaitu orang berusia lebih dari 60 tahun ke atas 

dimana pada usia ini mengalami perubahan akal dan fisik. Tujuan penelitian: 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran kepatuhan  pola diet lansia 

penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Tanjungsiang. Metode penelitian: 

Pada penelitian ini yaitu menggunakan metode kuantitatif deskriptif dengan metode 

survei. Responden dalam penelitian ini berjumlah 50 orang dan menggunakan 

teknik total sampling. Analisa data dalam penelitian ini menggunakan univariat 

deskriftif. Hasil penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepatuhan  pola 

diet lansia penderita hipertensi di wilayah kerja puskesmas sebagian kecil 

responden memiliki kepatuhan tinggi sebanyak 5 orang (10%), sebagian kecil 

responden memiliki kepatuhan sedang sebanyak 11 orang (22%), dan sebagian 

besar responden memiliki kepatuhan rendah sebanyak 34 orang (68%). Kepatuhan 

pola diet terhadap jenis makan sebagian besar memiliki tingkat kepatuhan rendah 

sebanyak 31 orang (62%). Kepatuhan pola diet terhadap frekuensi makan sebagian 

besar memiliki tingkat kepatuhan sedang sebanyak 27 oranng (54%) dan kepatuhan 

pola diet terhadap jumlah makan pada umumnya memiliki tingkat kepatuhan 

rendah yaitu sebanyak 40 orang (80%). Saran: Diharapakan untuk responden 

mampu mengubah sikap dan pengetahuan untuk meningkatkan diet bagi lansia 

penderita hipertensi.  

 

Kata Kunci : Gambaran kepatuhan, diet hipertensi, Lansia 
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ABSTRACT 

 

Background: The incidence of hypertension in 2018 in Indonesia was 34.1%, and 

the number of hypertension sufferers in Subang Regency was 117010 people. 

Hypertension is where a person experiences an increase in blood pressure above 

normal, which is around ≥ 140/90 mmHg. Compliance is one of the changes in 

behavior that does not follow the rules. Hypertension diet is an effective non-

pharmacological strategy that can change or control blood pressure. Elderly, 

namely people aged over 60 years and above where at this age experience changes 

in mind and physique. Research objective: The aim of this study was to describe 

the diet adherence of elderly people with hypertension in the work area of the 

Tanjungsiang Health Center. Research method: In this study, using a descriptive 

quantitative method with a survey method. Respondents in this study amounted to 

50 people and used a total sampling technique. Data analysis in this study used 

descriptive univariate. Research results: The results showed that adherence to the 

dietary pattern of elderly people with hypertension in the work area of the 

puskesmas, a small proportion of respondents had high adherence of 5 people 

(10%), a small proportion of respondents had moderate adherence of 11 people 

(22%), and the majority of respondents had low adherence as many as 34 people 

(68%). Dietary adherence to the type of food mostly has a low adherence rate of 31 

people (62%). Dietary adherence to meal frequency mostly had a moderate 

compliance rate of 27 people (54%) and dietary pattern adherence to the number 

of meals generally had a low adherence rate of 40 people (80%). Suggestion: It is 

hoped that respondents will be able to change attitudes and knowledge to improve 

diet for elderly people with hypertension. 

 

Keyword : Compliance description, hypertension diet, Elderly 
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