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ABSTRAK 

Menarche adalah periode menstruasi pertama dan kebanyakan pada usia 10 dan 16 

tahun sebagai tanda remaja mengalami kematangan fisik. Pengetahuan mengenai 

menarche sangat dibutuhkan oleh remaja agar memiliki kesehatan reproduksi dan 

emosional yang baik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan dengan tingkat ansietas remaja perempuan dalam menghadapi 

menarche. Penelitian ini menggunakan metode  kuantitatif deskriptif dengan 

desain penelitian cross-sectional. Responden dalam penelitian ini berjumlah 89 

orang dan menggunakan teknik total sampling. Instrument yang digunakan 

kuesioner pengetahuan menarche dan kuesioner ansietas Zung-Self Anxiety Rate 

Scale (ZSAS). Analisa data pada penelitian ini menggunakan univariat deskriptif 

dan bivariat berupa uji Spearman Rank Correlation. Pengetahuan menarche 

remaja di SMPN 2 Tanjungsiang berada pada tingkat pengetahuan cukup 

sebanyak 82 orang (92,1%). Ansietas remaja perempuan di SMPN 2 Tanjungsiang 

berada pada tingkat ansietas sedang sebanyak 67 orang (75,3%). Berdasarkan 

hasil uji Spearman Rank Correlation pada penelitian ini nilai p > α, 0,896 > 0,05. 

Sehingga dapat dikatakan bahwa Ho diterima dan dengan kata lain tidak adanya 

hubungan tingkat pengetahuan dengan tingkat ansietas remaja perempuan dalam 

menghadapi menarche.  
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ABSTRACT 

 

Menarche is the first menstrual period and mostly at the age of 10 and 16 years as 

a sign that adolescents experience physical maturity. Knowledge about menarche 

is needed by adolescents in order to have good reproductive and emotional 

health. The purpose of this study was to determine the relationship between the 

level of knowledge and the level of anxiety of female adolescents in facing 

menarche. This study uses a descriptive quantitative method with a cross-

sectional research design. Respondents in this study amounted to 89 people and 

used a total sampling technique. The instruments used were the menarche 

knowledge questionnaire and the Zung-Self Anxiety Rate Scale (ZSAS) anxiety 

questionnaire. Data analysis in this study used descriptive univariate and 

bivariate in the form of the Spearman Rank Correlation test. Knowledge of 

adolescent menarche at SMPN 2 Tanjungsiang is at a sufficient level of 

knowledge as many as 82 people (92.1%). The anxiety of female adolescents at 

SMPN 2 Tanjungsiang is at a moderate level of anxiety as many as 67 people 

(75.3%). Based on the results of the Spearman Rank Correlation test in this study, 

the p value > α, 0.896 > 0.05. So that it can be said that Ho is accepted and in 

other words there is no relationship between the level of knowledge and the level 

of anxiety of female adolescents in facing menarche. 

 

Keywords: Adolescents, Anxiety, Knowledge, Menarche.  
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