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ABSTRAK 

Stroke merupakan disfungsi otak yang disebabkan oleh gangguan aliran darah 

otak yang terjadi secara tiba-tiba bahkan efek yang bisa ditimbulkan oleh stroke 

tidak hanya berakhir dengan kematian tetapi juga dapat mengakibatkan kecemasan. 

Kecemasan merupakan kekhawatiran yang muncul karena seseorang merasa bahwa 

sesuatu yang tidak menyenangkan telah terjadi sehingga keluarga harus berperan 

aktif dan dapat memberikan dukungan emosional, dukungan praktis, dan dukungan 

finansial kepada anggota keluarga yang membutuhkan. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui perbandingan tingkat kecemasan pada penderita pasca stroke 

yang mendapatkan dengan yang tidak mendapatkan dukungan keluarga. Metode 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif analitik korelasi. Responden pada 

penelitian ini berjumlah 52 responden dan memakai teknik proportional cluster 

sampling. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner dukungan 

keluarga, dan tingkat kecemasan. Analisa data yang digunakan adalah univariat 

berupa teks deskriptif dan bivariat berupa uji Mann Whitney. Hasil dan penelitian 

ini didapatkan bahwa tingkat kecemasan pada penderita pasca stroke yang 

mendapatkan dukungan keluarga sebanyak 12 responden (42,86%) mengalami 

kecemasan sedang, sedangkan hasil rata-rata tingkat kecemasan pada penderita 

pasca stroke yang tidak mendapatkan dukungan 11 responden (45,83%) mengalami 

kecemasan sedang dan 11 responden (45,83%) mengalami kecemasan berat.  

Berdasarkan hasil uji Mann Whitney pada penelitian ini didapatkan nilai Sig. 

sebesar 0.685 atau p > 0,05 artinya tidak ada perbandingan antara tingkat 

kecemasan pada penderita pasca stroke yang mendapatkan dukungan dengan yang 

tidak mendapatkan dukungan keluarga. Kesimpulan dari penelitian ini tidak 

terdapat perbandingan tingkat kecemasan pada penderita pasca stroke yang 

mendapatkan dukungan dengan yang tidak mendapatkan dukungan keluarga. 
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 ABSTRACT 

Stroke is a brain dysfunction caused by impaired cerebral blood flow that 

occurs suddenly even the effects that can be caused by stroke not only end in death 

but can also cause anxiety. Anxiety is a concern that arises because a person feels 

that something unpleasant has happened so the family must play an active role and 

be able to provide emotional support, practical support, and financial support to 

family members in need. The purpose of this study was to determine the comparison 

of anxiety levels in post-stroke patients who get with those who do not get family 

support. This research method uses correlation analytical quantitative methods. 

Respondents in this study amounted to 52 respondents and used proportional 

cluster sampling techniques. The research instruments used were questionnaires, 

family support, and anxiety levels. The data analysis used was univariate in the 

form of descriptive text and bivariate in the form of the Mann Whitney test. The 

results and this study found that the level of anxiety in post-stroke patients who 

received family support as many as 12 respondents (42.86%) experienced moderate 

anxiety, while the average results of anxiety levels in post-stroke patients who did 

not get support 11 respondents (45.83%) experienced moderate anxiety and 11 

respondents (45.83%) experienced severe anxiety.  Based on the results of the Mann 

Whitney  test in this study, a Sig. value of 0.685 or p > 0.05 was obtained, meaning 

that there was no comparison between the level of anxiety in post-stroke patients 

who received support with those who did not get family support. The conclusion of 

this study was that there was no comparison of anxiety levels in post-stroke patients 

who received support with those who did not get family support. 
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