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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari penelitian yang dilakukan yaitu mengenai hubungan motivasi belajar
dengan densitas (kepadatan/kekerapan) siswa mengikuti latihan ekstrakulikuler
bola basket di SMPN 2 Ciasem Subang, dapat disimpulkan bahwa :

1. Adanya korelasi yang signifikan antara motivasi belajar dengan densitas
(kepadatan/kekerapan) siswa mengikuti latihan ekstrakulikuler bola basket, dan
korelasi termasuk kategori cukup tinggi baik pada siswa putra maupun putri.

2.  Tidak adanya perbedaan yang signifikan antara motivasi belajar siswa putra
dan putri.

3. Densitas (kepadatan/kekerapan) latihan siwa putri lebih tinggi dan signifikan

dari pada densitas (kepadatan/kekerapan) latihan siswa putra.

B. Saran

Berdasarkankesimpulan-kesimpulan yang telahpenuliskemukakan di atas,
penulismenyarankan :
1. Pembina ekstrakulikuler bola basket agar lebih meningkatkan lagi penanaman

motivasi belajar kepada setiap siswa agar siswa lebih memiliki motivasi untuk

Desty Andhika Putri, 2012
Hubungan Motivasi Belajar Dengan Densitas (Kepadatan/Kekerapan) Siswa Mengikuti
Latihan Ekstrakulikuler Bola Basket Di SMPN 2 Ciasem Kabupaten Subang

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu



96

lebih giat lagi berlatih sehingga segala aspek dan prestasi dapat tercapai dengan
baik.

2. Untuksiswaputra,
penanamanmotivasibelajarlebihditekankanpadamotivasiberfaliasiatauberhubun
gan (Need For
Affiliation)denganmeggunakanpemanasanpermainanataupemberiantugaskepada
merekauntuksalingbekerjasamadalampermainanataupunsalingmembantudiluarp
ermainan bola basket yang sesungguhnya, misalnyamembantuteman yang
sakitataumengalamiciderasaatlatihan.

3. Untuksiswaputri,
penanamanmotivasibelajarlebihditekankanpadamotivasiberprestasi (Need For
Achievement),misalnyapadasaatlatihanpemberiantugasgerakuntuklaihanteknik-
teknik bola basket lebihdiperbanyak agar merekalebihmenguasaipembelajaran

bola basket denganbaikdanbisamencapaiprestasisesuai yang diinginkan.
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