
 
 

Husna, 2012 

Modifikasi  Pembelajaran Dalam Upaya Meningkatkan Keterampilan Gerak Dasar 

Permainan Bulutangkis Sdn Cisitu 2 Kota Bandung: Penelitian Tindakan Kelas Pada Siswa 

Kelas V Sdn Cisitu 2 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu vii 
 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PENGESAHAN  .....................................................................    i 

PERNYATAAN  .......................................................................................    ii 

ABSTRAK  .................................................................................... .       iii 

KATA PENGANTAR .............................................................................         iv 

UCAPAN TERIMAKASIH  .....................................................................   v 

DAFTAR ISI  ....................................................................................  .       vii 

DAFTAR TABEL  ....................................................................................   ix 

DAFTAR GAMBAR  ...............................................................................    x 

DAFTAR LAMPIRAN  ............................................................................   xi 

 

BAB I PENDAHULUA 

A .Latar Belakang Masalah ………………………………………………         1 

B. IdentifikasiMasalah ……………………………………………………        8 

C.  Rumusan Masalah …………………………………………………….        8 

 D.  Cara Pemecahan Masalah……………………………………………         8 

E.  Tujuan Penelitian…………………………………………………….           9 

F.   Manfaat Penelitian …………………………………………………..          9             

G.   PenjelasanIstilah……………………………………………………..        10 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A.  PermainanBulutangkis…………………………………………………..    11 

B.   Keterampilan Gerak Dasar dalam PermainanBulutangkis…………….      14 

C.   Gerakan Kaki…………………………………………………………       18 

D.   Teknik Pukulan ……………………………………………………..         19 

E.    Modifikasi Pembelajaran dalam Permainan Bulutangkis………….           21 

F.    Hubungan Modifikasi Pembelajaran dengan Peningkatan  

       Keterampilan Gerak Dasar Bulutangkis  ...........................................    26 

G. Hipotesis Tindakan…………………………………………………..           27 

 



 
 

Husna, 2012 

Modifikasi  Pembelajaran Dalam Upaya Meningkatkan Keterampilan Gerak Dasar 

Permainan Bulutangkis Sdn Cisitu 2 Kota Bandung: Penelitian Tindakan Kelas Pada Siswa 

Kelas V Sdn Cisitu 2 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu viii 
 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

A.  Metode Penelitian   ………………………………………………..               28 

B.   Prosedur Penelitian dan Rencana Tindakan………………………                28 

C.    Lokasi, Subjek, dan Data Penelitian …………………………….                 34 

D.    Instrumen Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data…………...                 35 

E.    Prosedur Pengolahan dan Analisis Data ………………………...                 37 

F.    Data dan Cara Pengambilan Data……………………………….                  37 

 

BAB IV HASIL PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA 

A.  KondisiAwal Proses BelajarMengajarBulutangkis ……………...                  39 

B.   Hasil Monitoring Pembelajaran Bulutangkis …………………….                40 

C.   Hasil Pengamatan Observasi I…………………………………....                41 

D.   Deskripsi Proses Pelaksanaan Tindakan………………………….                44 

E.   Pengolahan dan Analisis Data …………………………………..                  55 

F.   Diskusi Penemuan……………………………………………......                  58 

 

BAB V KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

A.  Kesimpulan……………………………………………………….                  62 

B.  Saran ………………………………………………………………                62 

 

DAFTAR PUSTAKA ………………………………………………..                65 

LAMPIRAN-LAMPIRAN……………………………………………               67 

 

 

 

 



 
 

Husna, 2012 

Modifikasi  Pembelajaran Dalam Upaya Meningkatkan Keterampilan Gerak Dasar 

Permainan Bulutangkis Sdn Cisitu 2 Kota Bandung: Penelitian Tindakan Kelas Pada Siswa 

Kelas V Sdn Cisitu 2 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu ix 
 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 4.1 

Kendala Pembelajaran dan Tindakan Alternatif .......................................  43 

 

Tabel 4.2 

Deskripsi Kegiatan Tindakan I..................................................................  45 

 

Tabel 4.3  

Deskripsi Kegiatan Tindakan II  ...............................................................  47 

 

Tabel 4.4 

Deskripsi Kegiatan Tindakan III  ..............................................................  49 

 

Tabel 4.5 

Deskripsi Kegiatan Tindakan IV  ..............................................................  52 

 

Tabel 4.6 

Deskripsi Kegiatan Tindakan V  ...............................................................  54 

 

Tabel 4.7 

Data Umum Pelaksanaan Kegiatan PTK ..................................................  55 

 

Tabel 4.8 

Data Hasil Analisis ....................................................................................  57 

 

Tabel 4.9 

Perkembangan Kemajuan Hasil Pukulan Siswa .......................................  57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Husna, 2012 

Modifikasi  Pembelajaran Dalam Upaya Meningkatkan Keterampilan Gerak Dasar 

Permainan Bulutangkis Sdn Cisitu 2 Kota Bandung: Penelitian Tindakan Kelas Pada Siswa 

Kelas V Sdn Cisitu 2 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu x 
 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 3.1  

Prosedur atau Tahapan SPTK  ..................................................................  29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Husna, 2012 

Modifikasi  Pembelajaran Dalam Upaya Meningkatkan Keterampilan Gerak Dasar 

Permainan Bulutangkis Sdn Cisitu 2 Kota Bandung: Penelitian Tindakan Kelas Pada Siswa 

Kelas V Sdn Cisitu 2 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu xi 
 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran A  ..............................................................................................    97 

Lampiran B ...............................................................................................  105 

Lampiran C ...............................................................................................  107 

Lampiran D  ..............................................................................................  109 

Lampiran E  ...............................................................................................  111 

Lampiran F  ...............................................................................................  119  

Lampiran G ...............................................................................................  121 

Lampiran H ...............................................................................................  123 

Lampiran I .................................................................................................  125 

Lampiran J .................................................................................................  133 

Lampiran K ...............................................................................................  135 

Lampiran L ................................................................................................  137 

Lampiran M ...............................................................................................  140 

Lampiran N ...............................................................................................  148 

Lampiran O ...............................................................................................  150 

Lampiran P ................................................................................................  152 

Lampiran Q ...............................................................................................  155 



 
 

Husna, 2012 

Modifikasi  Pembelajaran Dalam Upaya Meningkatkan Keterampilan Gerak Dasar 

Permainan Bulutangkis Sdn Cisitu 2 Kota Bandung: Penelitian Tindakan Kelas Pada Siswa 

Kelas V Sdn Cisitu 2 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu xii 
 

Lampiran R................................................................................................  163 

Lampiran S ................................................................................................  165 

Lampiran T ................................................................................................  167 

 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PENGESAHAN  .....................................................................    i 

PERNYATAAN  .......................................................................................    ii 

ABSTRAK  .................................................................................... .       iii 

KATA PENGANTAR .............................................................................         iv 

UCAPAN TERIMAKASIH  .....................................................................   v 

DAFTAR ISI  ....................................................................................  .       vii 

DAFTAR TABEL  ....................................................................................   ix 

DAFTAR GAMBAR  ...............................................................................    x 

DAFTAR LAMPIRAN  ............................................................................   xi 

 

BAB I PENDAHULUA 

 A .Latar Belakang Masalah …………………………………………        1 

  B. IdentifikasiMasalah …………………………………………….          8 

 C.  Rumusan Masalah ……………………………………………            8 

       D.  Cara Pemecahan Masalah………………………………………         8 

       E.  Tujuan Penelitian………………………………………………           9 

       F.   Manfaat Penelitian ……………………………………………           9             

      G.   PenjelasanIstilah………………………………………… ……         10 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A.  PermainanBulutangkis…………………………………………         11 

B.   Keterampilan Gerak Dasar dalam PermainanBulutangkis……...      14 

C.   Gerakan Kaki…………………………………………………          18 



 
 

Husna, 2012 

Modifikasi  Pembelajaran Dalam Upaya Meningkatkan Keterampilan Gerak Dasar 

Permainan Bulutangkis Sdn Cisitu 2 Kota Bandung: Penelitian Tindakan Kelas Pada Siswa 

Kelas V Sdn Cisitu 2 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu xiii 
 

D.   Teknik Pukulan ……………………………………………              19 

E.    Modifikasi Pembelajaran dalam Permainan Bulutangkis………       21 

F.    Hubungan Modifikasi Pembelajaran dengan Peningkatan  

              Keterampilan Gerak Dasar Bulutangkis .....................................  26 

G.   Hipotesis Tindakan………………………………………………      27 

 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

A.  Metode Penelitian   ……………………………………………             28 

B.   Prosedur Penelitian dan Rencana Tindakan………………….               28 

C.    Lokasi, Subjek, dan Data Penelitian …………………………             34 

D.    Instrumen Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data………..             35 

E.    Prosedur Pengolahan dan Analisis Data ……………………..             37 

F.    Data dan Cara Pengambilan Data………………………….....             37 

 

BAB IV HASIL PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA 

A.  Kondisi Awal Proses Belajar Mengajar Bulutangkis ………                39 

B.   Hasil Monitoring Pembelajaran Bulutangkis ……………….               40 

C.   Hasil Pengamatan Observasi I………………………………               41 

D.   Deskripsi Proses Pelaksanaan Tindakan……………………                44 

E.   Pengolahan dan Analisis Data ……………………………..                 55 

F.   Diskusi Penemuan……………………………………………..            58 

 

BAB V KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

A.  Kesimpulan…………………………………………………                  62 

B.  Saran ……………………………………………………….                  62 

 

DAFTAR PUSTAKA ………………………………………………………    65 

LAMPIRAN-LAMPIRAN…………………………………………………     67 



 
 

Husna, 2012 

Modifikasi  Pembelajaran Dalam Upaya Meningkatkan Keterampilan Gerak Dasar 

Permainan Bulutangkis Sdn Cisitu 2 Kota Bandung: Penelitian Tindakan Kelas Pada Siswa 

Kelas V Sdn Cisitu 2 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu xiv 
 

 

 


