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ABSTRAK 

 

Rahmat Zulkhomis (0705080) “Pengaruh Kegiatan Ekstrakurikuler Softball 

Terhadap Kebugaran Jasmani Siswa SMAN 2 Cimahi”. Pembimbing I : Drs. 

Ajang Suparlan M.Pd dan   Pembimbing II : Jajat Darajat KN, M.Kes 

 

Tujuan dari penelitian ini yaitu ingin mengungkapkan pengaruh dari 

kegiatan ekstrakurikuler softball terhadap kebugaran jasmani siswa SMAN 2 

Cimahi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen 

pretest-posttest design, dengan populasi penelitiannya adalah siswa SMAN 2 

Cimahi kemudian  siswa yang dijadikan sampel sebanyak 26 orang siswa laki-laki 

(11 orang siswa kelas 1, 8 orang siswa kelas 2 dan 7 orang siswa kelas 3) yang 

diambil semuanya.  

Berdasarkan pengolahan dan analisis data hasil dari pengujian dengan 

menggunakan program SPSS 20.0 for windows. Untuk hipotesis pertama pada 

kelas satu dengan p value (sprint 60 m=0.001, pull-up=0.003, sit-up=0.000, 

vertical jump=0.003 dan lari 1000m=0.013) ≤ 0.05 maka hipotesis pertama 

terbukti bahwa “Terdapat peningkatan Kebugaran Jasmani siswa kelas satu secara 

keseluruhan yang signifikan melalui kegiatan ekstrakurikuler permainan softball 

pada siswa SMAN 2 Cimahi”. Sudah terbukti; Untuk hipotesis kedua pada kelas 

dua dengan p value (sprint 60 m=0.006, pull-up=0.014, sit-up=0.002, vertical 

jump=0.007 dan lari 1000m=0.004) ≤ 0.05 maka hipotesis kedua terbukti bahwa 

“Terdapat peningkatan Kebugaran Jasmani siswa kelas dua secara signifikan 

melalui kegiatan ekstrakurikuler permainan softball pada siswa SMAN 2 Cimahi”. 

Sudah terbukti; Untuk hipotesis ketiga pada kelas tiga dengan p value (sprint 60 

m=0.077, pull-up=0.045, sit-up=0.017, vertical jump=0.006 dan lari 

1000m=0.008) ≤ 0.05 maka hipotesis ketiga terbukti bahwa “Terdapat 

peningkatan Kebugaran Jasmani siswa kelas tiga secara signifikan melalui 

kegiatan ekstrakurikuler permainan softball pada siswa SMAN 2 Cimahi”. Sudah 

terbukti. Uji Multi-variat (MANOVA) (p≤0.05) digunakan untuk hipotesis 

keempat dengan p value (sprint 60 m=0.801, pull-up=0.260, sit-up=0.687, vertical 

jump=0.880 dan lari 1000m=0.959) ≤ 0.05 maka hipotesis keempat “Terdapat 

perbedaan yang signifikan mengenai tingkat kebugaran jasmani antara siswa kelas 

1, 2 dan 3 melalui kegiatan ekstrakurikuler permainan softball pada siswa SMAN 

2 Cimahi” tidak terbukti. 

Jadi kesimpulannya adalah kegiatan ekstrakurikuler softball memberi 

pengaruh yang signifikan terhadap  kebugaran jasmani siswa SMAN 2 Cimahi. 

Untuk itu penulis menyarankan bagi para pembina dan pelatih dapat 

mempertahankan dan meningkatkan kegiatan ekstrakurikuler softball guna 

mengembangkan kebugaran jasmani siswa. 

 

Kata kunci: ekstrakurikuler softball, kebugaran jasmani. 
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